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Bekjendtgjorelse.

Ministeriet for Kirke- og Underviisningsveesenet har under 12te d.
M. bifaldet folgende af Consistorium i Henhold til § 2 d i den
allerhoieste Resolution af 10de Mai f. A. (Bekjendtgjorelse af 19de
s. M.) angaaende Erhvervelsen af de akademiske Grader ved Kjo-
benhavns Universitet foreslaaede Bestemmelser til Ordens Opret-
holdelse ved det offentlige Forsvar af Afhandlinger for Erhvervelsen
af hemeldte Grader, nemlig:

1.

Forsvarshandlingen styres af Fakultetets Dekanus eller af en
anden dertil af Fakultetet udnevnt Professor. Styreren giver
Ordet og paaseer, at Handlingen foregaaer paa en verdig
Maade; han kan paalegge en Opponent at-ophgre og i for-
ngdent Fald afbryde Handlingen. Styreren deeltager ikke selv
i Disputationen.

Berettiget til at optreede som Opponenter ere ordentligviis kun
akademiske Borgere, uden Hensyn til Livsstilling, samt Can-
didaterne fra det polytechniske Institut og det forrige kirurgiske
Akademi. Andre, som gnske at opponere, maae derom forud
henvende sig til vedkommende Fakultet.

De, som ville opponere, have at melde sig hos Fakultetets
Dekanus inden Begyndelsen af Handlingen; dog kan Styreren
ogsaa give Tilladelse under selve Handlingen, men uden at
betage dem, som tidligere have meldt sig, Forretten.

Der tilstaaes ordentligviis hver Opponent ex auditorio %s Time;
dog kan Styreren, forsaavidt som.Antallet af de anmeldte Op-
ponenter tillader det, tilstaae en lengere Tid. Hele Handlingen
maa ikke vare over 6 Timer.

Foranforte Bestemmelser skulle indtil videre trykte medfolge
enhver Disputats.

Dette bekjendtgj@res herved til Efterretning for alle Ved-

kommende.

Consistorium, den 26de April 1855.

J. E. Larsen.
J. Gram.

F. C. Petersen.
(L. S)







Far Schleisner i 1849 skrev sin bekendte Nosografi
af Island, var Kundskaben om dette Lands nosologiske For-
hold meget mangelfuld. Vel havde den islandske Leage
Landfysikus Thorstensen i 1837 skrevet en Afhand-
ling om Sygdomme i Island, der under Titel: «Tractatus
de morbis in Islandia frequentissimis» er at lese i «Mé-
moires de I'’Académie royale de médecine» Tome VIII
1840; men da denne Afhandling vasentlig kun omhand-
ler de i Island hyppigst forekommende Sygdomme, me-
dens de Sygdomme, som i andre beslegtede Lande ere
almindelige, men ikke, eller kun hejst sjeldent, iagttages
i Island, paa et Par Undtagelser ner, slet ikke omtales,
og da Afhandlingen desuden barer Praget af, at den mere
stotter sig til et Sken end til nejagtige Optegnelser og
statistiske Beregninger, kan den formentlig ikke vare skik-
ket til at give et fyldigt eller fuldkommen paalideligt Bil-
lede af Sygdomsforholdene i Island. Ved Schleisners
omtalte Skrift bragtes der imidlertid mere Lys i Morket,
og denne Forfatter indlagde sig ubestridelig en stor og,
for Ekinokokkernes Vedkommende, en i videnskabelig som
i praktisk Henseende sezrdeles frugtbringende Fortjeneste
ved at paavise flere hejst merkverdige Ejendommelighe-
der i Henseende til dette Lands Sygdomsforhold. Naar
nu hertil kom en denne Forfatter egen Dygtighed og
Grundighed i Behandlingen af Stoffet, kunde det ikke
vere andet end at de nosologiske Resultater, hvortil han
kom, maatte blive optagne og fastslaaede overalt i Lage-
1
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videnskaben, men serlig i de Skrifter, som omhandle Syg-
dommenes geografiske Udbredelse.

Medens man imidlertid, — navnlig naar man kan
s@tte sig ind i de Vanskeligheder, han har haft at kempe
imod, — maa beundre den Interesse, Flid og Omsigt,
Schleisner har lagt for Dagen i Henseende til Tilveje-
bringelsen af Materiale, vil det paa den anden Side ved
ngjere Betragtning vise sig, at navnlig det Materiale,
hvorpaa Resultatet angaaende Sygdomsforholdene er grun-
det, har veret saa mangelfuldt 1) — noget, der selvfolgelig
ikke kan legges Schleisner til Last, da et mere fuldsten-
digt vistnok ikke kunde staa til hans Raadighed, — at
man ikke kunde vente, at de Slutninger, Forfatteren gen-
nem det er kommen til, i et og alt skulde stemme med
det virkelige Forhold.

Jeg har derfor troet, at det ikke vilde vere uden In-
teresse, naar jeg her fremstiller Resultatet af min Er-
faring angaaende Islands nosologiske Forhold, en Erfaring,

1) Foruden paa 327 Sygdomstilfeelde, som Schleisner — ikke
som praktiserende Lage, men vistnok vasentlig paa sin Rejse
gennem Landet — selv har iagttaget, har han bygget sin Stati-
stik paa 2600 Sygdomstilfzlde, hentede fra Sygelister, der om-
fatte et Tidsrum af 20 Aar, og som ere afgivne for 2 Lage-
distrikter i Vestlandet, samt et Par Aar tillige for 2 Legedistrik-
ter 1 Nordlandet, i det hele af 5 Leager, dog saaledes at over
2[3 af Tilfeldene ere fra de 2. Da nu %[5 af 2600 eller omtrent
1733 Sygdomstilfzlde ere forekomne i 2 Lazgers Praxis i et Tids-
rum af 20 Aar, maa hver af disse Lager i Gennemsnit ikkan
have haft et aarligt Antal af ikke fuldt 44 Sygdomstilfelde, men
at et saa ringe Antal skulde omfatte alle forekomne Sygdoms-
tilfzlde, er aldeles utznkeligt, navnlig naar man betenker, at
Distriktsleegerne i Island pleje at veere Enel@ger i deres Distrik-
ter, og at Distrikternes Folkemzngde i Gennemsnit kan beregnes
til 8,000—10,000. Sygelisterne synes saaledes 'kun at have om-
fattet en ringe Del jaf det af de paagzldende Lager aarlig be-
handlede Antal Syge og ere saaledes ikke skikkede til at danne
et paalideligt Udgangspunkt for statistiske Beregninger over Syg-
dommenes Hyppighedsforhold.




der er erhvervet ved en 10aarig Lagevirksomhed i selve
Landet, af hvilke 10 Aar jeg i de 9 har fort en nejagtig
skematisk Sygejournal over alle forekomne Sygdomstilfzlde,
hvorved et Antal af 7539 Tilfelde er opnaaet.

Men for jeg gaar over til Genstanden for disse mine
Meddelelser, skal jeg tillade mig at forudskikke nogle op-
lysende Bemarkninger.

Det Distrikt, — Nordamtets nordlige Distrikt, der
omfatter Ofjords og Things Sysseler, — hvori jeg fra
Sommeren 1856 til Sommeren 1866 virkede som L=zge,
er 409 O Mile stort, hvoraf dog ikkun 181 [ Mile ere
bebyggede, og havde i 1860 10,144 Indbyggere. Det ud-
gor saaledes i Henseende til Sterrelse 15—1/; af hele Lan-
dets og i Henseende til Folkemangde 1x—s af hele Lan-
dets Befolkning. Uagtet mine lagttagelser saaledes ikke om-
fatte hele Landet, ere de dog hentede fra en saa stor Del
deraf, at de, saa meget mere som jeg ved flere Rejser i
Nabodistrikterne, hvorfra 369 syge have skrevet sig, har
haft Lejlighed til at gere mig bekendt med disses noso-
logiske Forhold 1), forhaabentlig ville kunne gore Krav paa
at betragtes som et vaesentligt Bidrag til Erkendelsen af
dets Sygdomsforhold. At enkelte Nuancer og Ejendomme-
ligheder- i Henseende til Sygdomsforholdene kunne finde
Sted i de forskellige Egne af Landet, maa selvfolgelig an-
tages; men paa Grund af de temmelig ensartede Forhold,
hvorunder Befolkningen i det hele taget lever %), er det

') Fra Sommeren 1860 til 1866 var jeg tillige konstitueret Distrikts-
lege i Ostamtets Distrikt, hvor Lzgebehandlingen, paa Grund af
Distriktets store Afstand — omirent 30 Mil — fra mit Opholds-
sted, lededes af en Vikar, og jeg er saaledes, saa vel gennem
Beretuinger‘fra denne som ved mine Besog i Distriktet, neje
bekendt med Sygdomsforholdene der.

?) Den islandske Befolkning bestaar i Henseende til Livsstilling
vasentlig af 2 Hovedklasser: Landbrugere, som i 1860 udgjorde
79,05 pGt. af hele Landets Befolkning, og Fiskere, som samme
Aar udgjorde 9,26 pCt. af Befolkningen. Begge disse Klassers

1*
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nazppe rimeligt, at Forskellen er stor. De Afvigelser,
jeg kender fra andre Egne af Landet, ville lejlighedsvis
blive bererte.

Paa Grund af Distriktets enorme Storrelse har jeg
selvfolgelig umulig personlig kunnet undersege ethvert
Sygdomstilfelde, som er kommet under Behandling, og
min Diagnose er derfor i forholdsvis mange Tilfeelde,
navnlig fra de fjernere Egne, bleven stillet i Folge mundt-
lige — gennem Bud — eller skriftlige Beskrivelser af
Sygdommene. Herved vil min Diagnoses Rigtighed vel
i mange Tilfelde kunne betragtes som- tvivisom; men da
de Sygdomsbeskrivelser, jeg paa denne Maade har faaet,
i Flertallet af Tilfzldene, — takket vare den forholdsvis
store Intelligens, den islandske Almue er i Besiddelse
af — have varet saa nejagtige, at en ialt Fald tilnermel-
sesvis rigtig Diagnose med temmelig stor Sikkerhed for-
mentlig har kunnet stilles, og da jeg, naar jeg af Syg-
domsbeskrivelserne ikke har kunnet danne mig Begreb
om Sygdommenes Natur, altid, for saa vidt Forholdene
have tilladt det, har forlangt at se de Syge, haaber jeg,
at jeg ikke saa ofte har taget fejl, at det skulde have
nogen meget vesentlig Indflydelse paa mine lagttagelsers
Paalidelighed. Herved er det imidlertid sket, at jeg oftere
har veret nedt til at bruge vage Sygdomsbenzvnelser,
som: pectoralia, tumores og andre lignende.

I Henseende til den Plan, jeg har fulgt i disse mine
Meddelelser, anser jeg det for et enkelt Punkts Vedkom-
mende for fornedent at gere felgende Bemerkning:

Gaaende ud fra den Anskuelse, at en Sygdoms Hyp-
pighedsforhold i et Land eller en Egn kun vil kunne
rigtic bedemmes ved en Sammenligning med samme For-

Livsforhold, — naar deres forskelligartede Beskaftigelse  lades
ude af Betragtning, — kunne omtrent stilles lige; dog ere Land-
brugerne i det hele taget maaske lidt gunstigere stillede end
Fiskerne.
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hold andensteds, og da helst med et Lands eller en Egns,
som i Henseende til Beliggenhed paa Jordkloden og i
andre Henseender ikke staar dette altfor fjernt, vil der i
disse mine Meddelelser nasten overalt blive gjort en
Sammenligning mellem Sygdommenes Hyppighedsforhold
i Island og samme Forhold i Danmark. Da der imidler-
tid, saa vidt mig bekendt, ikke forefindes noget Materiale
til en for hele Danmark geldende Sygdomsstatistik, der
omfatter alle forekommende Sygdomme, har jeg i denne
Henseende kun haft Valget imellem det store Materiale,
som vilde kunne indvindes fra de aarlige Beretninger fra
de store Hospitaler i Kebenhavn, og det forholdsvis langt
mindre Materiale, jeg som Lege i et Landdistrikt i
Jylland selv har haft Lejlighed til at samle. Da det
imidlertid maa antages, at i Reglen dels kun de mere
alvorlige Sygdomme, dels kun Sygdomme hos Individer,
hvis Livsstilling tilfeldigvis er saadan, at en Behandling
i Hjemmet ikke kan finde Sted, blive behandlede paa
Hospitalerne, vil en Hospitals-Sygdomsstatistik formentlig
ikke kunne afgive et paalideligt Billede af Sygdommenes
Hyppighedsforhold i den Kreds, Sygdommene ere hentede
fra, og da fremdeles Sygdommene paa de omhandlede
Hospitaler nesten udelukkende skrive sig fra en stor By,
hvor saa mange hygieiniske Forhold ere saa vidt forskel-
lige fra samme Forhold i Island, har jeg troet at burde
foretreekke mit eget Materiale, som har den Fordel, at
det omfatter alle Sygdomme, der pleje at komme under
en Lazges Behandling i den Kreds,, hvori det er samlet,
og desuden udelukkende skriver sig fra et Landdistrikt,
hvor de hygieiniske Forhold utvivlsomt staa samme For-
hold i Island, hvis Befolkning nwsten udelukkende maa
betragtes som en Landbefolkning, langt nermere end dem
i Kebenhavyn.

Det Materiale, som saaledes danner Grundlaget for
min Beregning over Sygdommenes Hyppighedsforhold i




Danmark, omfatter 5551 Sygdomstilfeelde, som jeg har
iagttaget i et Tidsrum af 5 Aar, nemlig fra og med 1868
til og med 1872.

Folgende Sygdomsliste danner Grundlaget for mine
Beregninger over Sygdommenes Hyppighedsforhold i Is-
land:

Antal pCr. al alle
Sygdom. Titelde. | Syadomsilfelde,

Aborfusie ot et 3 0,039
AbSCEsSUBT. « v v o d e s 29 0,38
RdepitisAiins - A0, I 29 0,38
Agrypniaad, 2Lib. galusil . 2 0,026
Alcoholismus chron. . . . . . 2 0,026
AManresis . « c-o'sape o0 5 7 0,09
ADDUBLOr < lidis (5 ok 4 el s ioite 26 0,34
Amenorrhoea . . 2L T 33 0,43
Anasarca |l iii el sl g8 10 0,13
ADSUHSIOE <o o kol 43 «Inid 2 0,026
Angina tonsillaris . ... .. 103 1,36
Anthrans: sy st it 5 0,08
Anemial . % UL AR e 0,09
Aphthize £:1, Wiz . & Az 54 10 0,13
Appplexia s «iwpe siplvibye ™ 2 0,026
AECitess -5 e s e o o opens i3 0,19
Asthma . . 5. % .. s 19 0,25
Blepharoadenitis . . . . . . . 19 0,25
Caneeriind 15, 2iah]. b, 5 0,06
— mamme .. ...« 3 0,039
— ateri La il s 2 0,026
Cardfalgia- .i . S0 5 0 . 130 1,72
Cavies V5. 230 RLolE e 5 0,06
=59 ddentinm 110250, 2 152 2,01
Cataracta s s 1o i3l » = sis 11 0,14
Catarrhus bronchialis . . . . 228 3,02
— — chron. . ... 23 0,305

— intestinalis . . . . 234 3,108
Cephalalgia . . ... s sl 1 0,92




1 Antal pCt. af alle
Sygdom. Tiltelde. | Syadomstilfzlde.,
Chlorosis .+ . » . .. EIROR 316 4,14
Cholerine . .. ... HFEREE 16 0,21
Choneal) s « « 5o+ -3 s 5 » 4 2 0,026
CIAYRE -« ixjenits os vcis 4 4 0,05
Collgall) - - o oo o~ v o 88 1,16
Commotio cerebri . .. ... 2 0,026
Congelatio. . . . . . RN 14 0,18
Conjunetivitis. . . . . .. .. 144 1,01
Contractura « « . « #s o o o 9 0,11
Contuslp! . b . - aleis o - 4 127 1,68
Corpus alienum oesophagi . 2 0,026
CYOHPLE . o 6o o5 oG8 oo o o 60 0,7
Debilitab. <iob o« wE¥B . . 3 33 0,43
Delirium tremens ... ... 3 0,039
Deniifi@y< o v o ¢ s o BFs o 3 0,039
Descensus, uteri =. .;» . . . « 5 0,06
Diagnosis incerta. . ... .. 2 0,026
Diphtheritis o 4 - o o o o o o 294 3,89
DIBEOTRION e s o & oife o o 1o 4 34 0,45
Dolor hypochondrii dextri. . 36 0,47
Dysemteria. - & . s . o 59 0,78
Dysmenorrhoea . . . . ... ] 8 0,106
Dyspepsia . . . . . . St 78 1,03
Ecclampsia . .. . ... oo 6 0,079
Echinocoeei. . . . .. .. . 298 3,95
ECzZemay - . v ris o - Gfe i 25 0,03
Elephantiasis . . . ...... 22 0,29
Encephalopathia . ... ... 5 0,06.
BDUESRIS: - aih: & aiis $ilenin iy 15 0,19
Epilepsia = » s oo Gge o o 24 0,31
Epistaxis « o+ .« s B 2 0,026
Epithelioma labii. . .. ... 1 0,01
Erysipelas .". « o s 55 s « » » 32 0,42
Erythema . . 1. o o Bl s o * 7 0,09
Febris continua . .. .... 63 0,83
— exanthematica . .. . 4 0,05
— ;.ga8trica o o . 60 . o 104 1,37
—to dntermittens ¢, » . . 5 0,06
— puerperalis . . . . 17 0,22
Fistula lacrymalis ., ... . 2 0,026




Sygdom.

Antal

pCt. af alle

Tilfelde. Tilfzlde.
Fractura clavicul® . . . . . . 6 0,079
S coste) b s, L S 2 0,026
S eFurIs o v ot e - 5 g 8 0,106
—N T femOrig v Fl e o 4 0,05
Bl fibule .o Bfle e d 3 0,039
—  humeri . «v ... 2 0,026
SEIARTAAT G e B o b 3 0,039
—  'septi pasi...... 1 0,01
=SS ln® .ot s 2 0,026
Furnfetlus . .- o o500 o e < 24 0,31
Ganglioh « . o'v v oo o n s 7 0,09
GangreEna « « « + « s o0 o 0. 2 0,026
Gastricismus « . . . ... 211 2,79
GlOBSIHIS . o, @ o s 5 e = o 5 0,06
Gonopathia . . v . v ... 11 0,14
Gonorrhoea « « . « v o o o oo 9 0,11
Helminthiasis « . . .« « . .. 36 0,47
Hemiplegia . . ... ... . ¥ 0,09
Hernia cruralis « « « « o . o . 1 0,01
— ingvinalis, . ... .. 7 0,09
— “iventralis .. .. .. 2 0,026
— umbilicalis . . . . . . b4 0,01
HerpeBed i-'cat o & Rl o 12 0,15
Hydarthrus genu . . . . .. . 0 0,11
Hydroeele . « s s o o' v oo 3 0,039
Hydrocephalus chron. . . . . 2 0,026
Hygroma. . . « . o oo v oo« 13 0,17
Hypertrophia tonsillar.. . . . 1 0,01
Hypochondria. . ... .... 8 0,106
Hysteria « . . « o o c o0 0o o 100 132
Hezmatemesis . . . .« . . . . 5 0,06
Hematocele . . .. .. . ... 1 0,01
Hematuria . . ... .. 5 0,06
Hemoptysis . « « o o o v o . - 17 0,22
Hemorrhagia intestin. . . . . 1 0,01
Hazmorrhoides . ... ...« 6 0,079
Icterus . . .... . 5 . 31 0,41
Heus?hr . . o ois 3 0,039
Impetigo. . . . . . S it 18 0,23
Impotentia . .« o co oo 3 0,089




Antal pCt. af alle
Sygdom. Tilfelde. | Syzdomstilfelde.
Incontinentia urinze . ... . 4 0,08
Influenza) . bt i otond 3562 4,66
INLETITIZ0 o s7ie o s o o) oite o 2 0,026
[SehIaE 2 oo b ool v o 4 40 0,53
TsehuTia ' o o biwe o o v 4 31 0,41
Keratitis!s ™2 o b s <o ahote » 17 0,22
Kyphosis . v b a8 ot 2 0,026
Labium leporinum . . . . . 3 0,039
Lieucoma . i s oiears & 5 0,06
Leucorrhoea . . ... . 44 0,58
Lipoma . .. .. A 4 0,05
Lipothymia s . . o0 . S 4 0,05
EithiaBeak 5 S Laprmsiic |, ] 1 0,00
Luxatio clavicule ...... 3 0,039
=Peleubitlh s e % a6 4 il 0,01
RS digiti] oA A 6 0,019
S REBUMeri: . e 7 . 13 0,17
—  maxille inf.. . ... 1 0,01
—  pedis...... S 3l 0,01
Lymphangitis . . . . . .. .. il 0,01
Mania™. . . . ¢ . S 9 0,11
Marasmus senilis. . . . ... 2 0,026
MasiifiB" v s o 3 vsie oo ois 4 32 0,42
Meningitis e 8 o ST 1 0,01
Menorrhagia. . . . . . . s 51 0,67
Menostasia « ... .. .. .. 153 2,02
Mola hydatidosa . .. .. .. 1 0,01
Morbus cordis . ...... 34 0,45
—Foutini SN o e 30 0,39
— mentalis . . ... .. 36 0,47
Mus articulationis genu . . . 1 0,01
Myelifls oo o b v s e e e 1 0,01
MYXILIRS o e % o e BRol 3 0,039
Necrdsis'c « . o 2o e ke 4 0,05
Nephiitisie i b it ss 10 0,13
Newtalgia o o 5o = iore = Wlebis 44
— manuss e 33 0,43
Neurosis - . . . ... e 21 0,27
Nymphomania . ....... 2 0,026
Obauditio .« & v sie oteteis d 18 0,23




TP Antal plL. af alle
i ‘ Tilfelde. Sygdomstilflde,
OhstEuetion . v el o 5 o 4 45 0,59
*Oedemna . . . i o lais o8 15 0,19
Ophthialmia . » o . s - 4 95 1,26
Orehifig) - ps shwr s o b 5 s o 4 0,05
—  gonorrhoica. . . . . 2 0,026
Osteosarcoma. . . .. .. .. 1 0,01
OBLEILiSY wbiahito s "o s, o d 5 0,06
Otalgiar . «iinrme v 5 wpi 4 o 24 0,31
OUHRIRD S sl bt e o 15 0,19
Otorghoea ... . 4l s plie o, 4 15 0,19
Palpitatio cordis nervosa . . 43 0,57
Paparitinm . L5 . o a4 202 2,67
Paralysiss ored - oo pos oo 46 0,61
Paraphimosis . . .. ... .. 2 0,026
Pantuseat e .ty e 37 0,49
Pectezalia . 40 oo ol 98 1,29
— chronica.sr. - - d 115 1,52
Pemphigus acutus . . . ... 2 0,026
Peritonitis. .. ! . . .p . . o 9 0,11
Pe8 VAINE soo b s s g o 5w o 5 0,06
Phlebitig . o o < oy win oo 3 0,039
PHIeEmone: « = .« o s+ oo 98 1,29
Phibigisis ohand s il ol 6 0,079
Pleuritisy. of «sisie = 5 0. ol 92 1,21
—  chronica. . . .. .. 44 0,58
POenania . & - eremna o s 125 1,65
Polypus vagin® . ...... 1 0,01
Prolapsus ani. . ....... 3 0,039
PSORIABIS v forat o st o pges’ & s 42 0,55
Pyrosis insipida. . . ... .. 94 1,24
DY AR nailist | o v o Pty 3 0,039
sReformanryi. . o p et 31 0,41
Rhachitis o s 0 & vogp v oo o 42 0,55
Rheumatismus muscularis . 322 4,01
— articularis . . 57 0,75
— — acutus 20 0,26
Seabiggnyio o b ot gt o 236 3,13
Scrophulosis . . .. ..... 212 2,81
Seoliosigi: =1 plset sige o 2 0,026

Scorhutus = . Lo

0,17




11

Antal pCt. al alle
Sygdom. Tilelde. | Sygdomstilflde.
Spermatorrhoea. . . . . . . . 1 0,01
Staphyloma . . . - . oL s 2 0,026
Stomaiitie s A R 13 0,17
Strabismusi .5 Juidui gak 1 0,01
Syphilis 5, . s oo s s 6 0,079
Teleangiectasia . . . . . . . . 2 0,026
Telanus"% . Ve e B ) 1 0,01
Tinea #2000 A5 T BT Al 32 0,42
Thmo# .adadd dodi & ol 38 81 1,07
— articulationis pedis . 5 0,06
— _hepatis . .. ..... 1 0,01
— Somamme . S e 2 0,026
— npatium congenitus. . 1 0,01
==l mtenklileipaba e Be 1 0,01
YIRS L od - oedye b sfos 153 2,02
Uleeigls spaeil s o ot B8 72 0,95
(DR St e ot sl 20 0,26
Narieellea' V. 2V EHLIIRIDN 8 0,106
Wenefidinmg . Losglaingaekl. 3 0,039
VETHIZO s o 4 cpseitine saaty 39 0,51
NImE! e s e e 78 1,03
Zaba™ f e s e CUSEE 20 0,26
Tilsammen 7539

I. Infektions-Sygdomme.

Infektions-Sygdommene i Island ere dels endemiske,
dels saadanne, der kun forekomme, naar de paafores Be-
folkningen fra Udlandet. Til den forste Klasse here;
Tyfus, Dysenteri, Kolerine, Influenza, epidemisk Bryst-
katarr, Difterit, Kroup, Faaresyge, Barselfeber, Skaal-
kopper og Kokopper. Til den anden Klasse maa hen-
regnes: Bernekopper, Meslinger, Skarlagensfeber og Kig-
hoste. Foruden disse anforte Sygdomme, der alle pleje




at skyldes en Infektion, kunne enkelte andre akute Syg-
domme, som: katarralsk angina, Intestinalkatarr, Gulsot
og Sting i Brystet — vasentlig Pleurodyne — under-
tiden optreede epidemisk og synes at forplantes ved In-
fektion; men da dette kun undtagelsevis synes at finde
Sted, har jeg ikke anset det for rigtigt at henregne dem
til denne Sygdomsklasse.

Af endemiske Infektions-Sygdomme, — af fremmede
Infektions-Sygdomme har Island ikke vaeret hjemsogt i den
Tid, jeg var Lege der, — har jeg i det hele taget iagt-
taget 1114 Tilfelde, og de udgere saaledes 14,7 pCt.
af alle — 7539 — forekomne Sygdomstilfzlde. Dette
Antal og Forholdstal, men navnlig en Sammenligning med
det Hyppighedsforhold, denne Sygdomsklasse har givet
mig i Danmark, hvor jeg blandt de der forekomne 5551
Sygdomstilfelde kun har truffet paa et Antal af 322 eller
5,8 pCt. herhen herende Sygdomstilfelde, tyder forment-
lig paa en forholdsvis stor Hyppighed af Infektions-
Sygdomme i Island. Vel maa man i Henseende hertil
tage i Betragtning, at Infektions-Sygdommene, fremfor
andre Sygdomme, ere underkastede Tilfzldighed, og at
det Tidsrum, hvori mine lagttagelser ere gjorte, sarlig
for denne Sygdomsklasses Vedkommende derfor muligvis
er for kort til, at min Beregning ter gere Fordring paa
at betragtes som et til det virkelige Forhold svarende
Udtryk for disse Sygdommes Hyppighedsforhold. Men
paa den anden Side skal jeg geore opmerksom paa, at
slige Sygdomme, — mnoget, der i evrigt galder om alle
akute Sygdomme, — i Island kun yderst sjelden komme
under Behandling i de fra Lagen fjernere Egne, me-
dens der herfra af og til seges Raad for andre, vesent-
lig kroniske Sygdomme, og at Infektions-Sygdommenes
Hyppighedsforhold i min Virkekreds i Island i det om-
handlede Tidsrum derfor i Virkeligheden maa have
veeret ‘ikke lidet hejere end det af mig angivne.
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I det hele taget spille Infektions-Sygdommene en
serdeles fremragende Rolle blandt Islands Sygdomme;
de indtreffe forholdsvis hyppig, opnaa i Reglen en for-
holdsvis stor Udbredelse og indvirke ofte i en betydelig
Grad paa Dedeligheden. — At dette imidlertid i langt
hejere Grad har veret Tilfeldet tidligere!) end i Nutiden,
synes at fremgaa af de islandske Annaler.

Foruden i en enkelt endemisk Infektions-Sygdoms —
Influenzaens — Natur maa Aarsagen hertil for det forste
utvivisomt seges i de hejst ugunstige hygieiniske Feor-
hold, hvorunder den sterste Del af Befolkningen lever,
og da searlig i de islandske Boligers uhensigtsmessige
Bygningsmaade og Indretning. I disse Boliger, hvis om-
trent 2 Alen tykke Vagge ere opferte af Gronsver og tildels
tillige af Kampesten, og hvis Tag ligeledes er bekledt
med et tykt Lag Gronsver, findes, eller i alt Fald be-
nyttes nemlig meget hyppig kun ét Vearelse, der da
tjener til felles Opholds- og Soveverelse for hele Fami-
lien. Da dette Verelse, — den saakaldte «badstofar —
hvori der kun undtagelsesvis findes Kakkelovn, er bereg-
net paa, at Individerne ved deres Ophold i samme skulle
afgive tilstreekkelig Varme, er Kubikindholdet i Forhold
til Familiernes Sterrelse i Reglen utilberlig ringe 2). Vel
bliver det paa Nordlandet, — hvorledes det forholder sig i
andre Dele af Landet, er mig ikke bekendt, — mere og
mere Brug at anbringe en med en Treskorsten forsynet
lille Aabning gennem Tagmenningen, hvorigennem den
fordervede Luft kan stromme ud, men da denne Aabning

1) Jeg skal i denne Henseende henvise til en udferlig og interes-
sant Fremstilling heraf i Schleisners — «Island undersegt fra
et legevidenskabeligt Synspunkt» (heri er samme Forfatters «For-
spg til en Nosografi af Island» optagen), Kbhvn. 1849. S.41—81.

?) I Folge Schleisner p. a. St. S. 122, hvori en udferlig Beskri-
velse af de islandske Boliger meddeles, har denne Forfatter ud-
maalt de islandske Boliger paa Vestmane og fundet, at hvert
Individ her i Gennemsnit kun fik et Luftrum af 99 Kubikfod.




for at undgaa Nedfald af Regn og Sne i Opholdsrummet
ofte findes tilstoppet, da en saadan Aabning paa mange
Steder ikke forefindes; da fremdeles intet tilstraeekkeligt
Luftskifte kan finde Sted gennem de tykke Jordvagge
og det tykke Jordlag, da endvidere de smaa Tagvinduer,
som tilmed ofte give et meget mangelfuldt Lys, i Reglen
ikke ere til at lukke op og Opholdsrummet endelig i
Reglen ligger saa langt fra Husets Indgang — under-
tiden henved 20 Alen, — at den derfra indstrommende
Luft, som desuden ofte, inden den naaer Verelset, skal
stromme under flere Vinkelbgjninger gennem en lav, med
Jordvaegge forsynet, smal Gang, ikke er i Stand til at til-
vejebringe en frisk Luftstremning til dette, — vil det
ses, at Luftfornyelsen i disse Opholdsverelser maa vere
saare sparsom. Naar nu hertil, foruden flere andre mod
Hygieinen stridende Forhold, ikke sjzlden kommer Fug-
tighed, Rog fra det s@rdeles uhensigtsmassig indrettede
Kokken og en med de islandske Boliger og det islandske
Husholdningsvaesen nasten uundgaaelig forbunden Mangel
paa tilberlig Renligholdelse af Varelset, er det forment-
lig klart, at de islandske Boliger nodvendigvis maa af-
give en s®rdeles gunstig Jordbund for slige Sygdomme.

Som en betydningsfuld Aarsag til Infektions-Sygdom-
menes ugunstige Forhold og sarlig til deres forholdsvis
store Udbredelse i Island skal dernzst fremhaves, at
der fra det offentliges Side ikke fores og under de hidtil-
verende hejst mangelfulde Legeforhold ikke vil kunne
fores nogen Kontrol med Epidemierne. Dette maa saa
meget mere beklages, som man, navnlig overfor Infek-
tions-Sygdomme, der ikke forplantes ved miasma, paa
Grund af Befolkningens Spredthed?!) vistnok faa Steder

1) Paa 764,3 bebyggede [JMile fandtes ved Folketzllingen i 1860
66,987 Indbyggere, eller omtrent 87 paa hver O Mil; jfr. «Skyr-
slur um landshagi 4 Islandi» (et af det islandske literzre Sel-
skab udgivet statistisk Tidsskrift) 11I. LS. 47—48.
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i Verden vil kunne vente sig et bedre Udbytte af en for-
nuftig og strengt gennemfort Afspzrring under Epidemier,
end i Island. ' 3

At den forholdsvis store Dodelighed, der saa ofte
ledsager Infektions-Sygdommene i Island, ‘sikkert ogsaa
for en stor Del skyldes Mangel paa Lagehjzlp, maa an-
ses for en Selvfolge.

Tyfus. Hvorvidt Tyfus oprindelig er opstaaet i selve
Landet eller er bleven indfert fra Udlandet, er vanskeligt
at afgere. For 1760 fandtes ingen Leger i Landet, og
man vil vanskelig af Annalerne fra de forrige Aarhun-
dreder kunne danne sig nogen bestemt Mening om, hvor-
vidt den i disse omtalte «landfarsétt» — betyder egentlig:
Epidemi — har veret Tyfus eller ikke. Forst i 1811
omtales i Medicinalberetningerne en galdeagtiz Nerve-
feber, og efter 1828 traffer man i disse hyppig paa Be-
nzvnelsen «Tyfus»1). Uden at turde tillegge det nogen
afgorende Betydning i Henseende til dette Spergsmaal
skal jeg imidlertid anfere, at man i det Distrikt, hvorfra
Jjeg har hentet mine Iagttagelser, vil vide, at Tyfus skal
vere indfort — naar, vides ikke, — ved hollandske Fiskere
til Egnen Fljot i Skagafjorden, hvorfor Sygdommen ogsaa
af mange kaldes: «Flj6taveikin — d. e. Fljotssygdom. —
Men hvorom alting er, maa det anses for sikkert, at Ty-
fus i en lang Aarrakke har hert hjemme i Island.

Ved Siden af sporadiske Tilfzlde af Tyfus, som jevn-
lig ere forekomne, har jeg iagttaget mindre og begran-
sede Epidemier af denne Sygdom i 1857, 1858 og 1865,
samt en kontinuerende, over hele Distriktet udbredt Epi-
demi fra Foraaret 1859 til Sommeren 1861. Herved er
et Antal af 153 Tilfzlde af Tyfus opnaaet, hvilket udger
2,02 pCt. af samtlige forekomne Sygdomstilfzlde og 13,7

!) Jr. Schleisner p. a. St. S. 61—68.
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pCt. af de forekomne Infektions-Sygdomme. I Danmark
har jeg af denne Sygdom kun truffet paa 65 Tilfelde eller
1,1 pCt. af de Sygdomstilfzelde, som jeg der har haft. — Det
sterste aarlige Antal Tyfussyge, jeg har haft, har varet
44, det mindste 2.

Uagtet det Antal Tyfussyge, jeg kan fremstille, ikke
staar lidet tilbage for det Antal, jeg har behandlet af en-
kelte andre Infektions-Sygdomme, som Influenza og Dif-
terit, maa Tyfus dog anses for at vere den i Island hyp-
pigst forekommende Infektions-Sygdom, i det den hvert Aar
i hejere eller ringere Grad er tilstede. Grunden til det
forholdsvis ringe Antal Tilfelde, Tyfus har givet, maa
derfor formentlig soges deri, at den paa Grund af sin
Udbredelsesmaade aldrig bliver saa almindelig udbredt som
hine Sygdomme, men paa enkelte sjeldne Undtagelser
ner i Almindelighed kun optreder som begraenset og
lokal Epidemi.

Medens de lokale Tyfus-Epidemier, der i Reglen ere
indskr@nkede til enkelte Familier, og som desuden ofte
ere forholdsvis milde, have mindre Betydning, og da kun
for de begrensede Egne, hvori de forekomme, synes de
storre Tyfus-Epidemier, der, undertiden i flere Aar,
samtidig herske over hele Landet, paa den anden Side
at kunne opnaa en forholdsvis stor Udbredelse og ind-
virke i en betydelig Grad paa hele Landets Dodeligheds-
forhold. Da en saadan Epidemi er indtruffen i det Tids-
rum, disse Meddelelser omfatte, skal jeg i Korthed med-
dele, hvad der foreligger om denne Epidemis herhen
herende Forhold.

Denne Epidemi, som synes at vere opstaaet i Efter-
aaret 1858, — om paa Sydlandet eller Vestlandet, ser
jeg mig ikke i Stand til at afgere, — udbredte sig forholds-
vis hurtig over hele Landet, opnaaede nasten overalt en
stor Udbredelse og opherte forst i Sommeren 1861. |
Folge de Uddrag af Medicinalberetningerne fra Island for



17

disse Aar, som ere offentliggjorte i «det kongelige Sund-
hedskollegiums Aarsberetninger», beretter Distriktslege
Skaptason i Nordamtets vestlige Distrikt, der i 1860
havde 9101 Indbyggere, at han i 1859 har behandlet 214
Tyfussyge; Distriktslege Thorarensen — i Sydamtets
ostlige Distrikt, — at der i Rangarvalla Syssel, der i
1860 havde 5034 Indbyggere, i Folge Prasternes Beret.-
ninger i 1860 var 520 angrebne af Tyfus, medens Land-
fysikus Hjaltelin — i Sydamtets vestlige Distrikt, der
i 1860 havde 8696 Indbyggere, — i samme Aar antager at
have behandlet og givet Raad til 900 Tyfussyge,?) d. e.
nasten hvert niende Individ i Distriktet. — Det Antal Ty-
fussyge, jeg selv havde fra den hele Epidemi, var imid-
lertid kun 95, hvoraf det sterste Antal, 44, faldt i 1860.

Medens man af disse Angivelser vil kunne gere sig
et Begreb om, hvor overordentlig udbredt denne Epidemi
har veret, navnlig naar man betenker, hvor mange Ty-
fussyge der paa Grund af de umaadelig lange Afstande
fra Lagen, hvorunder Befolkningen i nzsten alle Lage-
distrikterne i Island mere eller mindre lider, ikke ere
komne under Lagebehandling, — vil man ved at sam-
menligne Dedelighedstabellerne for disse Aar med samme
Tabeller for de 10 foregaaende Aar, blandt hvilke Aarene
1851 og 1855 have givet en forholdsvis betydelig (hen-
holdsvis 1906 og 1890 Dedsfald) Dodelighed, kunne se,
hvor betydelig en Indvirkning slige Tyfusepidemier i Is--
land kunne udeve paa Dedelighedsforholdet. Disse Ta-
beller vise nemlig, at medens det aarlige Dodeantal i Tids-
rummet fra og med 1848 til og med 1857 i Gennemsnit

!) Da Distriktets 8696 Indbyggere med Undtagelse af Byen Reykja-
viks Indbyggere, hvis Antal i det omhandlede Aar var 1444,
have varet fordelte paa 41 bebyggede [JMile og det derfor maa
antages, at en stor M@ngde Tyfustilfelde maa vaere forekomne
i Distriktet nden at vaere komne under Dr. Hjaltelins Behand-
ling, er det angivne store Antal af Tyfussyge hojst paafaldende.

2
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har veret 1533 eller 2,3 pCt. af Landets hele Befolkning,
beregnet efter Folketellingen i 1855, i hvilket Aar Island
havde 64603 Indbyégere, steg Dodeantallet- i 1858 til
2019 eller 3,01 pCt., beregnet efter Folketzllingen i 1860,
som gav et Antal af 66987 Indbyggere, i 1859 til 2573
eller 3,8 pCt. og i 1860 til 3326 eller 4,9 pCt., hvorefter
det i 1861 dalede ned til 2891 eller 3,5 pCt.!). Medens
denne forogede Deodelighed i det hele taget synes at have
vaeret temmelig ligelig fordelt paa hele Landet, var der
dog enkelte Egne, hvor samme Tyfus-Epidemi- synes at
have veret serlig ondartet. Saaledes dede i 1860 paa Vest-
mane 38 af en Befolkning paa 499 eller 7,6 pCt., og i
Thinge Syssel, der horer til det Distrikt, som jeg fore-
stod, i samme Aar 322 af en Befolkning paa 5497 eller
5,8 pCt.; derimod var Dodelighedsforholdet i det tilgreen-
sende Ofjords Syssel, hvor jeg opholdt mig, i samme
Aar kun 167 af en Befolkning paa 4647 eller 3,5 pCt.

Da den Dodelighed, som Infektions-Sygdomme af
anden Art, som epidemisk Brystkatarr, Kroup og Difte-
rit, blandt hvilke kun den forste var temmelig udbredt
til forskellige Tider i de omhandlede Aar, har bevirket,
formentlig ikke har veret sterre end den, Infektions-
Sygdommene ellers hvert Aar pleje at foraarsage i Island,
og altsaa kun tjener til at haeve Dodelighedsforholdet til
det normale, maa det antages, at den betydelige Dede-
‘lighed i disse Aar, som i 1860 endog steg til mere end
det dobbelte af det normale Dedelighedsforhold, vesent-
lig skyldtes Tyfus.

Da jeg i 1856 blev Lage i Island, var som bekendt
den Anskuelse gzldende, at tyfoid Feber eller Abdominal-
Tyfus og exantematisk Tyfus vare Afarter af samme Syg-
dom. Denne Anskuelse, der jo nu maa betragtes som

1) De Tal, hvorpaa denne Beregning stotter sig, ere hentede fra
«Skyrslur um landshagi & Islandi».
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omstedt, fastholdt jeg under min Lagevirksomhed der,
og mine Optegnelser angaaende den Form, hvorunder
Tyfus optraadte, ere derfor ikke saa nejagtige, at jeg
deraf kan uddrage Slutninger herom; som jeg tor tillegge
afgerende Deviskraft; navnlig har jeg i disse Optegnelser
des verre forgeves sogt efter Oplysninger om det for
exantematisk Tyfus saa karakteristiske Forleb. De efter-
folgende Meddelelser om den Form, hvorunder Tyfus op-
treder i Island, ter derforskun gore Fordring paa at be-
tragtes som en subjektiv Anskuelse, hvilken jeg da skal
soge at begrunde saa godt som jeg ved Hjelp af mit
Materiale formaar.

Tyfus synes i Island snart at optreede som tyfoid
Feber eller Abdominal-Tyfus, snart som exantematisk Ty-
fus. Den forste Form, der sikkert er den -almindeligste,
var S@rkende for de mindre, begrensede Epidemier, jeg
havde; den anden synes- derimod at have veret fremher-
skende i den store Epidemi, medens dog den tyfoide
Feber, naynlig mod Slutningen af Epidemien, ikke sjel-
den optraadte ved Siden af den: af 85 Tyfussyge fra
denne Epidemi synes 23 at have haft tyfoid Feber, 62
derimod exantematisk Tyfus, altsaa 1 tyfoid Feber: 2,69
exantematisk Tyfus. Undertiden syntes begge Sygdomme
samtidig at forekomme i samme Familie.

Den tyfoide Feber serkendtes ved de szdvanlige
Symptomer: mere eller mindre heaftic Feber, Hjernetil-
felde, der dog i Reglen ikke vare sterkt udtalte, Diarre,
Gurglen og @mhed i Coekal-Regionen samt et sedvanlig-
vis sparsomt Exantem af Rosapletter, som i Reglen kun
fandtes paa Underlivet. De Kendetegn, hvorpaa jeg deri-
mod begrunder, at de af mig anforte Tilfzlde have veret
exantematisk Tyfus, og at denne Sygdom saaledes ogsaa
er endemisk i Island, ere serlig: den ofte haftige Feber,
de meget sterkt fremtreedende Hjernetilfelde, navnlig
den overordentlige Desighed og Depression, samt Vildel-

2*
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ser, den med en sort Belegning bed@kkede Tunge, For-
stoppelse eller naturlig Aabning, derimod aldrig Diarre,
samt Exantemet, — Roseolapletter og Petekkier, — der
ofte var konfluerende og udbredte over hele Legemet.

At de i de islandske Boliger stedfindende slette hygi-
ejniske Forhold i en veasentlig Grad bidrage til at fremavle
Tyfus-Epidemierne, maa anses for hejst sandsynligt;
herom har jeg imidlertid ingen selvstendig Erfaring, da
alle de Tyfus-Epidemier, jeg har iagttaget, ere blevne for-
plantede ved Smitte. At de slette Boliger besidde en hej
Grad af Tiltreekningskraft over for denne Sygdom, har jeg
set mange Exempler paa, i det den ikke alene med For-
kerlighed har segt, men ogsaa undertiden gentagne Gange,
med kortere eller lengere Mellemrum, er vendt tilbage
til Boliger, hvor de hygiejniske Forhold vare fortrinsvis
ugunstige.

I en Henseende ere Islenderne imidlertid formentlig
heldig stillede over for Tyfus, nemlig i Henseende til Drikke-
vand. Dette er vistnok paa de fleste Steder i Island, —
i det mindste var det Tilfzldet i den Del af Landet, hvor-
fra disse Meddelelser skrive sig, — fortrinligt, i det det
enten tages fra Kildevald eller fra rindende Bekke, me-
dens Brende ere forholdsvis sjeldne.

Tyfus viser sig under Epidemierne afgjort kontagios,
i det i Reglen storste Delen af, undertiden alle Medlem-
merne efterhaanden blive angrebne i de Familier, hvor
den har faaet Indpas; desuden har jeg i de allerfleste
Tilfelde kunnet forfolge Sygdommens Forplantelse fra
den ene Familie til den anden.

Medens Tyfus er forekommen til alle Aarstider, har
den dog foririnsvis haft Forkarlighed for den koldere Aars-
tid, og der har i Almindelighed vist sig en Dalen af Epi-
demierne i Sommermaanederne. En saadan Dalen fandt
ogsaa Sted iden store Epidemi i 1860, i det der i Juni,
Juli og August kun forekom sporadiske Tilfelde af Tyfus.



21

I Henseende til Fordelingen paa Ken og Alder frem-

byder den islandske Tyfus i det hele taget vel nappe
noget saregent, og jeg skal derfor herom kun bemerke,
at af de 153 forekomne Tilfelde vare 76 af Mandken, 61
af Kvindeken!) over 10 Aars Alderen, samt at 16 Tilfzlde

ere

indtrufne i Alderen under 10 Aar.
I Henseende til Kon og Alder have de 95 Tilfelde, der

hidrere fra Epidemien i 1859—61, veret fordelte saaledes:

Alder. Mdk. | Kvk. | alt. Foilklegzszgélfde Folkgr‘}‘];x?gfdeu.
Under 1 Aar. ” " " 258 "
Fra 1-5 Aar 1 1 2 991 0,2
— 5—10 — 3 5 8 1308 0,6
— 10—-15 — 6 i 7 965 0,7
— 15—20 — 5 4 9 862 1,04
— 20—30 — 17 | 17 | 34 1911 1,7
13040 — 6| 8| 14 1301 1,07
— 40—50 — 5 3 8 796 1,005
— 50—-60 — 3 2 5 766 0,6
— 60—-70 — 2 6 8 699 11

Over 70 — 4 " " 287 o

Talt| 48 | 47 | 95 10144 0,9

o

For at sztte Laseren i Stand til rigtig at bedemme Forholdet
mellem Sygdommenes Forekomst hos de forskellige Ken i Island,
skal jeg gore .opmarksom paa, at Kvindekennet der har en us®d-
vanlig Overvegt over Mandkennet. Ved Folketallingen i 1860
var Forholdet saaledes for hele Landets Vedkommende 1000 Mend
mod 1102 Kvinder. Iser var denne Overvaegt fremtredende ef-
ter 45 Aars Alderen, i hvilken Aldersperiode Forholdet var 1000:
1300; men herefter steg det nzsten gradvis, saaledes at For-
holdet i 90 Aars Alderen naaede til 1000 : 2775. Det skal imid-
lertid bemarkes, at Forskellen var betydelig mindre i den Del
af Landet, hvorfra mine lagttagelser skrive sig, i det Forholdet
her var 1000 Mandk.: 1060 Kvindek. Jvf. Skyrslur um lands-
bagi 4 Isl. I, I. S. 69—71.

Naar man alene ved en indbyrdes Sammenligning af de Antal
Tillzlde, der ere forckomne i hver Aldersperiode, vilde bedomme
en Sygdoms Hyppighedsforhold i de forskellige Aldersperioder,
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Det fremgaar heraf, at Tilfeeldene i Henseende til
Kon i det hele taget have vearet ligelig fordelte. Kun
i Aldersklasserne 10—15 Aar og 60—70 Aar har For-
skellen verel betydelig; men da Tallene her ere-smaa,
maa det formentlig skrives paa Tilfeldighedens Regning.
Naar undtages Aldersklassen 50—60 Aar; der har givet
et forholdsvis ringe Antal Tilfelde, har Alderen over 15
Aar haft en forholdsvis betydelig Overvegt over Alderen
under 15 Aar.

I Henseende til Forleb adskiller den islandske Tyfus
sig naeppe synderlig fra Tyfus i andre Lande. Prognosen
maa derimod paa Grund af de ugunstige hygiejniske For-
hold betragtes som ugunstigere end andensteds. Af Ef-
tersygdomme, som Kurvaturer, Kontrakturer og Paralyser,
hvilke Schleisner?) oftere vil have truffet paa i Island
som Folge af Tyfus, har jeg imidlertid ingen iagttaget.

Dodeligheden blandt mine 153 Tilfelde har i Felge
de Efterretninger, jeg har faaet herom, varet 23 eller 15,03
pCt. Af de under Epidemien i 1859—61 forekomne 95
Tilfelde havde 15 eller 15,7 pCt. et dedeligt Udfald.

Dysenteri. Denne Sygdom, der tidligere navnlig som
Hungersygdom oftere skal vere optraadt som en over
hele Landet udbredt, serdeles alvorlig Infektions-Sygdom,
synes i Nutiden, i hvilken den omhandlede Aarsag ikke —
i alt Fald ikke i den Grad som i Fortiden — har varet
medvirkende, at have tabt sin Ondartethed, ligesom den
vistnok ogsaa sjelden opnaar nogen sterre Udbredelse.

Uagtet Dysenterien hvert Aar, enten epidemisk eller

vilde man formentlig paa Grund af Populationens Forskellighed
i de forskellige Aldersperioder vere udsat for stor Vildfarelse.
Jeg har derfor her, saa vel som andensteds i disse Meddelelser,
hvor dette Spergsmaal skal klares, benyitet Distriktels Folke-
mengde i 1860 for hver Aldersklasse som Udgangspunkt for
denne Beregning. Herved vil det tilnermelsesvis rigtige For-
hold forhaabentlig naas.

1) A. St. S. 47.
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sporadisk, er forekommen, har det hele Antal Tilfzlde,
jeg har iagttaget af den, saaledes kun varet 59, og den
har’ altsaa kun udgjort 0,7 pCt. af samtlige forekomne Syg-
domstilfelde og 5,2 pCt. af Infektions-Sygdommene. [
Danmark har Dysenterien imidlertid for mig vist sig at
vere forholdsvis endnu sjeldnere, i det jeg der af den kun
har truffet paa 9 Tilfelde eller 0,1 pCt. af de der fore-
komne Sygdomstilfzlde.

Af Dysenteri-Epidemier har jeg kun truffet paa 3 min-
dre betydelige og begrensede, i 1857, 1858 og 1859.
Af disse opstod den sidste efter en paa Grund af Han-
delsskibenes Udeblivelse ud over den sedvanlige Tid for-
bigaaende Hungersned, der dog hverken i Langvarighed
eller Styrke kan sammenlignes med de Hungersneds-
Perioder, som Island i Folge Annalerne saa ofte har
gennemgadet. Denne Epidemi, der i den Egn, hvori den
forekom, var temmelig udbredt, ikke alene blandt dem,
som havde lidt Mangel, men ogsaa blandt dem, som in-
gen Mangel havde lidt, var imidlertid meget mild, hvilket
tildels fremgaar deraf, at i Lebet af 3 Maaneder kun 15
Tilfelde kom under Behandling, hvoraf 1 dede.

Under Epidemierne viser Dysenterien sig overordent-
lig smitsom, og det er saaledes meget almindeligt, atde
fleste, undertiden alle Medlemmerne efterhaanden blive an-
grebne af den.i de Familier, hvor den opstaar.

I ovrigt adskiller Dysenterien i Island sig ikke fra
den Dysenteri, som forekommer andensteds.

Dodeligheden var 4 af .59 eller 6,7 pCt.

Kolerine. Denne Sygdom herer formentlig til de
i Island sjeldnest forekommende Infektions-Sygdomme.
Som en over hele Landet udbredt, men mild Epidemi
skal den vere optraadt i 1831—33 1), og som hyppig
forekommende paa Sydlandet omtales den af Hjaltelin

1) Jr. Schleisner: a, St S. 48.




i hans Medicinalberetning for 1860 og 18611). Som Epi-
demi har jeg selv ikke iagttaget denne Sygdom.

Det hele Antal Tilfelde, jeg har haft af Kolerine,
har kun veret 16, hvilket udger 0,2 pCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfzlde og 1,4 pCt. af Infektions-Sygdom-
mene. — I Danmark har jeg af denne Sygdom haft et
Antal af 17 Tilfzlde eller 0,3 pCt. af de Sygdomstilfelde,
jeg der har haft.

Influenza. Denne Sygdom, som jeg ikke har set i
Danmark, maa formentlig betragtes som en af de mest
betydningsfulde og tillige som den mest ejendommelige
blandt Infektions-Sygdommene i Island. Den forekommer
kun som en over hele Landet udbredt Epidemi og er da
saa overordentlig almindelig, at man nasten kan sige,
at det er en ren Undtagelse, at nogen slipper frifor den.
Stettende sig til en Reaekke Aars Erfaringer antog man
tidligere, at denne Infektions-Sygdom ikkun opstod hvert
niende Aar. Denne uforklarlige Periodicitet har imidler-
tid ikke holdt Stik i den sidste Tid; ti i Lebet af de 10
Aar, jeg var Lege i Island, har jeg oplevet ikke mindre end
3 Epidemier af Influenza, nemlig i 1862, 1864 og 1866 2).

1 de 2 Epidemier i 1862 og 1864 har jeg i det hele
truffet paa 352 Tilfelde af Influenza. Den indtager saa-
ledes i numerisk Henseende den forste Plads, ikke alene
blandt Infektions-Sygdommene, men ogsaa blandt alle fore-
komne Sygdomsformer og udger 31,5 pCt. af hine, 4,6
pCt. af disse. :

1 Felge min Erfaring om denne Sygdom er dens Ka-
rakter vaesentlig katarralsk, og den ytrer sig i de fleste
Tilfelde ved Hoste, i Begyndelsen uden, senere med en
1) Jir. «det kongelige Sundhedskollegiums Aarsberetnings for 1861,

S. 373, og for 1862, S. 422.
?) Epidemien i 1866 var nylig ophert, da jeg i Juli samme Aar
forlod Island; men mine Optegnclser angaaende den er jeg des

varre ikke i Besiddelse af, da de bleve tilbage i Island og jeg
hidtil ikke har kunnet skaffe dem tilveje.
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rigelig Expektoration, der ledsages i mere eller mindre
Grad af Feber, Hovedpine, Uoplagthed, Ulyst til Mad og
Mathed; undertiden er Snue tilstede, sjelden Oresmerter.
Ved Stetoskopien opdages undertiden intet, men i Almin-
delighed hores torre eller fugtige Rallelyd. I de mere al-
vorlige Tilfelde antager Sygdommen et tyfost Preg med
Dosighed, Depression af Nervesystemet og undertiden Vil-
delser, — Symptomer paa en pyelocystitis og Reduktion
af Urinsekretionen eller i det hele taget paa nogen som
helst Lidelse af Urinorganerne, som Hjaltelin?) omtaler,
har jeg ikke iagttaget, og det vilde vel neppe have und-
gaaet min eller de syges Opmarksomhed, hvis det havde
fundet Sted. — Undertiden slutte sig hertil Lunge- og
Brysthindebetendelser: blandt 231 i 1862 behandlede Til-
felde fandtes 6 Lungebet@ndelser og 11 Brysthindebet®n-
delser, medens jeg blandt 121 Tilfzlde fra 1864 kun iagt-
tog 1 Lungebetendelse og 2 Brysthindebetendelser.
Hvad der betinger denne Infektions-Sygdoms Opstaaen,
lader sig vistnok vanskelig paavise. Den synes i Reg-
len at opstaa paa Sydlandet,.samt i den forste Del af
Sommeren. Angaaende Temperaturforholdene for Lpide-
miernes Udbrud skal jeg anfere, at i Folge Schleisners
Angivelse %) var Foraaret meget koldt i Epidemiaarene 1825,
1834 og 1843. Deét samme var Tilfeldet i 1862, men i
1864 ?) var det derimod forholdsvis mildi. Hvis der saa-

') Jfr. «det kongelige Sundhedskollegiums Aarsberetning» for 1863,
S. 421.

3) A/ St S. 43,

% Som det vil ses af «det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning»
for 1865, S. 499, vil Hjaltelin ikke indremme denne Epidemi
Navn af «Influenza», fordi der manglede adskillige Symptomer,
som Kkarakterisere den islandske Influenza, navnlig Mathed , Hoved-
pine og astenisk Feber. Da i den Del af Epidemien, som jeg i
mit Distrikt havde Lejlighed til at iagttage, i alt Fald de 2 for-
ste Symptomer ikke have manglet, da den endvidere havde alle

de katarralske Symptomer fzlles med de andre Epidemier, og
da endelig dens Udbredelsesmaade — i Falge min Mening det
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ledes overhovedet kan drages nogen Slutning af disse
Kendsgerninger, maa det vere den, at Temperaturfor-
holdene for Epidemiernes Udbrud ikke synes at have no-
gen Indvirkning paa denne Infektions-Sygdoms Opstaaen,
men derimod — Epidemien i 1864 var forholdsvis mild —
maaske paa dens Intensitet. Angaaende Vindforholdene
ved Epidemiernes Frembrud kan jeg kun anfore, at der
i Folge Hjaltelins Angivelse ved Epidemiens Udbrud i
1862 herskede en ter @stenvind med fremherskende Ozon-
holdighed i Luften ).

Men en Gang opstaaet udbreder Influenzaen sig,
straalende ud til alle Kanter fra sit Udgangspunkt, uden
at @nse Vejr eller Vind, med en overordentlig Hurtighed.
Saaledes skal Influenzaen i 1862 i Folge Hjaltelins An-
givelse ?) vare opstaaet i Juni(?) — sandsynligvis i Slut-
ningen af Maj?) — men allerede den 5te Juni indtraf det
forste Tilfelde i min Praxis. Inden Midten af Juni var
Epidemien udbredt over hele Distriktet, uagtet dette var
omtrent 50 Mile fjernet fra dens Udgangspunkt. Omtrent
samtidig med dens Opstaaen i mit Distrikt skal den vere
naaet til Ostamtets Distrikt, og midt i Juni havde den
naaet de fleste Egne af dette, hvis fjernere Dele vare i
over 100 Miles Afstand fra Sydlandet. Et lignende For-
hold fandt Sted under Epidemierne i 1864 og 1866. —
Man kan saaledes antage, at Influenzaen kun bruger 14
mest karakteristiske Kendetegn paa den islandske Influenza og
det som adskiller den fra andre katarralske Epidemier i Landet, —
fuldkommen svarede til de andre Epidemier, i alt Fald til Epi-
demien i 1862, tror jeg ikke, at man paa Grund af dens for-
holdsvis milde Karakter ber nagte den Plads blandt disse.

Jfr. «Det kgl. Sundhedskolleginms -Aarsberetning f. 1863, S. 420.
Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» f. 1863, S. 420.
Rygtet om Epidemicns Udbrud paa Sydlandet var gaaet forud for
dens Forplantelse til Nordamtets nordlige Distrikt, hvilken fandt
Sted i de forste Dage af Juni; dette vilde have varet nmuligt,

— i Island haves ingen Telegrafer, — hvis den paa Sydlandet
var opstaaet i Juni.

e/ oy
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Dage til at udbrede sig over hele Landet. At en saa over-
ordentlig hurtig og almindelig Udbredelse, navnlig i et
Land, hvor Befolkningen er saa spredt som i Island, og
hvor Samferselen er saa ringe og langsom, i alt Fald for
en stor Del nedvendigvis maa skyldes et miasma, er for-
mentlig indlysende. Meget hyppig s®ttes Sygdommens
Opstaaen i de forskellige Egne imidlertid i Forbindelse
med Rejsendes Ankomst fra befengte Steder, hvilket alt-
saa synes at tyde paa, at den ogsaa forplantes ved con-
tagium; men paa enkelte Steder har et saadant Samkvem
ikke kunnet paavises. Som et Exempel paa Sygdommens
Smitsomhed skal jeg anfere:

I 1862 bragtes Influenzaen med en Tjenestekarl, som
kom fra en Egn, hvor den allerede var i fuld Gang, og
som blev syg under Vejs, til en Gaard i @xnadalen. En
Pige paa Gaarden blev kort efter angreben, men saa let,
at. hun Sendagen efter kunde bivaane Gudstjenesten i
Bagisa Kirke, men paa de 2 nest paafelgende Dage bleve
alle, som sammen med hende havde veret i Kirke denne
Dag, angrebne af Influenza.

De, som nylig ere komne fra Udlandet og som alt-
saa ikke ere akklimatiserede, synes kun undtagelsesvis at
veere modtagelige for denne Sygdom. Delte tyder for-
mentlig paa, at Sygdommen er af indenlandsk Oprindelse,
men ikke, som Befolkningen ofte er tilbgjelig til at an-
tage, indfert fra Udlandet, — en Antagelse, der da byg-
ges paa Sygdommens forste Opstaaen samtidig med Han-
delsskibenes Ankomst fra Danmark.

Skent lufluenzaen saa at sige ikke skaaner nogen og
der saaledes i det hele taget neppe vil vise sig nogen
Forskel i Henseende til dens Forekomst hos de forskellige
Kon og Aldere, undtagen for saa vidt Landets Populations-
forhold i denne Henseende medfere det, synes der dog
at vere nogen Forskel paa den Heftighed, hvormed de
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forskellige Ken og Aldere angribes. Da de af mig be-
handlede Tilfelde vistnok maa antages vaesentlig at om-
fatte de mere alvorlige Tilfzlde, vil felgende Liste give
Oplysning om, hvorledes disse have veret fordelte paa

Kon og Alder:

< antal [y | antat fo | Aot fo

S thnn(llede == Be.handlede e 'Behandlede 33

Alder. £® i 1862. t‘._., g 11864 JF: & ibxgge Aar. = &
= s E 8 il

|| ki Talt) 3 & mik. Kvk.‘lalt.‘;;)‘ E |k | Kok |Lalty|2 &

Under 1 Aar | 258] 9| 8| 12 4] 2| 1| 38]1,: [ 11| 4] 15]56
‘ Fra 1- HAar | 991)15|33| 48| 48[ 11| 5| 16|1,6 | 26/ 38| 64] 6,4
— 510 — | 130810| 5| 15 1,1 11 7| 18|13 | 21| 12| 33|25
—10-15 — 965| 2| 6| 8] 08| 9| 8 17|17 | 11| 14} 25| 29
—15-20 — 862| 5| 8| 13| 15 »| 1| 1[0a | 5 9 14[1s
20-30 — | 1911)19|24| 43| 22]10(20| 30|15 [ 29| 44| 73| 3s
—30-40 — | 1301 9|11| 20| 15| 2| 9| 11[0s | 11| 20| 31| 238
—40-50 — 796 9|22 81| 38| 5| 5| 10(1,2 | 14| 27| 41|5.
— 50-60 — 766(12(18| 25( 32| 3| 2| 5[06 | 15| 15/ 30|39
— 60-70 — 699 6/10| 16| 22| 8| 4| T|100| 9| 14| 233,20
Over 70 Aar 287 w| »i wfow 1( 2| 3|l04f 1] 2| 3[1,04
Tilsammen | 10144 96 135|231 | 2,2 | 57 | 64| 121 | 1,59 153/199 352 3,4

Det fremgaar heraf, at Influenzaen synes at komme
hyppigst under Behandling i Alderen fra 1 til 5 Aar, un-
der 1 Aar og fra 40 til 50 Aar;i disse Aldersperioder har
Overvagten endogsaa veret belydelig. Forholdsvis sjeld-
nest synes den derimod at forekomme i Alderen cver 70 Aar
og fra 15 til 20 Aar. Betragter man imidlertid dette For-
hold sarskilt i hver enkelt af de to Epidemier, viser det
sig, at det sezrlig er den mere alvorlige Epidemi i 1862,
der fremviser den betydelige Forskel i Henseende til Syg-
dommens Hyppighedsforhold i de forskellige Aldere, me-
dens samme Forhold i den forholdsvis milde Epidemi i
1864 har veret mere ligeligt.
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Kvindekennet har i det hele taget haft nogen Over-
veegt over Mandkennet, nemlig som 1 Md.: 1,3 Kv., —
som det vil erindres, var Forholdet mellem Mand og Kvin-
der i Distriktet i 1860 som 1 Md. : 1,06 Kv. — Denne
Kvindekennets Overvegt har vaeret gennemgaaende i alle
Aldere undtagen i Alderen under 1 Aar og fra 5 til 10
Aar, i hvilke Aldersperioder Mandkennet har haft en ikke
ubetydelig Overvegt; i Alderen fra 50 til 60 Aar har For-
holdet veret lige for begge Konnene.

Influenza-Epidemiernes Forleb er forholdsvis hurtigt.
De udbrede sig, som tidligere anfort, serdeles hurtig,
de naa hurtig sit Hejdepunkt; dette er af forholdsvis kort
Varighed, og Tidsrummet fra dette til deres Opher, der
foregaar gradvis, er ikke af lang Varighed. Den Tid,
der forleber fra Influenza-Epidemiernes Opstaaen i Lan-
det til deres Opher, kan formentlig beregnes til 6—8
Uger. — Da denne Sygdom, som tidligere anfort, i Reg-
len ikke skaaner nogen, har man saaledes det Sersyn,
at nesten hele Landets spredte Befolkning angribes af en
og samme Sygdom i Lebet af omtrent 2 Maaneder. —
Influenzaens Varighed paa hvert enkelt Sted kan forment-
lig anslaas til 4—6 Uger.

Et slaaende Exempel paa Influenza-Epidemiernes For-
lob give deres af mig i den Henseende iagttagne Forhold.
I 1862 kom, som ovenfor naevnt, det forste Tilfxlde
af Influenza under min Behandling den 5te Juni. Her-
efter steg Sygeantallet daglig saaledes; at der fra 10de
til 17de Juni daglig tilkom 16 til 24 nye Tilfzlde. Efter
den 20de Juni begyndte Sygeantallet at aftage, og i Slut-
ningen af Maaneden kom der kun faa nye Tilfelde til. Det
sidste, der kom under Behandling, indtraf den 13de Juli.
Af de 231 Tilfzlde, som jeg behandlede, hidrorte 218
fra Juni, men kun 13 fra Juli. — Et fuldkommen lig-
nende Forhold viste sig i den mindre haftige Epidemi i
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1864. Det forste Tilfelde fra denne Epidemi kom nem-
lig under Behandling i Midten af Juli; efter den 23de
Juli begyndte Epidemien at aftage, og den 16de August
indtraf det sidste Tilfzlde.

Influenzaens Forleb hos de enkelte Individer staar
selvfolgelig i Forhold til Sygdommens Grad; denne er
forskellig, i det mange slippe med lette Katarrer, medens
andre blive alvorlig angrebne. Dens Varighed vil for-
mentlig kunne settes fra 1 til 4 Uger. Rekonvalescensen
er, navnlig i de alvorlige Tilfelde, ofte meget langvarig,
Tilbagefald ere ikke ualmindelige.

Der er sikkert ingen indenlandsk Sygdom i Island,
der har haft saa stor og almindelig Indvirkning paa Dode-
lighedsforholdet i Landet som Influenza, og det er sik-
kert ikke for hejt anslaaet, naar Hjaltelin mener, at
denne Sygdom i de sidste 50 Aar i Island har krevet
10000 Menneskelivl). For at komme til Kundskab om
Influenzaens Forhold i de forskellige Egne i mit Distrikt
i 18622), anmodede jeg Presterne i Distriktet om at med-
dele mig Oplysninger herom og sendte dem i den Anled-
ning et Skema til Udfyldning over Dodeligheden af denne
Sygdom i Henseende til Ken og Alder, samt bad dem
om at opgive mig den daverende Folkemangde i deres
Prastekald. 1 Folge disse mig velvillig meddelte Beret-
ninger fra 28 Praster, hvis tilnermelsesvise Paalidelighed
jeg tror, at man, i Betragtning af Sygdommens Almin-
delighed og lette Diagnose, ber indremme, har Dodelig-
hedsforholdet af Influenzaen i det omhandlede Aar for
hele Distriktets vedkommende stillet sig saaledes:

1) Jir. «det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» f. 1867, S. 371.
%) Da Sygdommen var forholdsvis mild i 1864, indhentede jeg ikke
samme Oplysninger for dette Aar.
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Kon: E Folke- pCt. af
Alder. ARG T manede | Folke-
Hik | Kk, | SBMeD 18601 mangden.
Under 1 Aar ...| 23| 25 48 258 18,6
Frat 1= 57 =" 1o =i 30 991 3,02
— 5—=10 — ... 3 2 ) 1308 0,38
— 10—15 — . .. " 3 3 965 0,3
— 15—-20 — . .. " " " 862 »
AR e 3 1911 0,15
— 30—-40 — ... 8 4 12 1301 0,9
— 40-50 — ... 6 5 a 796 1,38
— 50—-60 — .. 14120 34 766 4,4
— 60—70 — ... 1 38 57 699 8,15
Over 70 — -, . . 12,]..26 38 287 13,2
Tilsammen . . . | 100 | 141 241 10144 2,312)

Dodeligheden har, som det ses af denne Tabel, va-
ret meget forskellig i de forskellige Aldersklasser. Storst
har den veret i Alderen under 1 Aar, der har givet det
overordentlig store Dedelighedsforhold af 18,6 pCt. eller
1 af 5,3, men allerede i Aldersklassen 1-—5 Aar synker
Forholdet med over 15 pCt., og det aftager derpaa grad-
vis- indtil Alderen 15—20 Aar, i hvilken Dedeligheden
er = 0. Efter denne Aldersklasse stiger Dedeligheden
atter gradvis, men svagt i de nermeste Aldersperioder,
sterkere derimod, og med sterre Spring, efter 50 Aars
Alderen, og naar endelig til 13,2 pCt. eller 1 af 7,5 i
Alderen over 70 Aar. Det viser sig saaledes, at Dede-

!) Da der i Prasternes Beretninger manglede Angivelse af Folke-
mangde i hver Aldersklasse, har jeg i denne Tabel maattet be-
nytte Folkemangden i 1860.

*) I Folge Prasternes Angivelse var Folkemangden i Distriktet d.
Iste Januar 1862: 9941, og det virkelige Procentforhold, forudsat
at Tilgangen og Afgangen har veeret lige stor fra lste Januar til
Epidemiens Begyndelse, vil saaledes blive 2,4 pGt.
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ligheden har staaet i omvendt Forhold til Modstands-
kraften i de forskellige Aldersklasser ?).

Kvindekennet har i Henseende til Dodelighed haft
en ikke ringe Overvegt over Mandkennet, nemlig som
1,4 Kv.: 1 Md. Denne Kvindekennets Overvaegt er imid-
lertid forst fremtr@dende efter 50 Aars Alderen.

Der viste sig en betydelig Forskel mellem Dodelig-
hedsforholdere i Distriktets forskellige Preestekald, i det
de varierede mellem 6,3 pCt. og 0,4 pCt. af Preestekal-
denes Folkemengde. Hvad der har betinget det store
Procentforhold, kan jeg ikke forklare; derimod tror jeg,
at det mindre Dodelighedsforhold muligvis vil finde sin
Forklaring derved, at Prestekaldet, hvorfra det hidrerte,
var et Hejland. Denne min Anskuelse stotter sig paa,
at der i et andet Prastekald, der dels bestaar af Hoj-
land, dels af Lavland, dede nzppe 1 pCt. af Prastekal-
dets Befolkning i den forste Del af samme, medens Dode-
lighedsforholdet for hele Prestekaldet var 2,3 pCt. Dette
samme, nemlig at Influenzaens Ondartethed staar i om-
vendt Forhold til Stedets Hojde over Havfladen, vil Hjalte-
lin ogsaa have iagttaget i 1866 2).

Hvorledes Dodelighedsforholdet af Influenza i 1862
har stillet sig for hele Landets Vedkommende, vil frem-
gaa af folgende Kendsgerninger. I 1862 dede i Island i
det hele taget 2874. Naar undtages de Maaneder, i hvil-
ke Influenzaen herskede, var Gennemsnits-Antaliet af dede

1) At dette Forhold kan stille sig noget forskelligt i de forskellige
Epidemier, synes al fremgaa af Schleisners Angivelse af Dode-
lighedsforholdet i de forskellige Aldersklasser i Influenza-Epidemi-
aaret 1843 (jfr. a. St. S. 45). 1 Felge denne var Dodeligheden
i dette Aar forholdsvis mindst i Alderen fia 3 til 10 Aar og var
jevnt i Tiltagende indtil Aldersklassen 50 til 60 Aar. Denne
Forskel, for saa vidt den ikke skyldtes andre , seregne Dodeligheds-
forhold i dette Aar, beror muligvis paa, at der i Epidemien 1862
forekom forholdsvis faa Lunge- og Brysthindebet@ndelser.

2) Jfr. «det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» for 1867, S. 370.
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i hver Maaned omtrent 136. I Maj dede imidlertid 242,
d. e. 106 flere end Gennemsnits-Antallet, i Juni 1053,
d. e. 917 flere end Gennemsnits-Antallet, og i Juli 346,
d. e. 210 flere end Gennemsnits-Antallet, — og der er
saaledes i dette Tidsrum ded 1233 flere end Antallet af
dede vilde have veret, hvis Dodeligheden i de omhand-
lede Maaneder havde veret lige stor med Gennemsnits-
Dodeligheden i de evrige Maaneder!). Dette betydelige
Overskud maa utvivlsomt ‘alene tilskrives Influenzaen.

Dodeligheden blandt de 352 Tilfelde af Influenza,
som jeg har behandlet, har veret 22 eller 6,2 pCt.; i
1862 havde jeg 17 dede af 231 eller 7,3 pCt., 1 1864 5
dede af 121 eller 4,1 pCt.

Epidemisk Brystkatarr®). Da denne Sygdom eller ret-
tere Sygdomsgruppe, der undertiden danner Epidemier
af forholdsvis alvorlig Natur, i flere Retninger i en
vesentlig  Grad adskiller sig fra Influenzaen, ligesom
den ogsaa er vasentlig forskellig fra de katarralske Syg-
domme, som af og til, sarlig paa visse Aarstider, i storre
Antal fremstaa paa Grund af Temperaturforhold, har jeg
trot at burde fremstille den som en s@rskilt Infektions-
Sygdom.

Den epidemiske Brystkatarr, der har givet et Antal
af 155 Tilfelde, — 2,05 pCt. af alle forekomne Syg-
domstilfelde og 13,9 pCt. af de forekomne Tilfzlde af
Infektions-Sygdomme, — og som i Reglen synes at
forekomme som en over hele Landet udbredt Epidemi,
er to Gange, i 1859—1860 og i 1862—1863, optraadt
som saadan i den Tid jeg var Léage i Island. Den forste
af disse Epidemier syntes i Efteraaret 1859 at vere op-

!) Jfr. «Skyrslur um landshagi & Islandi III, T1I, S. 377.

?) Da denne Infektions-Sygdom ikke alene optrder som Brystkatarr,
men ogsaa som Pnevmoni og Plevrit, maa jeg indremme, at den
brugte Benzvnelse: «Epidemisk Brystkatarr» ikke er fuldkommen
betegnende.

3
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staaet i Nordamtets vestlige Distrikt?), udbredte sig der-
fra i alle Retninger over- hele Landet og opherte forst
i Slutningen af 1860 i Ostamtets Distrikt. Den anden
Epidemi opstod i Ostamtet i Slutningen af September
1862, — n®ppe 3 Maaneder efter Influenza-Epidemiens
Opher, — forplantede sig derfra, navnlig fra Ost til Vest,
gennemvandrede som det synes hele Landet og opherte
forst i Vinteren 1863 %). Medens Influenza-Epidemierne,
som tidligere omtalt, kun have brugt et Par Maaneder
til at gennemvandre hele Landet, have disse Epidemier
saaledes dertil brugt mere end ét Aar.

Under Epidemien i 1859—60, der i mit Distrikt be-
gyndte i Januar 1860 og ferst forlod det hen paa Som-
meren, behandlede jeg 68 Tilfzlde, medens Epidemien
i 1862—1863, der i mit Distrikt varede fra Slutningen
af November 1862 til hen i Februar 1863, gav et Antal
af 87 Tilfelde. Naar man ser hen til det forholdsvis
lengere Tidsrum, disse Epidemier have taget, og sam-
menligner det Sygeantal, disse have givet, med det, In-
fluenza-Epidemierne have givet, vil man deraf kunne slutte,
at hine ikke ere n®r saa almindelig udbredte som disse.
Min Erfaring taler saaledes ogsaa for, at man vel
ikke sjeldent ser, at flere Individer af samme Hus-
stand efterhaanden blive angrebne af denne Epidemi;
derimod mindes jeg ikke at have hert, at den har an-
grebet — i alt Fald ikke alvorligt — en hel Husstand,
ligesom det ogsaa for mig har vist sig, at forholdsvis
mange Familier blive fuldstendig forskaanede for den.

Den epidemiske Brystkatarr optreder dels som Katarr
uden Feber, dels som Katarr med Feber og Bronkit, der un-
dertiden bliver kapilleer, dels som Pnevmoni, dels som Plevrit.

1) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» f. 1860, S. 407.
2) Jfr. samme for 1864, S. 424.



35

Det Antal, hver af disse Former har givet blandt de af
mig iagttagne Tilfelde, har veret folgende:

Katarr Katarr : :
Aar: uden Feber. | med Feber, |PR€VMmOni.| Plevrit. I Alt.
1860: 27 16 15 10 68
1862 —63: 14 15 27 31 87
I Alt, 41 31 42 41 155

Det fremgaar heraf, at medens de inflammatoriske Bryst-
sygdomme i det hele taget have haft nogen Overvagt
over de katarralske, har der i denne Henseende vist sig
en betydelig Forskel mellem de to Epidemier. Man ser
saaledes, at Katarrerne under Epidemien i 1860 have
haft en meget betydelig Overvegt over Brystbetzndelserne,
medens det modsatte i en endnu betydeligere Grad har
fundet Sted under Epidemien i 1862—1863. I Henseende
til Spergsmaalet om Forholdet mellem de katarralske og
inflammatoriske Sygdomme under en epidemisk Bryst-
katarr maa man imidlertid tage i Betragtning, at det maa
antages,, at det fortrinsvis er de mere alvorlige Bryst-
betendelser, der komme under Behandling, medens der
forholdsvis langt sjeldnere soges Raad for de lettere Ka-
tarrer, og at det derfor maa anses for meget sandsyn-
ligt, at de katarralske Sygdomme under disse Epidemier
i Virkeligheden altid ere de overvejende. At de in-
flammatoriske Brystsygdomme under saadanne Epidemier
desuagtet altid spille en sterre eller mindre og ofte en
meget betydelig Rolle, maa formentlig anses for utvivisomt.

I Henseende til Form og Karakter adskille de Bryst-
katarrer og Brysibetendelser, som danne den epidemiske
Brystkatarr, sig ikke fra almindelig Brystkatarr og Bryst-
betendelse.

Hvilke s@regne Forhold — Temperatur eller andre
Forhold, — der fremavle disse ejendommelige Epidemier,
ser jeg mig ikke i Stand til at oplyse, og det saa meget

9%
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mindre, som ingen af dem i den Tid, jeg var Leage i
Island, er opstaaet i den Kreds, hvori jeg virkede, og
der fra de Leager, i hvis Kreds de ere opstaaede, saa
vidt ‘'mig bekendt, intet herom foreligger. At de, ‘efter
at de engang have slaaet an, forplante sig ved Infektion,
kan der vist nok ingen Tvivl vere om. Dette fremgaar
af disse Epidemiers hele Udbredelsesmaade. Ba®gge de
Epidemier, jeg har iagttaget, opstode i mine Nabodistrik-
ter. Den forste af dem, som i September eller Oktober
1859 opstod i mit vestlige Nabodistrikt (Nordamtets vest-
lige Distrikt), gennemvandrede dette fra Vest til @Ost?)
og naaede forst mit Distrikt i Januar 1860. Epide-
mien i 1862—1863, der i Slutningen af September
1862 opstod i mit estlige Nabodistrikt (Ostamtets Di-
strikt), vandrede, som tidligere anfort, fra Ost til Vest,
viste sig i November i den estlige Del af mit Distrikt,
men forst i December i den vestlige Del af samme. En
saadan gradvis Vandring af en forholdsvis udbredt Syg-
dom fra Egn til Egn kan formentlig kun bero paa In-
fektion, og da Forplantelsen sker forholdsvis langsomt,
serlig paa contagium. At Temperaturforhold eller Aarstid
ikke synes at have nogen Indvirkning paa disse Epide-
miers Udbredelse, fremgaar af, at de fortsatte deres
Vandring , uanset om det er Vinter eller Sommer. Saa-
ledes optraadte Epidemien i 1862—63 i Vestamtets syd-
lige Distrikt i Juni 1863 og i Sydamtets estlige Distrikt
i Juni og Juli samme Aar®). I bagge disse Distrikter
synes den epidemiske Brystkatarr imidlertid at have veret
forholdsvis mildere end i de Egne, hvor den herskede i
den koldere Aarstid; dette synes at tyde paa, at Tempe-
raturforhold og Aarstid ikke ere uden Betydning i Hen-
seende til dens Intensitet. :
Den epidemiske Brystkatarr synes at vare langt hyp-

1) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» f. 1860, S. 407.
3) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» f. 1864, S. 424.
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pigere blandt Mandkennet end blandt Kvindekennet. Blandt
de 155 Tilfelde, som jeg behandlede, fandtes saaledes
102 M@nd, men kun 53 Kvinder, og Forholdet har saa-
ledes veret som 1 Kyv.: 1,9 Md.

Da de Optegnelser, jeg er i Besiddelse af angaaende
den epidemiske Brystkatarrs Fordeling paa de forskellige
Aldere, ere ufuldstendige, skal jeg herom kun énf:are,
at den forekommer i alle Aldere, men sjeldnest, som
det synes, i Alderen frawl0 til 20 Aar, — i denne Alders-
periode fandtes saaledes under Epidemien i 1860 kun 3
af 68, — efter hvilken Alder de mere alvorlige Tilfzlde,
Pnevmoni og Plevrit, fortrinsvis have vearet hyppige.

Dodeligheden blandt mine Tilfzlde har veret 22 af
155 eller 14,19 pCt. Forholdsvis sterst har Dedeligheden
veret i den ®ldre Alder. Saaledes hidrere 7 af 22 Deds-
fald alene fra Alderen over 70 Aar. Forholdsvis mindst
synes Deodeligheden derimod at have veret i Barne- og
Ynglinge-Alderen.  Blandt 12 Dede under Epidemien i
1860 findes saaledes kun 1 Dedsfald under 20 Aars
Alderen.

Diphtheritis 1), I Sommeren 1860 optraadte Difterit
for forste Gang som Epidemi i Island. = Den opstod
forst i Ostamtet, men hvad der her har betinget dens
Opstaaen, derom ser jeg mig ikke i Stand til at give be-
stemle Oplysninger. Jeg skal imidlertid bemzarke, at Ost-
landets Havne om Sommeren jevnlig beseges af talrige
franske og engelske Fiskere, samt at Difterit paa samme
Tid herskede som Epidemi paa Fareerne?) der ere om-
trent 60 Mile fjernede fra denne Del af Landet. Der plejer
imidlertid ikke at finde noget Samkvem Sted mellem

!) Da Difterit fra 1860 indtil jeg i 1866 forlod Island, stadig, dels
epidemisk dels sporadisk har veret tilstede i Landet, maa det
formentlig antages, at den har taget fast Ophold der, og jeg
har derfor henregnet den til de indenlandske Infektions-Sygdomme.

2) Jir. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning», f. 1861 S. 370.
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Feringer og Islendere, og saa vidt vides fandt dette da hel-
Jer ikke Sted i denne Sommer. Hvis man saaledes
ikke skal antage, at denne Sygdom er opstaaet i selve
Landet uden at vare indfert, ligger det vel nermest at
antage, at den er paafert Ostlandet ved de udenlandske
Fiskere, da dens Overforelse fra Feroerne maatte forud-
sette et miasma, der havde tilbagelagt 60 Mile, for det
slog an. Som en gunstig Betingelse for denne Sygdoms
Paaferelse og Udbredelse skal anferes, at Sommeren 1860
var, naynlig paa @stlandet, meget fugtig og regnfuld.
1 ©Ostamtet vedblev Difterit at holde sig som Epidemi
indtil 1864.

Det er sandsynligt, at Difterit alt i Juli 1860 har
naaet til den nordostlige Del af mit Distrikt: ti i denne
Maaned blev jeg skriftlig konsuleret for to unge Piger,
der syntes at lide af en diphtheritis externa, opstaaet ef-
ter en mod en angina anvendt spansk Flue paa Halsen,
medens en tredie ung Pige i samme Egn, behandlet paa
samme Maade for samme Sygdom, kort fer var ded un-
der lignende Symptomer. Det var imidlertid forst i April
1861, at jeg fik Lejlighed til at iagttage denne Sygdom,
i det den da optraadte epidemisk i Akureyri, den By, hvori
jeg bode. Herfra udbredte den sig efterhaanden over
hele Distriktet og holdt sig der siden den Tid, med korte
Remissioner, stadig, mere eller mindre epidemisk, ind-
til Udgangen af det Tidsrum, disse Meddelelser omfatte.
Det hele Antal Tilfelde, jeg i anforte Tidsrum har truf-
fet paa, har veret 294 eller 3,89 pCt. af alle mine Syg-
domstilflde og .26,3 pCt. af de forekomne Tilfelde af
Infektions-Sygdommene. — [ Danmark har jeg af denne
Sygdom haft et Antal af 113 Tilfelde, som er 2,03 pCt.
af de der forekomne Sygdomstilfelde. Det storste aar-
lige Antal behandlede, der indtraf i 1862, var 76; det
mindste, — naar undtages de 2 omtalte Tilfzlde i 1860, —
der indtraf i 1864, var 36.
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Om Difteritens Forhold i den ovrige Del af Landet
ser jeg mig ikke i Stand til at give Oplysninger.

Medens Sygdommen i Ostamtet, i Folge de Beret-
ninger, jeg har faaet derom, i de forste Aar nesten ude-
lukkende optraadte som angina diphtheritica, men i de
folgende Aar antog en mere tyfos Form, var det mod-
satte Tilfeldet i mit Distrikt. T Epidemiens forste Aar,
1861, var det saaledes en Undtagelse, at jeg traf paa
den anginese Form; i 4862 forekom angina 7 Gange
blandt 76 Tilfelde, i 1863 21 Gange blandt 74 Tilfzlde,
i 1864 15 Gange blandt 36 Tilfelde, og i 1865 herte
det til Sjeldenhederne, at angina ikke fandtes.

Medens den difteritiske angina, der fuldstendig har
svaret til den s@dvanlige Form af denne Sygdom, ikke
fordrer nermere Omtale, har den tyfese Form af Difterit,
som, serlig i de ferste Epidemiaar, i et saa overvejende
Antal var fremherskende blandt de af mig iagttagne Til-
fielde, veret saa ejendommelig, at en kortfattet Beskri-
velse af den formentlig vil veere paa sin Plads.

Et almindeligt Ildebefindende, Mangel paa Madlyst,
lidt Feber, en storre eller mindre Vanskelighed ved Ned-
synkningen, som dog meget hyppigt slet ikke var tilstede
eller paaagtedes, hos enkelte en trykkende Smerte i Hje®rte-
kulen, hos andre Diarré, indledede s@dvanligvis Sygdom-
men'). Efter nogle Dage, undertiden en Uge, blev den
difteritiske Belegning forst synlig. Denne viste sig ofte
ikke i Sveelget, hvorimod dens hyppigste Sede var Ud-
siden af Tandkedet (navnlig Underkavens), Indsiden af
Kinderne, som da viste Indtryk af Tandgewrdet, samt den
haarde Gane. Hvor Belegningen fandtes i Sveelget, fort-
satte den sig ikke sjzldent ind i Nw@sehulheden, og i et
enkelt Tilfelde fandt jeg ved Sektion et tykt difteritisk

') Et saadant Invasionsstadium, der forst efter flere Dage paafelges
af den difteritiske Udsvedning, synes formentlig at tale til Gunst
for en primer Blodforgiftning.
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Lag, der fra Svalget strakte sig 2" ned i Spisereret.
Omtrent samtidig med den difteritiske Belegnings Frem-
brud begyndte de nervese Symptomer at trede frem.
De syge bleve i hgj Grad nedtrykte og matte, og der
indfandt sig efterhaanden sterk Desighed, Tungherighed,
lettere og sterkere Delirier og undertiden Senehoppen,
i Forbindelse med en lille og hurtig Puls. Tungen var
undertiden svagt belagt med et graalighvidt Lag til begge
Sider, men ren i Midten, i andre Tilfelde derimod med
en tyk, skiden gul Belegning over hele Tungen, der
navnlig lengere hen i Sygdommen var let afskrabelig
som en grodet Masse. Aabningen var s®dvanligvis natur-
lig; undertiden forekom dog Diarré, sjeldent Forstoppelse.
I Begyndelsen af Difterit-Epidemien fandtes ikke sjeldent
et udbredt Exantem af Petekkier. I de mere alvorlige
Tilfelde var Huden overordentlig ter og nesten ru. Bron-
kit var meget almindelig. Albuminuri var ofte tilstede i
de alvorlige Tilfzlde. Liggesaar vare ikke ualmindelige.
Hos dem, der overstode Sygdommen, indtraadte der hen
imod Slutningen af den en meget sterk Afsondring af
Spyt, hvilket altid viste sig for mig som et godt pro-
gnostisk Tegn. Hos de syge, hvis Hud havde antaget den
omtalte ejendommelige Torhed, blev denne, naar Bedring
indtraadte, overalt brunlig farvet, og under Rekonvales-
censen gennemgik disse syge en vasentlig klidagtig Af-
skalning over hele Legemet. Et sterkt Haaraffald fandt
i de fleste Tilfzlde Sted, efter at Sygdommen var over-
staaet.

Det vil af denne Beskrivelse forhaabentlig ses, at
de tyfese Symptomer og den tyfese habitus i disse Til-
felde har varet saa overvejende, at en Fejltagelse let
kunde finde Sted, og jeg undser mig derfor ikke, saa
meget mindre som Difterit-Epidemien afloste en Epidemi
af Tyfus, ved aabent at tilstaa, at der i den Familje,
hvor Difterit forst opstod, var ded 2 syge, som jeg havde
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anset for at lide af Tyfus, og at jeg i omtrent 14 Dage
havde behandlet 3 Beorn i samme Familie for denne Syg-
dom, for jeg ved at opdage en difteritisk Belegning af
Nasens Slimhinde hos en af de syge blev opma@rksom
paa Lidelsens virkelige Art, og at jeg endogsaa er meget
tilbgjelig til at indremme Sandsynligheden af, at jeg i
en anden Familie i samme By, hvor en lignende Epidemi
noget for var forleben, har begaaet samme Fejltagelse.
Jeg troster mig imidlertid ved den Overbevisning, at de
fleste Standsfeller, der uden at ane Tilstedeverelsen af
Difterit og uden at vare fortrolige med en saadan Form
af denne Sygdom, havde, som jeg, forsemt at anstille
en nejagtig Undersegelse af Mund og Svelg, — hertil
gave de subjektive Symptomer ingen Opfordring — vilde
have veret udsatte for samme Fejltagelse.

Af diphtheritis externa har jeg truffet paa 4 Tilfelde.
Overgang til Kroup iagttog jeg kun 4 Gange.

Difterit viste for mig en sterk Tilbejelighed til at
knytte sig til andre akute Sygdomme. Jeg fandt saaledes
Influenza-Epidemien i 1862, — i Influenza-Epidemien i
1864 forekom det ogsaa, skent sjeldnere, — og den
epidemiske Brystkatarr i 1862—1863 henholdsvis 20 og
23 Gange kompliceret med Difterit, uden at denne dog
syntes at have nogen videre Indvirkning paa Sygdommens
Gang og Udfald, ligesom det ogsaa var meget alminde-
ligt, at de Ekinokoksyge, som jeg behandlede efter R é-
camiers Metode, og som, efter at Ekinokoksaekken her-
ved var bleven aabnet, hyppigt angrebes af en i Reglen
forbigaaende febril Tilstand, i dette Stadium fik Difterit,
hvilket da i 2 Tilfeelde havde Deden til Folge.

Difterit viste sig meget smitsom; ti ikke alene bleve
i Reglen flere, undertiden de fleste Individer i de Fami-
lier, hvor den optraadte, efterhaanden angrebne, men
hvad der swrlig ber legges Vegt paa, Sygdommens Over-
forelse fra den ene Familie til den anden gennem Sam-
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kvem, kunde szdvanlig eftervises. I enkelte Tilfzlde var
det mig imidlertid ikke muligt at opdage en saadan Aar-
sag til Sygdommens Fremkomst. Dette gzlder, foruden
i enkelte andre Tilfzlde, szrlig om dens forste Optraden
i Akureyri, der ikke kunde settes i Forbindelse med Over-
forelse af Smitte fra andre med Difterit befengte Egne,
ligesom jeg heller ikke ser mig i Stand til at paavise
nogen anden bestemt Aarsag til dens Optraeden der. Aars-
tid og Temperaturforhold syntes ikke at have nogen Ind-
flydelse paa Sygdommens Gang og Udbredelse. I Hen-
seende til Livsstilling gjorde Difterit ingen Persons An-
seelse. Jeg saa den optraede lige saa ondartet i fuld-
kommen vel indrettede Huse som i de fattiges Hytter.
I Henseende til Alder og Ken vare de 294 syge, som
jeg behandlede, — for to Kvinder har jeg ikke faaet Al-

deren opgivet, — fordelte saaledes:
Alder. MKyl f TAlt. FOlil(e‘rg(i;%Or?gde Follgs(;‘l:.aeilfgdeu.

Under 1 Aar. 3 4 T 258 AT
Fra 1—5 Aar. 19 19 38 991 38
— 5-10 — 21 19 | 46 1308 35
—10—15 — 16 Sl L, 965 2,59
—15—20 — 16 | 28 | 44 862 5,1
—20—-30 — 24 | 44 | 68 1911 3,5
— 30—40 — 23 6 |, 29 1301 22
— 40 —-50 — 13 6 19 796 2,3
—50—60 — 6 3 9 166 117
— 60—70— 1 4 5 699 07
Over 70 — 1 1 2 287 0,69
Ubestemt Alder " 2 2 " "
Al | 149 | 145 | 294 | 10,144 28

Mandkennet har saaledes i det hele taget haft en
ringe Overvaegt over Kvindekonnet?). Denne er serlig
) Herved maa tages i Betragtning, at 23 Tilfzlde af Difterit ere

fremkomne som Komplikationer ved Lungebetendelser, der alle
fandtes hos Mand.
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fremtreedende i Alderen fra 5 til 15 Aar og fra 30 til 60
Aar; derimod har Kvindekonnet haft en betydelig Over-
vaegt i Alderen fra 15 til 30 Aar. I Henseende til Alde-
ren ses det, at Modtageligheden for Difterit har veret
forholdsvis sterst indtil 30 Aars Alderen, men at den
gradvis aftager efter 50 Aars Alderen.

Forlebet var, som det plejer at vere, meget forskel-
ligt: fra nogle Dage til Uger, i enkelte Tilfzlde endog-
saa Maaneder. Af Eftersygdomme traf jeg kun paa 3
lokale Paralyser og 3 Tilfzlde af Synssvaekkelse.

I @stamtets Distrikt, hvor Difterit, som tidligere an-
fort, forst optraadte, var Dadeligheden overordentlig stor.
Som Exempler herpaa skal anferes, at der ved Slutnin-
gen af 1860, — Difterit opstod her, som tidligere bemarket,
i Sommeren 1860, — i Reydarfjorden var ded 18 eller
4 pCt. af en Befolkning paa 450, samt at der i Nord-
fjorden i 1861 dede 32 eller 10,3 pCt. af en Befolkning
paa 309, og i 1862 i samme Egn 20 eller 6,2 pCt. af
en Befolkning paa 320, — altsaa i Lebet af 2 Aar over
16 pCt. — alene af denne Sygdom. Den Indvirkning,
Difterit har haft paa Dedeligheden i dette Distrikt, vil ogsaa
ses deraf, at, medens Dodelighedsforholdet i de forud
for Difterit-Epidemien gaaende Aar, 1858 og 1859, i
hele Distriktet havde veret henholdsvis 234 eller 2,6
pCt., og 267 eller 2,9 pCt., af en Folkem®ngde paa
omtrent 8936 (d. e. Folkem@ngden i 1860), steg Antallet
af de dede i 1860 til 560 eller 6,2 pCt. og i 1861 til
512 eller 5,7 pCt.1). Denne betydelig forogede Dodelig-
hed i Distriktet i dette Aar maa formentlig serlig til-
skrives Difterit.

I mit Distrikt optraadte Sygdommen forholdsvis mil-
dere og havde formentlig ingen vesentlig Indvirkning paa
dets Dedelighedsforhold. Af mine 294 Tilfzlde dede 35
eller 11,9 pCt.

1) Jfr. «Skyrslur um landshagi & Islandi».
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Kroup. Denne Sygdom, der forst skal veare op-
staaet i Island i 18201), er den eneste af Landets Infek-
tions-Sygdomme, der fortrinsvis angriber Bern. Den kal-
des derfqr ogsaa der «barnaveiki» d. e. Bornesygdom.
Kroup er derhos en forholdsvis overordentlig hyppig Syg-
dom blandt Boern i Island; den forekommer i Reglen
hvert Aar og opnaar ofte en forholdsvis stor Udbredelse.

Naar jeg imidlertid, uagtet Kroup paa forskellige
Steder i Distriktet nasten hvert Aar har veret epidemisk,
kun kan fremvise et Antal af 60 Krouptilfelde, eller 0,79
pCt. af alle forekomne Sygdomstilfelde, og 5,3 pCit. af det
Antal - Tilfelde, jeg har haft af Infektions-Sygdomme,
medens jeg i Danmark af denne Sygdom kun har haft
4 Tilfzlde eller 0,07 pCt. af samtlige mine Sygdomstil-
felde, da beror dette, nast efter Befolkningens ikke
uberettigede Mistillid til vor Kunsts Utilstrekkelighed i
Henseende til Helbredelsen af denne Sygdom, vesentlig
derpaa, at homeopatiske Kvaksalvere?) havde bildt Be-
folkningen ind, at de havde ufejlbarlige Midler mod Kroup.
Dette havde til Folge, at nesten enhver Familie, ikke
alene i mit Distrikt, men ogsaa mange fra de fjerneste
Egne af Landet, forsynede sig med disse Midler. Den
homeopatiske Behandling blev derfor i Almindelighed an-
vendt, og det var saaledes kun undtagelsesvis, at min
Hjzlp blev sogt mod denne Sygdom, og da sadvanligvis
forst, efter at den homeopatiske Behandling var bleven
prevet. At Kvaksalverne have lovet mere end de kunde
holde, og at Bernene, trods Anvendelsen af hines ufejl-
barlige Midler, bleve bortrevne i Hobetal, behover vel
nappe at anfores.

!) Jir. Schleisner: a. St. S. 49.

?) Af disse havde jeg i de sidste Aar, jeg var Lage i Island, 7,
vesentlig Prester, i Distriktet, medens der, saa vidt mig be-
kendt, kun fandtes 1 (i @stamtet) i den evrige Del af Landet.



Det Forholdstal, denne Sygdom saaledes hos mig
har givet, kan derfor ikke engang betragtes som et til-
narmelsesvis sandt Udtryk for dens Hyppighedsforhold i
Island; men dette maa i Virkeligheden anses for at vere
i en meget betydelig Grad hsjere.

Kroup forekommer vel af og til sporadisk; men i
Reglen er den epidemisk, og er da snart indskrenket til
enkelte Familier, hvor den i Lebet af kort Tid efterhaan-
den angriber de fleste, undertiden alle Born, der here
til disse, snart optreeder den som en mere udbredt Epi-
demi, der efterhaanden angriber mange Familier i de Egne,
hvor den forekommer. Saadanne Epidemier forekom i
1859 og 1860 og vare navnlig i Thinge Syssel meget
udbredte og ondartede. Saaledes skulle 36 Born i Februar
og Marts 1859 have vaeret angrebne af Kroup i Myvatns-
egnen, der i 1860 havde 371 Indbyggere, og i Axar-
fjorden skulle i Sommeren 1860 20—30 Bern af en Be-
folkning paa 330 vere dede af samme Sygdom.

At Kroup i Island forplantes ved Infektion, og da
vist nok sarlig ved contagium, er formentlig hevet over
enhver Tvivl. Dens overordentlige Smitsomhed er umis-
kendelig, og man vil endog vide, at den middelbart gen-
nem voxne, der have veret i Berering med Kroupsyge,
er bleven overfort fra den ene Familie til den anden;
et fyldestgorende Bevis herfor ser jeg mig imidlertid ikke
istand til at give. Kroup forekommer til enhver Tid af
Aaret, men synes dog at have sarlig Forkarlighed for
den' kolde Aarstid. I Henseende til Livsstilling synes
denne Sygdom ikke at gere nogen Forskel; jeg har set
den optrede lige saa ondartet i Familier, hvor de hygi-
ejniske Forhold have veret meget gunstige, som i de
fattiges usle Boliger. * Af de 60 Tilfelde, som jeg har
behandlet, have 2 vearet over 10 og 58 fra 1 til 10 Aar.
Hyppigst har den veret i Alderen fra 2 til 6 Aar.

Dodeligheden af Kroup i Island er formentlig forholds-
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vis overordentlig stor. Det herer ikke til Sjzldenhederne,
at Forzldre samtidig maa begrave 2—3 Bern, som ere
dede af denne Sygdom, og jeg kender af Omtale et Exem-
pel paa, at 9 Born i en Familie i Lobet af en kort Tid
ere blevne bortrevne af Kroup. Intet Under derfor, at
ingen Sygdom frygtes saa meget i Island som Kroup!
Det vilde vere interessant at vide, hvor mange Born denne
Sygdom i Gennemsnit aarlig bortriver i Island, men der-
til mangler et hvert som helst Materiale. Jeg er imid-
lertid * tilbejelig til, efter det Indtryk, jeg har faaet af
dens Forhold i Landet, at antage, at Dedeligheden i
Barnealderen, i alt Fald i Nutiden, fortrinsvis skyldes
denne Sygdom. Af mine 60 Syge dede 39, eller 65 pCt.

Paaresyge, der tidligere flere Gange skal have va-
ret epidemisk i Island!), har jeg i den Tid, jeg var Lage
der, ikke truffet paa.

Barseifeber. Af denne Sygdom har jeg haft 17 Til-
felde, og den udger saaledes 0,2 pGCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfeelde og 1,5 pCt. af Infektions-Sygdoms
Tilfeldene. — I Danmark har jeg kun haft 4 Tilfelde
af Barselfeber eller 0,07 pCt. af de der forekorne Syg-
domstilfelde. Ingensinde havde Barselfeberen hos mig
nogen epidemisk Karakter; dette fremgaar deraf, at det
storste aarlige Antal Tilfelde, jeg har haft, var 5, samt
at disse forekom paa forskellige Tider af Aaret og paa
Steder, der vare saa fjerne fra hverandre, at Overforelse
af Smitte gennem Jordemodre eller paa anden Maade
maatte anses for umulig. At denne Sygdom imidlertid
ogsaa i Island kan optrede som en forholdsvis alvorlig
Epidemi, vil ses af «Det kongelige Sundhedskollegiums
Aarsberetning» for 1866, S. 442, hvor en Epidemi af
Barselfeber omtales, der fra Marts til Oktober 1865 her-
skede i Vestamtets nordre Legedistrikt, og hvoraf 27
Koner bleve angrebne (18 dede). At en saa hyppig Fore-

B Jfr. Schleisner: a. St. S. 49.
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komst af Barselfeber i Island herer til Undtagelserne og
muligvis er enestaaende, fremgaar imidlertid, foruden af
det ringe Antal, jeg har truffet paa, dels af Thorsten-
sens Udtalelse herom: «Febris puerperalis admodum raro
occurrit» 1), dels deraf, at Schleisner fremh@ver som
en usedvanlig hyppig Forekomst af Barselfeber i Island,
at 2 Lager i deres Medicinalberetninger, henholdsvis for
1842 og 1845, omtale, at de i hvert af disse Aar have
haft henholdsvis 4 Tilfelde af denne Sygdom 2).

Naar undtages, at Barselfeberen i Folge min Erfaring
synes at vere forholdsvis mild, hvilket tildels fremgaar
af, at jeg af 17 Tilfelde kun mistede 3 eller 17,6 pCt.,
frembyder denne Sygdoms Forhold i Island intet sregent.

Skaalkopper. Denne Sygdom er i Island ikke ual-
mindelig; den synes dels at forekomme sporadisk,
dels epidemisk, men er da sadvanligvis indskrenket til
enkelte Familier, hvor da i Reglen flere Born efter-
haanden angribes. Paa Grund af dens bekendte Ufar-
lighed kommer den i Island kun sjzldent under Behand-
ling, hvilket da ogsaa fremgaar deraf, at jeg af den kun kan
fremvise et Antal af 8 Tilfelde, eller 0,1 pCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfzlde og 0,7 pCt. af Tilfzldene af In-
fektions-Sygdomme. I Danmark har jeg af Skaalkopper
truffet paa 18 Tilfzlde, eller 0,3 pCt. af de der forekomne
Sygdomstilfzlde. I evrigt fordre Skaalkoppernes Forhold
i Island ikke videre Omtale.

Kokopper, der skulle vere forekomne 2 Gange, — i
1827 og 1837, — og som navnlig ferste Gang skulle
have veret meget almindelic udbredte 3), har jeg hver-
ken hos Ker eller Mennesker iagttaget.

Bornekopper , Maslinger, Skarlagensfeber og Kighoste,
matus de morbis in Islandia frequentissimis», Autore

Johanne Thorstensen physico, ejusdem insule — der findes i

«Mémoires de 1'Académie Royale de Médecine» Tome VIII, 1840, S. 39.
%)"K. St."S."50.

°) Ifr. Schleisner a. St. S. 49—50,
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der, som tidligere anfort, ikke here hjemme i Island, men
kun forekomme ved Overferelse fra Udlandet, have ikke
gestet Landet i den Tid, jeg var Laege der ). Blandt
disse have indtil 1866, da jeg forlod Island, Kopper ve-
ret indforte 19 Gange, Mslinger 3 Gange, Skarlagens-
feber og Kighoste hver 4 Gange?). Skarlagensfeber, men
navnlig Meslinger, optrede selvfelgelig, paa Grund af
deres sjeldne Forekomst, ikke fortrinsvis som Bernesyg-
domme, men angribe alle Aldere uden Undtagelse?).

I det jeg nu slutter Afsnittet om Infektions-Sygdom
mene i Island, skal jeg til Forklaring af, at jeg til disse
ikke har henregnet intermitterende Feber, som dog vist
nok af alle Forfattere henregnes til denme Sygdoms-
klasse, og hvoraf endogsaa nogle faa Tilfelde ere fore-
komne i min Praxis, paa dette Sted gere nogle Bemerk-
ninger om denne Sygdoms Forhold i Island.

Intermitterende Feber er en af de Sygdomme, som
af Schleisner betegnes som fremmede for Island?),
og jeg kan for saa vidt bekrfte -dette, som jeg blandt 5
behandlede Tilfelde kun har truffet paa den hos én ind-
fodt Islender, medens de evrige 4 Tilfelde indtraf hos
danske Sefolk.

Denne merkelige Fremtoning, hvilken Island har til-
felles med andre nordlige Lande, som Nordlandene, Fin-
marken, den nordlige Del af Rusland, Fereerne °), samt

1) De 4 Tilfzelde af exantematisk Feber, som findes anforte i min
Sygeliste, og som enkeltvis ere indtrufne i 4 forskellige Aar, har
jeg kun i ét Tilfzlde, der snarest syntes at vere Redlinger, haft
Lejlighed til at underspoge. Muligvis have de gvrige Tilfelde og-
saa hert herhen.

3) Jfr, Schleisner: a. St. S. 68.

3) Schleisner: a. St. S. 51 og 53.

Aja. StS. 2 .

5) Jir. Aug. Hirsch: «Handbuch der historisch-geographischen

Pathologie», Erlangen 1860, 1 Bd., S. 26.
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Gronland !) kan for Islands Vedkommende ikke forklares
ved Mangel paa sumpet Jordbund, da denne paa mange
Steder i dette Land endogsaa i meget hgj Grad er til-
stede. Rimeligt er det derfor, at Grunden maa seges i
den lave Temperatur, der selvfelgelig hemmer de orga-
niske Stoffers Dekomposition og derved Dannelsen af
dette miasma.

Medens den egentlige Koldfeber saaledes kan siges
at vere saa at sige fremmed for Island, ser man paa
den anden Side ikke saa sjelden, at Nevralgier og Nev-
roser her som andensteds undertiden have en intermitte-
rende Karakter og da vige for Kinin.

II. Intoxikations-Sygdomme.

Forgiftninger ere i det hele taget forholdsvis over-
ordentlig sjeldne i Island. Medens de til teknisk Brug
anvendelige Gifte, der — naar undtages enkelte Farve-
stoffer — saa vidt mig bekendt i Island kun forhandles
fra Apotekerne, kun i forholdsvis ringe Grad anvendes
af Islenderne, og de saaledes, saa meget mindre som Gift-
mord og Giftselvmord maa antages at vere saa at sige
ukendte i Landet, ad denne Vej ikke ere synderlig ud-
satte for Forgiftninger, kan den langsomme og gradvise
Forgiftning, der fremkommer i Fabrikker, hvor giftige
Stoffer anvendes, slet ikke finde Sted der, da ingen saa-
danne Fabrikker forefindes. Det Antal Tilfelde, jeg har
truffet paa af denne Sygdomsklasse, er saaledes kun 8
0g udger altsaa kun 0,1 pCt. af samtlige forekomne Syg-
domstilfelde. — At jeg i min Praxis i Danmark ikke har
truffet paa mere end 1 Tilfelde af Forgiftning, og at
denne var en Alkohol-Forgiftning, synes at tyde paa, at
Forgiftninger paa Landet i Danmark .endogsaa forekomme

1) Jfr. C. Lange: «Bemarkninger om Grenlands Sygdomsforhold:,
i Bibl. f. Leger, Femte Rekke, VI, I, S. 44.

4
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sjeldnere end i Island. — I det jeg skal anfere, at et af
disse Tilfeelde hidrorte fra en tilfeldig Syreforgiftning og
to fra Forgiftning med Kuldamp, medens de ovrige vare
Alkoholforgiftninger, finder jeg kun Anledning til at om-
tale de sidste noget ngjere og da serlig:

Delivium tremens. Schleisners Angivelse om Dran-
kergalskabens overordentlige Sjeldenhed i Island?) be-
kreftes fuldstendig ved min Erfaring herom. Iberegnet
et Tilfelde, som indtraf hos en dansk Haandvarker, der
i nogle Sommermaaneder midlertidig opholdt sig i Lan-
det, har jeg nemlig kun truffet paa 3 Tilfzelde af denne
Sygdom, — desuden har jeg iagttaget 2 Tilfzlde af kro-
nisk Alkoholforgiftning, — *og den har saaledes i det
hele taget af mine Sygdomstilfeelde kun udgjort 0,039 pCt.,
medens den, for de indfedte Islenderes Vedkommende, som
have haft fast Ophold i Landet, kun har givet et Procentfor-
hold af 0,026 pCt. Naar man tager det stedfindende forholds-
vis store Forbrug af spirituese Drikke, der i 1865 beleb sig til
608,864 Potter Brandevin og 123,253 Potter andre spiri-
tuose Drikke, og som fordelt paa hele Landets Befolk-
ning, — den islandske Kvinde nyder sjelden Spiritus, —
gav 8,94 Potter Brzndevin og 1,81 Potter andre Spiri-
tuosa for ethvert Individ i Landet?), samt den hermed i
Forbindelse staaende temmelig almindelige Drikfeldighed
blandt Islznderne i Betragtning, bliver denne sjeldne Fore-
komst af Drankergalskab, naynlig naar man betenker, at
Drankerne i Island vesentlig drikke Brendevin, desto
mere paafaldende. Grunden til Misforholdet mellem den
overdrevne Nydelse af spiritusse Drikke og Drankergal-
skaben i Island har jeg imidlertid tenkt mig at vere den,
at Drankerne i dette Land, eftersom de i Almindelighed

bo saa fjwrnt fra Handelsstzderne, — Kroer findes ikke
i Island, — at de ikke til enhver Tid kunne vare for-
1) A. St. S. 3.

2) Jfr. «Skyrslar um landshagi 4 Islandi» IV. I. S. 103 og 105.
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synede med Spiritus, ikke drikke stadig, men stedvis,
med kortere eller lengere Mellemrum. Herved vil Orga-
nismen, i den Tid, hvori de ikke nyde spiritusse Drikke,
kunne faa Tid til at udskille Giften. — De to i Island
hjemmeherende Delirister, som jeg behandlede, bode
bagge i-en Kobstad og drak for det meste daglig, da de
til enhver Tid kunde forsyne sig med spiritusse Drikke.

Sammenlignet med det forholdsvis store Antal Til-
felde af Drankergalskab, som forekommer i Stzder som
Kebenhavn '), og sandsynligvis ogsaa i andre sterre 0g
mindre Steder, saa vel i Danmark som i andre Lande,
er denne Sygdoms store Sjeldenhed i Island unazgtelig
serdeles i Ojne faldende. At dette Forhold imidlertid
vilde stille sig helt anderledes, naar man sammenlignede
Drankergalskabens Hyppighedsforhold i Island med sam-
me Forhold paa Landet i Danmark, som det jo rettest
ber sammenlignes med, da den islandske Befolkning,
som tidligere anfert, for sterste Delen n@rmest maa s@t-
tes i Klasse med Landbefolkningen, har jeg nogen Grund
til at antage; ti, som tidligere antydet, har jeg blandt
de af mig i Danmark behandlede 5551 Sygdomstilfeelde
kun truffet paa 1 Tilfelde af Delirium tremens. Vel kan
Drikfeldighed ikke siges at vare meget fremherskende i
den Kreds, hyorfra denne min Erfaring skriver sig; men
den er dog formentlig hos ikke faa i den Grad tilstede,

1) I Folge L. J. Brandes: «Haandbog i L@ren om de indvortes
Sygdomme» 1V, S. 818, vare blandt 9000, som Bang be-
handlede fra 1826 til 1829, 456 eller 5 pCGt. syge med Deliri-
um ftremens, og i Folge Hannovers Angivelse behandledes paa
de civile Hospitalers medicinske Afdelinger i Kebenhavn i 1843
—1847 675 syge for Delivium tremens, — I Folge de i «Bibl.
f. Lager» offentliggjorte Aarsberetninger fra de medicinske Af-
delinger paa Frederiks Hospital fra 1857 til 1867, Almindeligt
Hospital fra 1857 til 1862 og Kommunehospitalet fra 1863 til
1867 fandtes blandt 53519 Sygdomstilfzlde 1683 eller 3,1 pCt.
Tilfelde af Delirium tremens.

4
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at man kunde vente, at den en Gang imellem vilde give
Anledning til Udbrud af Delirium tremens. Hvis et lig-
nende Forhold skulde finde Sted paa Landet i det hele
taget, vil det ejendommelige ved denne Sygdoms Sjzlden-
hed i Island vel for en stor Del tabe sig, og det vil da
ogsaa vere sandsynligt, at tillige andre Aarsager end den
af mig som saadan formodede stodvise Drikken med fri
Mellemrum medvirke til at hemme denne Sygdom, hvor Be-
tingelsen for dens Fremkomst ellers er tilstede.

Forgiftning ved Nydelse af fersk Hajfisk — Squalus acan-
thias — og Havkalv — Sqvalus carcharias.

Denne ejendommelige Forgiftning, som oftere skal
have fundet Sted i Island og medfort pludselig Dod, naar
Folk, paa Grund af Mangel paa andre Naringsmidler, for
at stille deres Hunger, have grebet til at nyde disse Fiske-
arter i for fersk Tilstand?), har jeg ikke selv haft Lejlig-
hed til at iagttage, lige saa lidt som jeg har kunnet til-
vejebringe nogen Oplysning om den Maade, hvorpaa For-
giftningen ytrer sig. Jeg kan derfor herom kun anfore,
at Hjaltelin i sin Medicinalberetning for 1861 %) om-
taler 4 pludselige Dodsfald i en Maaned (December),
foraarsagede ved udelukkende Nydelse af torret Haj-
fisk i raa Tilstand. Naar undtages, at disse 4 Dods-
fald indlededes af en i nogen Tid for Deden varende
stor Mathed, men ikke af Smerter, beskrives Sympto-
merne 0og Dedsmaaden ikke.

1) Hajfisk og navnlig Havkalv, der i Reglen ikke nydes, for den
i flere Maaneder har vearet nedgravet og derved har gennemgaaet
en Gearingsproces, og derpaa skaaret i tykke Strimler i meget
lang Tid (i Aar?) har veret oph®ngt til Terring, er, navnlig jo
flere Aar den er gammel, en meget yndet og unzgtelig ret vel-
smagende Ret i Island, men den har den store Ulzmpe, at den
baade selv har en ubehagelig Lugt og foraarsager hos dem, der
have nydt den, en forholdsvis lenge vedvarende modbydelig
Aande.

2) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» f. 1862, S. 422.
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ITI, Kroniske konstitutionelle Sygdomme.

Af denne Sygdomsklasse har jeg haft et Antal af 574
Tilfelde, — deri ikke beregnet de Tilfelde, der forekom
af Syfilis — og den giver saaledes et Forholdstal af 7,6
pCt. af alle af mig i Island behandlede Sygdomstilfelde.
Da jeg af denne Sygdomsklasse i Danmark har truffet paa
493 Tilfelde eller 8,8 pCt, af de der behandlede Sygdoms-
tilfelde, synes den i det hele taget at vare noget sjeld-
nere i Island end. paa Landet i Danmark.

Jeg skal serlig omtale hver enkelt af de herhen ho-
rende Sygdomme.

Spedalskhed. Spedalskhedens Forekomst i Island he-
rer, som bekendt, til dets éjendommelige nosologiske Frem-
toninger. Den Del af Landet, hvorfra jeg har min Er-
faring, herer imidlertid ikke til de Egne af Landet, hvor
Sygdommen fortrinsvis herer hjemme. Dette fremgaar
allerede deraf, at Schleisner paa sin Rejse gennem Is-
land i 1847 kun fandt 2 spedalske i den omhandlede Del
af Landet mod 66 i hele Landet?!). Det Antal Tilfzlde
af Spedalskhed, jeg har truffet paa, har veret 22, hvil-
ket udger 0,20 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde og 3,8
pCt. af de Tilfelde, jeg har haft af kroniske konstitu-
tionelle Sygdomme. Da forholdsvis mange af disse Til-
felde have hidrert fra andre Distrikter, — saaledes 6 af
14 iagttagne Tilfelde i Tidsrummet fra og med 1857 til
og med 1861% — da mine Tilfelde desuden have veeret
fordelte paa 9 Aar, og da enkelte Tilfelde af denne kro-

1) ¥fr. al St.'S:'22.

?) Grunden til, at jeg ikke kan angive dette Forhold for det hele
Tidsrum, mine lagttagelser omfatte, er den, at min Sygejournal
for de 3 sidste Aar ved min Bortflytning tilfzldigvis blev tilbage
og trods gentagne Efterspergsler ikke har kunnet tilvejebringes,
medens det Uddrag, jeg tidligere havde gjort af den, ingen Op-
lysning giver herom.
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niske Sygdom vistnok ere komne.under Behandling i
flere forskellige Aar, ser jeg mig ikke i Stand til bestemt
at afgere, hvorvidt Sygdommen er tiltagen i Distriktet
siden 1847, men er dog tilbejelig til at antage, at den
i min Tid har veret noget hyppigere der, end i den Tid,
Schleisner gjorde sine Iagttagelser.

Alle de Tilfelde af Spedalskhed, som jeg har iagt-
taget, horte til den tuberkulese Form; disse have dog i
enkelte Tilfzlde veret komplicerede med den anstetiske
Form; derimod har jeg ikke truffet paa noget Tilfelde
af ren anstetisk Spedalskhed.

At Arvelighed ikke alene umiddelbart gennem For-
@®ldre, men ogsaa middelbart gennem disse fra fjernere
Slegt, er den almindeligste Aarsag til denne Sygdom,
stemmer overens med min Erfaring, men jeg har da og-
saa truffet paa enkelte Tilfelde, i hvilke en saadan ikke
kunde paavises. Naar man tidligere har antaget, at over-
dreven Nydelse af Fisk, navnlig af fed Fisk, skulde bi-
drage til at fremavle Spedalskhed, da passer dette unaegte-
lig godt med denne Sygdoms Forhold i Island. Ingen-
steds i hele Landet skal Spedalskheden saaledes vere saa
udbredt som i Utskdla Prastekald i Sydlandet, hvor der
fiskes, og sandsynligvis ogsaa nydes, fortrinsvis megen
Hellefisk, som jo er meget fed, hvorimod Sygdommen
paa hele @st- og Nordkysten af Island, hvor der saa godt
som ikke drives Fiskeri, skal vere forholdsvis meget sjael-
den?).” At Fisken, for saa vidt den ikke nydes som tor-
ret Fisk eller «Haardfisk», i Island meget hyppig, -om
ikke hyppigst, ikke nydes i frisk Tilstand, men derimod
efter at den i lengere Tid i usaltet Tilstand har veeret op-
bevaret og derved er bleven ofte i meget hoj Grad an-
kommen, kunde i saa Fald ikke vere uden Betydning.
At slette -hygiejniske Forhold, som fortrinsvis i Fisker-

1) Jfr. Schleisner: a. St. S. 22.
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lejerne i Island ere allerslettest, i en ikke ringe Grad
virke til Spedalskhedens Frembrud, hvor Disposition til
den ellers er tilstede, maa formentlig anses for utvivl-
somt. — Blandt de af mig behandlede 22 Tilfelde vare
17 af Mandken, 5 af Kvindeken, og Mandkennet har saa-
ledes i Henseende til denne Sygdom hos mig haft en be-
tydelig Overveegt over Kvindekennet.

Som det synes, har Spedalskheden i Island i den
forste Halvdel af dette Aarhundrede veret i stadigt Af-
tagende !). Dette skyldes vistnok for en stor Del det ved
Reskript af 28 Marts 1776 %) udstedte Forbud mod spe-
dalskes Zgteskab, om end det ikke i alle Tilfelde er i
Stand til at forebygge Spedalskhedens Forplantelse gen-
nem Slegten; ti Sygdommen bryder ofte forst frem, ef-
ter at /Egteskab er indtraadt, medens Skilsmisse i saa
Tilfelde ikke er paabudt. I det hele taget maa et saa
dybt, men til Forebyggelse af Sygdommens Forplantelsé
hensigtsmessigt Indgreb i disse, uden nogen Brede fra
deres Side, ulykkeliges Frihed anses for hejst beklage-
ligt for dem, saa meget mere som de, fremfor de fleste
andre, trenge til en kerlig Pleje, og man finder da heller
ikke, i alt Fald ikke i Nutiden, noget analogt Forbud i
Henseende til andre arvelige og degenererende Sygdomme,
som Syfilis, Tuberkulose og flere andre.

Tidligere have disse ulykkelige syge veret afsondrede
fra andre Mennesker og haft Ophold i de saakaldte Ho-
spitaler , der hverken i Henseende til Indretning eller
paa anden Maade have veret skikkede til at stille de syge
under gunstige Forhold; men i Felge Justitsministeriets
Plakat af 23 Aug. 1848 ere disse, tildels paa Grund af Spe-
dalskhedens Aftagen i Landect, blevne nedlagte som saadanne.

') I Felge Schleisner: a. St. S. 21—22 var de spedalskes Antal
i Island i Aaret 1768 280, i 1838 128 og i 1847 omtr. 66.

?) Indskerpet ved Reskript af 7 Decbr. 1827 og Justitsministeriets
Cirkul®re af 30 Maj 1848.
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Skerbug. Denne Sygdom, der tidligere skal have
veret meget almindelig i Island og ikke saa sjelden op-
traadte epidemisk, navnlig som Hungersygdom, skal vel
endnu efter Schleisners Angivelse !) af og til forekomme
epidemisk blandt fattige Fiskere, navnlig paa Vestlandet,
men maa formentlig i Nutiden betragtes som en i det
hele taget forholdsvis sjelden Sygdom i Island. Jeg har
saaledes af Skerbug ikkun truffet paa 13 Tilfelde, hvilket
udger 0,17 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfelde og 2,2
pCt. af de kroniske konstitutionelle Sygdomstilfzlde. Imid-
lertid synes Sygdommen dog at vere en Del hyppigere
i Island end paa Landet i Danmark; ti der har jeg af
den kun truffet paa 3 Tilfelde eller 0,05 pCt. af de der
iagttagne Sygdomstilfelde.  Det storste aarlige Antal,
jeg i Island har behandlet for Skerbug, har veret 3; i
enkelte Aar er den paa den anden Side slet ikke fore-
kommen. En forholdsvis stor Del af mine Tilfelde have
skrevet sig fra den lille ® Grimse, hvis Beboere leve af
Fiskeri, og hvor de hygiejniske Forhold ere i hej Grad
ugunstige, og hvor der navnlig er stor Mangel paa Plan-
tekost.

At Skerbugen i en saa betydelig Grad er aftagen i
Island, maa sikkert tilskrives en forbedret Levemaade og
da serlig en_foroget Plantekost. Tidligere dyrkedes nem-
lig slet ikke Kekkenurter, og Befolkningen var saaledes
vaesentlig henvist til Nydelse af saltet og reget Kod 2),
Fisk, Melkemad samt Melspiser, hvilke sidste nedes i
langt ringere Mengde end i Nutiden og ikke sjzlden slap
op, naar Tilforslen af Kornvarer fra Danmark udeblev i
lengere Tid. Nu derimod ere Keokkenhaver- almindelige,
og navnlig i mange Egne af Nordlandet dyrkes ikke
saa lidt Kartofler.

1) A. St. S. 48.
2) Ferskt Ked nydes i Reglen kun i Slagtetiden om Efteraaret.
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Kreft. Denne Sygdom forekommer ikke hyppig i
Island. Jeg kan saaledes af den kun fremvise et Antal
af 11 Tilfzlde, som er 0,14 pCt. af samtlige Sygdoms-
tilfeelde, 1,9 pCt. af de kroniske konstitutionelle Sygdoms-
tilfelde. — I Danmark har jeg haft 16 Tilfelde af Kreft,
eller 0,2 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfzlde. — Af
de i Island forekomne Tilfelde havde 3 deres Sede i det
kvindelige Bryst, 2 i Livmoderen, 1 (et Epitheliom) i
Lzben og de 5 ovrige paa forskellige andre Steder af
Legemets Overflade. [ ovrigt fordrer Kreftens Forhold i
Island ikke videre Omtale.

Skrofulose. Kertelsygen henregnes af Schleisner
til de for Island fremmede Sygdomme. Han stotter sig
i denne Henseende til de islandske Legers Erfaring, men
har dog truffet kertelsvage Born hos et Par Familier i
Reykjavik samt i det saakaldte Fljétsdalshérad, hvor Ker-
telsygen endog var temmelig almindelig blandt de fleste
Familiers Born, men ipvrigt ikke andensteds paa sin Rejse
gennem Landet?).

I Mods@tning til Schleisners Angivelse herom ta-
ler min Erfaring for, at Kertelsygen snarere maa betrag-
tes som en i Island forholdsvis meget almindelig Sygdom.
Jeg kan saaledes blandt mine Sygdomstilfelde opvise et
Antal af ikke mindre end 212 Tilfelde af denne Sygdom,
og den udger saaledes 2,8 pCt. af disse, medens dens
Procentforhold af de kroniske konstitutionelle Sygdoms-
tilfeelde har veeret 36,9, og den har saaledes for mig vist
sig at vere forholdsvis noget hyppigere i Island end i
Danmark, hvor jeg af den kun har truffet paa 140 Til-
feelde eller 2,4 pCt. af de Sygdomstilfelde, jeg der har
haft. Det Antal, jeg i Island har haftsaf denne Sygdom
og som i og for sig staar i fuldstendig Modsetning til
Schleisners-Angivelse, giver imidlertid ingenlunde det

1) A. St. S. 3.
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rette Udtryk for denne Sygdoms Hyppighedsforhold der.
Kertelsygen er nemlig en Sygdom, Befolkningen i Island
i Reglen ikke soger Raad for hos Lagen. Den kender
Sygdommen, saa vel som Midlet mod den, Levertran, som
den da enten i Haandkeb forskaffer sig paa Apoteket eller
hos Kystbeboere, der give sig af med at tilberede Tran
til dette Brug af Torskelever.

At Skrofulosen alene eller fortrinsvis skulde have
hjemme i Nordamtets nordlige Distrikt og i Fljotsdals-
hérad, kan saa meget mindre antages, som jeg, saa
vel i Nordamtets vestlige Distrikt som i @stamtets Di-
strikt, har set forholdsvis mange Tilfzlde af den omhand-
lede Sygdom. 1 Ostamtets Distrikt, ikke alene i Fljéts-
dalshérad, men overalt i Distriktet synes Kertelsygen
at vere endnu hyppigere og af en mere alvorlig Karak-
ter end i mit Distrikt; navnlig traf jeg paa mine Rejser
i hint Distrikt forholdsvis mange voxne, der lede af
Skrofler.

Grunden til den store Uoverensstemmelse mellem
Schleisners Angivelse og min Erfaring om Kertelsyg-
dommens Forhold i Island kan vel neppe finde sin For-
klaring i en saa hurtig Tiltagen af Sygdommen, at, me-
dens den i 1847—48, i hvilke Aar Schleisner har sam-
let sine Iagttagelser, kunde betegnes som en for Island
fremmed Sygdom, jeg alt i min Medicinalberetning for
den sidste Del af 1856 har kunnet betegne den som hyp-
pig forekommende. Dette kan saa meget mindre an-
tages, som jeg i de 9 Aar, min Beregning omfatter, —
mellem Schleisners Iagttagelse og min forste lagtta-
gelse ligger ogsaa 9 Aar, — ikke har kunnet spore no-
get Tegn, der kunde tyde paa en slig Tiltagen af den
omhandlede Sygdom.

Dette vil ses af folgende Liste over Kertelsyge-Til-
feldenes Fordeling i de omhandlede 9 Aar:



59

Aar. Antal Tilfzlde.
I i A SR
It e e R )
TR e e
1860 o ) e e 2D
R b a0
18625 #TaE et~ LT
1RGSR A et B SR C ]
186 v, . LSRN 30
1865 e T S 0

En saa pludselig og sterk Tiltagen af denne Sygdom i
Nutiden lader sig heller ikke let forklare, ti uagtet slet
og mangelfuld Luft i Boligerne og Mangel paa Renlighed
i Nutiden er fremherskende nok, er det dog, efter alles
sigende, sikkert, at disse hygiejniske Forhold tidligere
have vearet langt slettere i Island. Hertil kommer, at
Bernenes Opamning, i Modseatning til tidligere, i alt Fald
i den Del af Landet, hvor jeg var Lege, i Nutiden i
Reglen sker ved Diegivning, og at Bernenes Pleje i det
hele taget maa anses for bedre end forhen.

Sandsynligt er det, at Grunden til, at Schleisner
har overset Kertelsygens virkelige Forhold i Island, er
den, at der, for han begyndte sin Undersogelsesrejse gen-
nem Landet, er blevet bibragt ham den. Anskuelse, at
Kertelsyge var fremmed for Island, og at han derfor ikke
har henvendt sin Opmarksomhed herpaa. Dette lader
sig ogsaa ret vel bringe i Samklang med, at han, i Hen-
seende til Kertelsygens Forhold i Island i det hele taget,
henholder sig til Lzgernes Erfaring; — at Kertelsygens
Endemitet har veret erkendt af min Formand, synes imid-
lertid at fremgaa deraf, at jeg ved min Tiltrzdelse fandt
Sygdommen almindelig bekendt blandt Befolkningen, —
men at han i Fljétsdalshérad finder Sygdommen al-
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mindelig, ti «den nuverende og foregaaende Lagen i det
Distrikt, hvortil denne Egn herer, have omtalt det?).

At Kertelsygen alt i lang Tid har hert hjemme i Is-
land, men ikke er bleven erkendt som saadan, maa for-
mentlig anses for hejst sandsynligt. Herpaa tyde ogsaa
gamle Folks Udsagn, der gaa ud paa, at de selv og
andre i deres Barndom have haft en lignende Sygdom,
men at man ikke dengang kendte den.

Kertelsygens Karakter i Island svarer fuldstendig til
dens Billede andensteds. Det er derfor kun paa Grund
af den skarpe Modsatning, der}finder Sted mellem Schleis-
ners og min Angivelse om dens Forhold i Island, at jeg
finder Anledning til at anfore, at den i Island undertiden
giver sig tilkende ved den ejendommelige skrofulose ha-
bitus: tyk Overlebe og Nase og fremstaaende Underliv,
altid ved svulne Kertler, navnlic paa Halsen, ofte ved
forskellige Huderuptioner, searlig paa Hoved og Ansigt,
som da undertiden antage Form af den saakaldte «crusta
lactear, ikke sjelden ved Betendelse i Newsens og Ore-
nes Slimhinde, ofte ved forskellige Ojenbetendelser, som
Blefariter, Konjunktiviter og Keratiter, samt i enkelte
Tilfeelde ved Benbetzndelser: Nekroser og caries. Hertil
kommer, at den serlig paavirkes af Levertran.

At de i Island stedfindende slette hygiejniske For-
hold maa afgive en gunstig Jordbund for Kertelsygen,
behover vel neppe at anferes. Imidlertid har jeg dog
ogsaa oftere truffet Kertelsyge hos Familier, hvor disse
Forhold vare forholdsvis gunstige. Af de af mig iagt-
tagne 212 Tilfelde af denne Sygdom vare 28 under 1 Aar,
163 fra 1—10 Aar og 21 over 10 Aar.

Klorose. Schleisner henregner Blegsoten til de Syg-
domme, der forekomme overmaade sjzlden i Island. Blandt
hans 2600 Sygdomstilfelde fandtes knn ét Tilfzlde af

1) A St S 3,
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Blegsot, og selv har han paa sine Rejser i Landet ikke
haft et eneste saadant Tilfelde under Behandling?). Det
samme udtales af Distriktslege Lind i Islands Vestamt,
som i sin Medicinalberetning for 1858 anferer, at Bleg-
soten er saa sjelden i hans Distrikt, at han i 14 Aar
kun har set 2 Tilfelde af den 2).

Min Erfaring om denne Sygdoms Hyppighedsforhold
i Island staar i meget skarp Mods#tning til foranferte
Angivelser. Blegsoten har nemlig for mig vist sig som
en af allerhyppigste, — nest efter Influenza og Muskel-
revmatisme den hyppigste, — Sygdomme, som komme
under Behandling i Island. Jeg har saaledes behandlet
ikke ferre ond 316 Tilfelde af denne Sygdom, og den
har saaledes givet et Procentforhold af 4,1 af samtlige
forekomne Sygdomstilfelde, 9,2 af de hos Kvindekennet
over 10 Aars Alderen forekomne 3416 Sygdomstilfzlde og
55,05 pCt. af de kroniske konstitutionelle Sygdomstilfelde.
— At Blegsoten imidlertid synes at vere forholdsvis no-
get sjeldnere i Island end i Danmark, fremgaar deraf,
at jeg der ligeledes har iagttaget 316 Tilfelde af den,
hvilket udger 5,6 pCt. af de Sygdomstilfelde, som jeg
der har haft. — Til Stette for denne min Angivelses Rigtig-
hed skal jeg, paa Grund af den store Uoverensstemmelse
mellem den og den tidligere gzldende Anskuelse, anfore:

1) at jeg altid, hvor de stedlige Forhold have tilladt
det og jeg af Sygdommens Beskrivelse har anset Til-
stedeveerelse af Blegsot for sandsynlig, har forlangt at
se de syge, og at min Diagnose derfor i de allerfleste
Tilfelde har stettet sig til en nejagtic Undersogelse af
de syge;

2) at Blegsoten er optraadt med de for denne Syg-
dom ejendommelige Symptomer: en storre eller mindre
Bleghed, Mathed i hele Legemet, navnlig Knzene, Kar-

1) A St. S.'3—4
?) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» for 1859, S. 434.
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dialgi, Hj®rtebanken og Bl®selyd i Halskarrene, at den
forholdsvis hyppig har varet forbunden med Menstrua-
tionsanomalier, samt at den alene er vegen for Jarn-
midler; -

3) at jeg efter min Forflyttelse fra det Distrikt, hvor-
fra min Erfaring herom er hentet, fra Lege Edvald
Johnsen, som i 1867—1868 var konstitueret Distrikts-
lege i dette Distrikt, har modtaget et Brev, hvori han
siger, at den hyppigste Sygdom, som her kom under
hans Behandling, var Blegsot.

Ligesom der ikke er nogen Grund til at antage, at
Blegsoten i et saa stort Antal skulde forekomme i det
omhandlede Distrikt, men derimod ikke i andre Egne af
Landet, saaledes har jeg ogsaa paa mine Rejser i Nabo-
distrikterne ') overbevist mig om, at Sygdommen i disse
lader til at vere lige saa hyppig som i Nordamtets nord-
lige Distrikt, og det maa derfor anses for hejst sand-
synligt, at den, trods enkelte Legers Benzgtelse, fore-
kemmer i hele Landet.

Den sandsynligste Grund til, at Blegsotens hyppige
Forekomst i Island saa fuldstendig er undgaaet Schleis-
ner, kan jeg kun tenke mig at vere den, at hans Op-
marksomhed er bleven afledt fra denne Sygdom derved,
at de Lager, han er kommen i Berering med, og hvor-
af i alt Fald de fleste have veeret @ldre Lager, som for-
mentlig ikke have veret fortrolige med Stetoskopets Brug
og ikke i Stand til at tyde de gennem dette iagttagelige
Fremtoninger, bhestemt have benzgtet Blegsotens Tilstede-.
verelse. — Da jeg tiltraadte mit Distrikt i Island, kend-
tes Blegsoten her ikke engang af Navn, hvilket tyder paa,
at min Formand ikke har erkendt Sygdommen. — Jeg
har saa meget storre Grund til at antage denne Forkla-
rings Sandsynlighed, som det i den forste Tid gik mig

1) Nordamtets nordlige Distrikt tilligemed Nabodistrikterne udgere
i Henseende til Folkemzngde '/s—'/» af hele Landets Folkemangde.
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paa selv samme Maade som det formentlig er gaaet
Schleisner, i det jeg, gaaende ud fra, at Blegsoten ikke
fandtes i Island, undlod at undersege de syge i Hen-
seende til den og forst efter at have praktiseret i nogen
Tid blev overrasket ved dens Hyppighed.

Da Blegsotens Endemitet saaledes ikke er bleven paa-
agtet, for jeg iagttog dens hyppige Forekomst, er det
formentlig umuligt at danne sig nogen Mening om, hvor-
vidt den altid eller hvor,lenge den har hert hjemme i
Landet. Sikkert maa det imidlertid antages, at den alt
i lengere Tid har veret tilstede, da en saa stor Ud-
bredelse, som jeg alt i det forste Aar af min Praxis i
Island forefandt af denne Sygdom, ikke vel kan tenkes
at vere opstaaet pludselig. Rimeligt er det imidlertid, at
Blegsoten her ligesom andensteds er tiltagen i Nutiden;
dog har jeg ikke kunnet spore nogen Tilvext af den i
den Tid, jeg var Lwge i Island. Dette fremgaar af fol-
gende Liste over Blegsotstilfzldenes Fordeling paa de
Aar, mine lagttagelser omfatte :

Aar. Antal Tilfelde.
186752875 4 ~pasrk oF 4T
1858 1ehnsibniil: irg AL838
18594 mnays il a2 3D
I8600haT gs = lotind o4
I86LY 4 s easinil risnr 39
5862 s LS s SO T,
18635 kon i e s la i 2098
1i86%+ 1 ibanote - S 29
1865 e L

Den Aftagen af Sygdommen, som denne Liste tyder
paa, er formentlig kun tilsyneladende og beror vistnok
dels paa en sterre Pavperisme i de sidste Aar, der be-
virkede, at man i disse havde mindre Raad til at sege
Lzgehjzlp, dels i Benyttelse af gamle Recepter, som
ikke havdes i de ferste Aar af min Praxis.
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Aarsagsforholdet mellem Blegsot og Menstruations-
anomalier har, som tidligere antydet, veret meget frem-
tredende. Af 33 Amenorreer og 153 Menostasier have
saaledes henholdsvis 27 og 115 veret forbundne med
Blegsot. Som en hyppig Lejlighedsaarsag til Sygdom-
mens Udbrud har jeg iagttaget vaade Fodder. Navnlig
viste dette sig hyppig under Hohosten, i hvilken Tid de
unge Piger, uden anden Fodbedzkning end deres island-
ske Sko!), Dag ud og Dag ind i lengere Tid ofte maa
staa i Vand til over Anklerne paa de sumpede Gras-
marker; iser har denne Omstendighed vist sig at vare
afgerende, naar Menstruationen er indtraadt under disse
Forhold.

Syfilis. De 5 Tilfelde, som jeg har haft af denne
Sygdom, hidrere fra Udlendinge, vesentlig Sefolk, og
ere derfor, som tidligere anfert, ikke medtagne imin Be-
regning over Antallet af de kroniske konstitutionelle Syg-
domstilflde. — Syfilis herer til de Sygdomme, der hel-
digvis hidtil ikke have kunnet slaa Rod hos den island-
ske Befolkning. To Gange: i 1756 paa Uldfabrikken i
Reykjavik og i 1824 paa Nordlandet, har den slaaet an
hos Befolkningen, men bxgge Gange, — forste Gang
forst efter 18 Aars Forlob — er dens Udbredelse bleven
standset?). Naar man betenker, at Island hvert Aar be-

1) De islandske Sko, der i Reglen udelukkende bruges af alle Is-
lzndere, ere forfaerdigede af ugarvet Skind (Faare-, Kalve-, Ko-
eller S@lhundeskind), uden anden Saal end selve Skindet, hvor-
af de bestaa, og bedekke kun Tmerne, Siden af Foden og Ha-
len. Disse Sko ere vel, som et yderst let Fodtej, meget hen-
sigtssvarende til Fodvandringer og Fjeldstigning; men saa vel paa
Grund af Stoffet, der er uholdbart og, navnlig naar det er Faare-
skind, hvoraf Kvindernes Sko i Reglen forferdiges, let gennem-
trenges af Fugtighed, som fordi Skoene kun bedzkke en saa
lille Del af Foden, give de ved den ringeste Fugtighed udenfor
Huset Anledning til vaade Fedder.

2 Ifr. Sehleisner:al St."'S. 2.
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soges af Hundreder af Skibe, dels danske Handelsskibe,
dels franske og engelske Fiskerfartojer, hvis Besatning
har forskelligt Samkvem med Indbyggerne, maa det an-
ses for et stort Held, at en saadan Paaferelse af Syfilis
ikke oftere finder Sted.

Biabetes har jeg ikke iagttaget i Island, og den kan
saaledes vistnok betragtes som en i alt Fald yderst sjel-
den Sygdom der.

IV, Ekinokokker?).

For Schleisner skrev sin Nosografi af Island havde
vistnok ingen mogen Anelse om, at der i Island fandtes
Ekinokokker, end sige at disse der vare en forholdsvis
overordentlig almindelig Sygdom. De islandske Lager
havde vel i deres Medicinalberetninger omtalt en Lever-
sygdom som almindelig i Landet, men de betegnede denne
i Almindelighed som: «infarctus hepatis», «obstructio he-
patis eller viscerum abdominalium» og chepatalgian. Vel
havde enkelte Lager, for Schleisner berejste Island,
berettet, at de ved Sektioner af dem, som dede af saa-
danne Sygdomme, havde fundet «Hydatider», men det er
dog ubestridelig Schleisner, hvem Zren tilkommer
for at have paavist, at denne Sygdom i en ualmindelig
Grad er hyppig i Island, samt at den der «er en universel

') Da Ekinokokkerne spille en stor Rolle blandt Islands Sygdomme,
da de som Sygdomsform uden Hensyn til deres Szde i og for
sig have en sarlig Interesse, og da de desuden ere knyttede
til mange forskellige Organer, har jeg, for jeg gaar over til mine
Meddelelser om disses szrlige Sygdomme, anset det for rigtigt ferst
at omtale Sygdommen i Almindelighed. — I ovrigt har jeg tidligere
beskrevet Ekinokokkernes Forhold i Island i en Afhandling, der under
Titel: «Bidrag til Kundskab om de i Island endemiske Ekinokokkers,
er optagen i «Ugeskr. f. Legers, 3 R. IIl, Nr. 5—8 (1867), og
desuden i fransk Oversettelse i Januar- og Februar-Heaftet af
«Archives générales de médecine» for 1869.
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og ikke til Leveren alene indskrenket Entozo-Dannelse» 1),
og det vil da vel ogsaa indrefnmes, at denne Schleisners
Paavisning i en meget vasentlig Grad har bidraget til
at anspore til de derefter af flere ansete Videnskabsmand
foretagne Efterforskninger om denne Sygdoms @atiologi-
ske Forhold i det hele taget og serlig for Islands Ved-
kommende, hvilke Forhold nu maa anses for at vere
bragte til fuldstendig Klarhed.

Uagtet ogsaa min Erfaring taler for Ekinokokkernes
serdeles hyppige Forekomst i Island, stemmer den dog
langt fra overens med Schleisners og endnu mindre
med Leareds Angivelse herom. Som bekendt antog
Schleisner, stottende sig til Landfysikus Thorsten-
sens Udsagn, der formentlig maa have berot paa et
Sken, men derimod ikke paa en nejagtig Statistik, samt
paa de Sygelister, der stode til hans Raadighed, at om-
trent 17 af hele Islands Befolkning havde Ekinokokker 2).
Dr. Leared i London, som i 1862 besegte Island, gik
imidlertid endnu videre, i det han med Hjaltelin som
Hjemmelsmand angav, at hvert 5te Indevid i Island bort-
reves af Ekinokokker ). Bagge disse Angivelser, men
navnlig Leareds, maa jeg anse for at vere i en meget
hej Grad overdrevne.

Blandt mine 7539 Sygdomstilfelde, der vare fordelte
paa 7044 syge, findes kun 298 %) Tilfzelde af Ekinokokker,
som da udgere 3,9 pCt. af Sygdomstilfeeldene og 4,2 pCt.
af Sygeantallet og give et Forholdstal af 1 Ekinokok :

1) A. St. S. 4—16.

2) A. St. S. 15.

3) Dr. Leared lod i 1862 en Artikel om Ekinokokkerne indrykke i
3 i Island dengang udkommende Blade: «Thjéddlfur», «Islen-
dingur» og «Nordanfari», i hvilken denne Angivelse forefindes.

%) I min Afhandling om Ekinokokkerne i «Ugeskr. f. Lager» ser jeg
til min store Beklagelse, at dette Tal urigtig er anfert til 280,
hvilket beror paa, at jeg har glemt at medregne 18 udvendige
Ekinokokker.




67

24,29 andre Sygdomstilfelde og 1 Ekinokoksyg : 22,6
andre “syge, hvilket sidste Forholdstal vil blive det, som
kommer i Betragtning, naar mit Forholdstal skal sam-
menlignes med Schleisners og Leareds. Af de 298
Ekinokoksyge have 66 -imidlertid hidrert fra andre Di-
strikter, medens det hele Antal syge, jeg fra disse har
haft, kun har vaeret 369, hvilket jo giver et Forholdstal
af Ekinokoksyge til andre syge som 1 : 4,51). Fradrager
man disse Tal fra Hovedsummerne, vil Forholdstallet for
Nordamtets nordlige Distrikts Vedkommende, hvor For-
holdet mellem behandlede Ekinokoksyge og andre syge
maa anses for at vere mere normalt, blive betydelig min-
dre, nemlig som 232 Ekinokoksyge : 6443 andre syge,
eller som 1 : 282. Men da vi her have at gore med
en kronisk, besveerlig og tildels farlig Sygdom, og da
denne fer min Tid, i alt Fald sjelden, i det omhand-
lede Distrikt helbrededes ved Kunstens Hjzlp, medens dens
Behandling af mig ved Récamiers Metode gav serde-
les gode Resultater, hvilket vistnok maa antages at have
bevirket en forholdsvis sterre Tilgang af Ekinokoksyge,
vil det dertil forhaabentlig indrommes, at det anforte For-
holdstal vilde blive alt for hejt, naar det skulde over-
fores paa hele Befolkningen; ti det maa jo antages, at
der blandt den Del af samme, der ikke har segt min
Lxgehjelp, maa have varet forholdsvis ferre, der have
lidt af Ekinokokker. Jeg har imidlertid ogsaa ad en
anden Vej segt at komme efter Ekinokokkernes Hyppig-
hedsforhold i Island, idet jeg i Lebet af et kort Tids-
rum foretog en Optalling af ekinokoksyge og ekinokok-

') Dette Forholdstal ber ikke betragtes som et Tegn paa, at Eki-
nokokker ere almindeligere i disse Distrikter end i det Distrikt,
hvori jeg var Lage; ti det beror sikkert derpaa, at jeg med
Held behandlede Ekinokokker efter Récamiers Metode, som
ellers saa at sige ikke anvendtes af Landets evrige Lager og
navnlig slet ikke af Lagerne i Nabodistrikterne.

5*
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fri Individer i de Familier, jeg som Lage kom i Be-
rering med. Resultatet heraf var, at der af 561 Indi-
vider, fordelte paa 46 Familier, fandtes 13 ekinokoksyge,
hvilket giver et Forhold af ekinokoksyge til ekinokok-
fri Individer som 1 : 42,15. Uagtet Antallet, hvorpaa
denne Beregning er baseret, ikke ler stort, er jeg dog
tilbpjelig til at antage, at Forholdet for de udviklede og
iagttagelige. Ekinokokkers Vedkommende, — hvor stort
de latente Ekinokokkers Antal er, ville kun talrige Sek-
tioner kunne give Oplysning om, — d. e. 1 : 40—50,
er tilnermelsesvis rigtigt.

Det er vel ikke umuligt, at denne Sygdom i enkelte
andre Egne af Landet er noget hyppigere; dog er det
ikke rimeligt, at Afvigelsen er stor, saa meget mindre
som den Befolkning, hvorfra min Erfaring herom er hen-
tet, fremfor flere andre Egne af Landet vasentlig lever
af Faareavl, hvormed felger et storre Hundehold, som
jo er den vasentligste Aarsag til Ekinokokkernes Hyppig-
hed i Island. At Ekinokokkerne ikke synes at veare hyp-
pigere i den Egn af Sydlandet, hvor Schleisners Hjem-
melsmand, Thorstensen, var Lw®ge, og Leareds
Hjemmelsmand, Hjaltelin, endnu er Lage, end i den
Del af Landet, hvorfra min Erfaring skriver sig, og at
disse Lmgers Angivelser herom maa staa overordentlig
fjernt fra det virkelige Forhold, synes formentlig at
fremgaa deraf, at praktiserende Lzge Jonassen, der
boer i samme By (Reykjavik), hvori Thorstensen har
bot og Hjaltelin bor, som efter sigende skal have
en forholdsvis udbredt Praxis, og som desuden i 1870
opererede 13 ekinokoksyge, hvoraf de 10 med heldigt
Udfald, i «Ekinokoksvulster og deres Behandling», (Ugeskr.
f. Lager, 3 R. X, Nr. 10 og 11, 1870) beretter, at han
i 1870 kun har iagttaget 28 Tilfzlde af Ekinokokker,
et Antal, der endogsaa ikke er lidet mindre end det An-
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tal (d. e. 34,2) jeg i Gonnemsnit aarlig havde af denne
Sygdom.

Ekinokokkernes S@de hos 2551) syge, som jeg har
truffet paa, har varet folgende :

Til-
Udgangspunkt. Mdk. | Kvk. 2 pCt.
Fieyerieistny U L R 56 | 120 176 69,01
I\ 11 g o e U e Mo ) 1 9 3 117
Milt .o RHAVEE. . Il 1 1 2 0,78

Underlivshulhed, hvor Udgangs- |

organet er ubestemt . .. .. 11 43 54 21,17
| S R e 2 5 il I
HEEdRT o o AL PSR ) 1 3 4 15
Nakkewoil Inotiak saasiads " b | 1 0,39
Regio suspraspinata. . .. .. .. " 2 2 0,78
Regio infraclavicularis . ... . .. ” 1 1 0,39
Hegios axillaris f e o o - it e 1 il 2 0,78
T A e S - " i 1 0,39
Nrmrsdzanastf. gog. seasiang " i il 0,39
LAy, neeinaly wes B, Seriladerd i " 1 0,39

Tilsammen : 74 | 181 255

Det fremgaar heraf, at'Ekinokokkernes Udgangspunkt
fra Underlivets ‘Organer har udgjort 92,13 pCt. og deraf
fra Leveren 69,01 pCt.; — at en stor Del af de under
Rubrikken: «Underlivshulhed, hvor Udgangsorganet er
ubestemt» %) anferte 54 Tilfelde ere udgaaede fra Leveren,

') At det her angivne Sygeantal er mindre end det tidligere an-
forte, beror derpaa, at flere syge i dette eve overferte fra det
ene Aar til det andet, medens det mindre Antal er det virke-
lige Antal Ekinokok-Sygdomstilfzlde, jeg har haft.

Grunden til, at jeg i 54 Tilfelde ikke har kunnet bestemme,
fra hvilket Organ Ekinokokken er udgaaet, er dels den, at jeg
i flere Tilf®lde ikke har faaet Lejlighed til selv at undersoge
de syge, skent jeg altid, hvor det har varet muligt, har for-
langt det, dels deri, at Diagnosen i denne Henseende under-
tiden kan vere yderst vanskelig, for ikke at sige umulig.

2




og at Forholdet for dette Organs Vedkommende derfor i
Virkeligheden er betydelig storre, er jeg tilbejelig til at
antage — medens Lungerne kun have givet 2,7 pCt. og
Legemets ydre Vv 5,01 pCt. Af Ekinokokker i Hjer-
nen, Ojet eller Benvaevet er intet Tilfelde forekommet i
min Praxis.

Ekinokokkernes sjeldne Forekomst i Lungerne er
hojst merkelig i Sammenligning med samme Sygdoms
Forhold hos Drevtyggerne, blandt hvilke den i Island er
langt hyppigere end hos Mennesket. — Navnlig er dette
Tilfeldet hos Malkefaar og Ker?), der, naar de have
naaet en Alder af henholdsvis 4 og 10 Aar, sjelden ere
fri for Ekinokokker. — Jeg har nemlig foretaget nejagtige
Undersogelser angaaende Ekinokokkernes Forhold hos Hus-
dyrene i lsland; men jeg har aldrig set eller hert Tale
om et eneste Faar eller Stykke Hornkveg, der har haft
Ekinokokker, uden at disse samtidig fandtes i Lunger og
Lever. Blandt 8 Sektioner, foretagne paa Mennesker, der
vare dede af Underlivs-Ekinokokker, har jeg derimod ikke
truffet paa en eneste Lunge-Ekinokok. Imidlertid skaljegikke
ben®gte Muligheden af, at Sygdommen forekommer no-
get hyppigere i Lungerne hos Mennesket, end jeg har
kunnet paavise det. Diagnosen af Ekinokokker i dette
Organ er nemlig meget vanskelig, om ikke umulig, for
de briste og udtemmes ved Expektoration; ti for Brist-
ningen ville de neppe give sig tilkende ved andre Symp-
tomer end mat Perkussion, svag Aandedretslyd samt
maaske Smerte paa det Sted,; hvor Kysten har sit Sade,
Symptomer, som de da have tilfelles med andre Syg-
domme i Brystkassen.

1) At Ekinokokkerne ere hyppigere blandt Malkefaar og Ker, end
hos det andet Ken, beror sikkert derpaa, at de om Sommeren
greesse paa Hjemmemarkerne og saaledes leve i stadigt Sam-
kvem med Hundene, medens Bederne og Oxerne drives til Fjelds
om Foraaret og ferst hentes hjem om Efteraaret.
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Den sammensatte Ekinokok (Echinococcus altricipa-
riens Kiichenm., E. hydatidosus Lkt.) anfores i Almindelig-
hed af Forfatterne som overvejende hyppig hos Mennesket,
medens den enkelte Ekinokok (Echinococcus scolicipariens
Kiichenm., E. granulosus Lkt.) kun skulde forekomme und-
tagelsesvis. Dette stemmer ikke overens med min Erfaring ;
ti af 48 opererede har jeg kun fundet Dotreblerer hos 9,
altsaa hos 1 af 5;3. De Ekinokokker, der indeholde Dotre-
blerer, opnaa undertiden em enorm Sterrelse, og Underlivet
kan da blive saa udvidet som ved en sterkt udviklet Bug-
vattersot. Jeg har saaledes engang udtemt 18 Potter hos
en af disse syge. Den multilokul@re Form af Ekinokokker
i Leveren, som medforer Ulceration af dennes Substans, har
jeg aldrig truffet paa.

I Folge Schleisners Angivelse skal den islandske
Leverekinokok vistnok altid eller hyppigst vere forbunden
med Ekinokokker i andre Underlivsorganer?). Da jeg
blandt mine 176 Tilfelde af Ekinokokker i Leveren kun
6 Gange har iagttaget dette, vil jeg ikke kunne tiltrede
denne Anskuelse.

Efter at det i 1863 ved Krabbes og Naunyns Fo-
dringsforseg er lykkedes at bevise, at Ekinokokker hos
Mennesket nedstamme fra Hundens Tenia echinococcus,
medens v. Sieb old, og efter ham andre, alt tidligere,
ligeledes: ved Fodringsforseg, havde fort Beviset for, at
Ekinokokker fra Husdyr udvikledes til Tnia echinococcus
hos Hunden, og efter at Krabbe fremdeles havde paa-
vist det forholdsvis meget store Hundehold i Island, d. e.
1 Hund : 3—5 Mennesker, samt den forholdsvis over-
ordentlig hyppige Forekomst af Ekinokok-Bandelormen i den
islandske Hunds Tarmkanal, i det den, sadvanligvis i stor
Meengde, fandtes hos 28 pCt. (mod 0,6 pCt. i Kebenhavn)
af disse, medens Ekinokokkerne, som tidligere omtalt,
viste sig at vere overordentlig hyppige hos Husdyrene

1) A. St. S. 12
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der '), forsvandt det uforklarlige ved den ejendommelige
Hyppighed af Ekinokokker hos Mennesket i Tsland. Det
maa nemlig nu anses for at vere havet over enhver Tvivl,
at [slenderne faa deres Ekinokokker ved tilfeldig at ned-
sluge ABg af Hundens Tenia echinococcus, medens Hun-
dene paa den anden Side faa denne deres Tenia ved
at fortzre Ekinokokker, vistnok sjelden fra Mennesker,
men derimod vasentlig fra Husdyr. Hertil ' gaves der
indtil den sidste Tid rig Anledning ved Slagtningen af disse,
idet ckinokkokholdige Indvolde (Lever og Lunger) som
ubrugelige til Menneskefede bortkastedes, men da for-
teredes af Hundene, for hvilke de selvfolgelig vare en
stor Lakkerbidsken.

At angive de Veje, hvorigennem /g af Hundens
Tenia echinococcus paaferes Mennesket, ser jeg mig ikke
i Stand til. De ere muligvis mange og forskellige, og
man vil formentlig ikke kunne undre sig over, at en saa-
dan Indvandring hyppig finder Sted, naar man kender
de Forhold, hvorunder Hundene leve i Island. Disse
ere ikke alene Islendernes tro Ledsagere paa deres Van-
dringer udenfor Huset, men inde i Huset ferdes de
uhindret overalt i Kokken, Fadebur og i det falles Op-
holds- og Sovevarelse. Deres vesentligste Fode er Lev-
ninger, som de nyde af samme Kar, som Menneskene
spise af, og som de da slikke rene, hvilket da, i alt
Fald undertiden, tjener i Stedet -for Afvaskning af Kar-
rene. At Urenlighed, saa vel i Henseende til Madlav-
ning, til Madkarrenes Renligholdelse som i andre Hen-
seender i det hele taget spiller en stor Rolle med Hen-
syn til ‘denne Sygdoms Opstaaen, maa anses for utvivl-
somt. Jeg kender saaledes af Omtale, — selv har jeg
ikke iagttaget noget saadant, — kun ét Tilfelde af Eki-
nokokker blandt den Del af Befolkningen, der bor i vel-

') Jr. «Helminthologiske Undersegelser i Danmark og paa Island,.
med s@rlig Hensyn til Blaereormlidelserne paa Island», af Dr.
med. H. Krabbe, Kbhavn. 1865.
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indrettede Huse, ferer en civiliseret Husholdning og i
enhver Henseende iagttager Renlighed.

Det beror paa en fuldstendig Misforstaaelse af
Schleisners og Krabbes Ytringer herom, naar flere
Forfattere, som Brandes?), Leuckart®) og Spencer
Cobbold? anfere, at de islandske Kvaksalvere hyppigt
anvende Hundeurin og Hundeexkrementer som Lagemid-
ler mod visse Sygdomme og delvis smtte Ekinokokker-
nes Hyppighed i Island i Forbindelse hermed.  Det er
nemlig sikkert, at de islandske Kvaksalvere, som, for
saa vidt de ikke ere Hompeopater, («kloge Maend» eller
«kloge Koner» forefindes ikke i Island) anvende lignende
Lzgemidler som Lagerne, i alt Fald i Nutiden ikke an-
vende og vistnok i dette Aarhundrede ikke have anvendt
slige Legemidler.

Det er ligeledes en fejlagtig Anskuelse, naar Kiichen-
meister?) mener, at «Flodvandets varme Temperatur,
hvilket ' ofte bliver ‘benyttet som Drikkevand», tildels bi-
drager til Ekinokokkernes Hyppighed i Island. Ti for
det ferste forefindes de varme Kilder kun meget spredt
i Island; — jeg, der dog har gennemrejst og set en stor
Del af Landet, mindes saaledes ikkun at have set saa-
danne paa 5 Steder, —'dernest har jeg aldrig set Af-
lebene fra disse, for saa vidt saadanne Afleb findes, at
danne Floder, hvorimod jeg paa ‘et Par Steder har set
dem udmunde i Koldtvandselve, hvorved disses Tempe-
ratur- vel paa en kort Strekning bliver- noget forhejet,
men snart afkoles; endelig er det mig ikke bekendt, at
et saadant varmt Flodvand nogensteds anvendes som

1) Jir. Brandes: «Haandbog i de indvortes Sygdomme, 3dje Del,»
S. 517.

2) Jfr. «Unsere Zeit» f. 1862, 654.

3) Jfr. «Entozoa» 1864, S. 283.

4) Jir. «Lehrbuch d. speciell. Pathologie u. Therapie» v. Dr. Felix
Niemeyer, Sechste vermehrte u. verbess. Aufl. 1 Bd. S. 705.
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Drikkevand. Det varme Flodvand maa saaledes anses for
at vaere uden al Betydning som Aarsagsmoment iil Eki-
nokokkerne i Island.

Det er meget almindeligt, at Islenderne henfore deres
Sygdom til en Kontusion paa det Sted, hvor Ekinokokken
har udviklet sig. Uagtet man, med Nutidens Kundskab
om Ekinokokkernes entozoiske Natur for Oje, maa be-
tragte denne Angivelse, for saa vidt den angaar causa
prima, som forkastelig, ber den dog formentlig, naar
man forstaar den paa den Maade, at en Kontusion kan
give Anledning til en tidligere latent Ekinokoks hurtigere
Udvikling , ikke ringeagtes. Jeg tror nemlig, at der ofte
behoves en ydre eller indre stimulus for at fremskynde
Ekinokokkens Vext. Man ser saaledes ikke sjelden, at
Ekinokokker forst komme til Syne eller, naar de tidligere
have vearet tilstede og iagttagelige, voxe betydelig under
Sygdomme, som ikke staa i mogen som helst Forbin-
delse med disse Snyltedyr. Saaledes opdagede jeg hos
en kroupsyg en Underlivs-Ekinokok 'af et Barnehoveds
Storrelse, som Barnets i-alle Henseender omhyggelige
Forzldre ikke vidste noget af. Den syge havde aldrig
lidligere klaget over Smerter i Underlivet; men under
Kroupen klagede det forste Gang over heftige Smerter i
Svulsten, hvorved den opdagedes. Ogsaa en fysiologisk
Tilstand, nemlig Svangerskabet, ses ofte at spille en
Rolle i Henseende til Ekinokokkernes Udvikling. Saa-
ledes udvikledes og voxede en udvendig Ekinokoksvulst,
i som jeg i 1857 exstirperede, i den forste Halvdel af 2

paa hinanden fplgende Svangerskaber, i hvilket Tidsrum
den syge tillige havde sterke Smerter i Svulsten, medens
den i den sidste Halvdel af Svangerskabet, og indtil det
ny Svangerskab indtraadte, var stationer og ikke gav An-
ledning til Smerter, — et ogsaa i Henseende til Ekino-
kokkernes periodiske Udvikling, som meget ofte iagttages,
betegnende Exempel.
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I Henseende til Kon og Alder have de 189 Tillzlde,
som jeg af denne Sygdom har truffet paa i Nordamtets
nordlige Distrikt!) (hos 5 Kvinder har jeg ikke faaet Al-
deren opgivet) veeret fordelte saaledes:

Alder, . |Mak | Kvk|Lalt | Folkemmagde Folkgl‘;;:gfden_
Under 5 Aar. witskil 1 1 \ 1249 ‘ 0,08
Fra 5—10Aar | 9 | 5 | 14 | 1308 | 1,01
Al 2 4 1317 | 9%5 | 1,7
—15-20— | 6|12 | 18 | 862 | 2,08
L 90-480 == 112, |37 .49/ | 1911 . 1| 25
—80-40— | 1|22 |23 | 1301, . | 1,7
—40-50— |12 | 15 | 27 | 79 | 33
g D e e 66 | ' ox
kg Loy <o log 505 g 699 7| g
<0180 20| 3o 11 |1 4o go2 ool e

Over 80 — il 200 20 8. | 2,3
Ubestemt Alder. " ‘ 5 5 H " '} "

valt| 57 132 | 189 H 10144 | 1,8

Man ser heraf, at Ekinokokkerne i Island forekomme
langt hyppigere hos Kvinden end hos Manden, nemlig
i et Forhold som 1 : 2,3, samt at denne Overvaegt har
veret gennemgaaende tilstede i alle Aldersklasser und-
tagen i Alderen fra 5 til 10 Aar og fra 70 til 80 Aar,
men betydeligst i Alderen fra 30 til 40 Aar, nemlig som
1 : 22. Grunden til dette ugunstige Forhold for Kvinde-
konnet maa formentlig for en stor Del soges deri, at
Kvinderne, paa Grund af deres Syssels®ttelse med Mad-
lavning, Vaskning af Madkar og andre huslige Sysler,
ere mere udsatte for at nedsluge Hundens ‘Tenia echino-

') Da jeg til Grundlag for min Beregning over Ekinokokkernes For-
hold i forskellige Aldersklasser har trot at burde benytte Distrik-
tets Folkemangde i disse, har det veret nedvendigt at udsondre
de fra andre Distrikter behandlede 66 Ekinokoksyge, hvoraf 17
have vaeret af Mandken, 49 af Kvindken.
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coccus end Mendene. I det hele maa det vel antages,
at Menneskene ere mere udsatte for disse Snyltedyrs Ind-
vandring inden Dere end ude. At Menostasi, som, i Folge
Schleisners Angivelse?), af Thorstensen endog an-
saas for den almindeligste Aarsag til Ekinokokkernes hyp-
pige Forekomst hos den islandske Kvinde, noget, der jo
strider imod Nutidens Kendskab til Ekinokokkernes Aar-
sagsforhold, skulde' have nogen Indvirkning paa deres
Udvikling hos Kvinden, har jeg ikke iagttaget. 1 det
hele taget har det for mig vist sig, at det har veret
ligesaa hyppigt, at de kvindelige syge, der have haft Eki-
i nokokker, og som have befundet sig i den menstruerende
Alder, have haft en normal Menstruation, som at de have
lidt af Menostasi. '

Med Hensyn til Alderen vil det ses, at Sygdommen,
naar undtages den spazdeste Barnealder, forekommer i
alle Aldre, forholdsvis sjeldnest i den yngre Alder og
forholdsvis hyppigst i Alderen fra 40 til 50 Aar. Den yng-
ste syge, jeg har behandlet for Ekinokokker, har varet
4 Aar gammel, men hos enkelte af mine syge.skal Syg-
dommen endog have vist sig i 2 Aars Alderen. Den
hejeste Alder, hvori jeg har iagttaget Ekinokokker, har
veret 87 Aar.

Hvor vidt Sygdommen er hyppigere blandt dem, som
leve af Landbrug, end blandt dem, der ernzre sig ved
Fiskeri, hvilket synes at vere en Selvfolge, ser jeg mig
paa Grund af Forholdene i den Del af Landet, hvorfra
min Erfaring om Forholdene i Island er hentet, ikke i
Stand til at paavise, da der, paa Grimses omtrent 60 In-
divider store Befolkning ner, nasten ikke er nogen i
Distriktet, der alene ernzrer sig ved Fiskeri. Imidlertid
skal det dog bemarkes, at jeg ikke har truffet paa no-
gen Ekinokok fra Grimse.

1 A. St. S. 16.
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Medens jeg paa dette Sted tror at kunne forbigaa
mine Erfaringer om Ekinokoksygdommens evrige patolo-
giske Forhold, og i Henseende til disse kan henvise til
min Afhandling om denne Sygdom i «Ugeskrift for Lager»,
skal jeg ikke undlade her at gere opmarksom paa, at
der nu, i Felge den nyeste Tids Erfaring, formentlig beor
stilles en langt gunstigere Prognose for denne Sygdom
end tidligere.

Som bekendt har Prognosen for de indvendige Eki-
nokokkers, sarlig for Underlivs-Ekinokokkernes Vedkom-
mende varet anset som meget ugunstig, i det Sygdom-
men er bleven betragtet som en meget besverlig og far-
lig Lidelse, hvorimod Legekunsten i Henseende til Pro-
fylaxe og Helbredelse lidet eller intet formaaede. Vel
skal det ikke nzgtes, at Underlivs-Ekinokokkerne, ogsaa
saaledes som de forekomme i Island, i mange Tilfelde
ere en hejst besvarlig og tildels farlig Sygcdom, og at
Almenbefindendet paa Grund af den kan lide paa mange
Maader; men dette er dog ofte ikke Tilfzldet, og man
kan saaledes undertiden treffe paa syge, endogsaa med
enorme Underlivs-Ekinokokker, der ikke lide synderlig
og endogsaa i en forbavsende Grad ere arbejdsdygtige.
Desuden er det i Folge min Erfaring ikke saa hyppigt,
at Sygdommen ferer til Deden. Jeg kan saaledes, naar
undtages de dedelige Tilfelde, der skyldes Operationer
og andre Sygdomme, kun opvise 17 Tilfelde — deraf
9 ved Bristning af Ekinokokker og 8 paa andre Maader,
som Hektik og marasmus — eller 6,6 pGt. af mine 255
Tilfelde, i hvilke dette har fundet Sted. Dertil kommer,
at Naturhelbredelser ved Bristning ere temmelig alminde-
lige, — biandt mine 255 Tilfzlde har jeg af saadanne
iagttaget 26 eller 10,19 pCt. — Endelig har det vist sig,
at det i et meget stort Antal af Tilfelde staar i vor Magt
radikalt at helbrede Underlivs-Ekinokokker saa vel ved Alts-
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ningsmetoden, hvilken jeg med meget Held anvendte 1), som
ved en forbedret Punkturmetode, d. e. med blivende Ka-
nyle, der som Dobbeltpunktur er bleven anvendt af Boi-
net? og Simon?, og som Enkeltpunktur for Tiden —
i Folge de sidste Beretninger dog med mindre godt Ud-
fald — anvendes af Jonassen i Island 4.

Hvad der herefter, foruden det anforte, imidlertid
vil stille Ekinokokkernes Prognose, sarlig for Islands
Vedkommende, i det gunstigste Lys, er Profylaxen. Ti
efter at denne Sygdoms @®tiologiske Forhold ere komne
til fuldstendig Klarhed, og efter at det ved Krabbes
for omtalte Undersogelser for Islands Vedkommende er
blevet paavist, at den forholdsvis store Hyppighed af
denne Sygdom blandt Menneskene her staar i den neje-
ste Sammenh@ng med det forholdsvis store Antal Eki-
nokok-Bandelorme og Ekinokokker, som henholdsvis fin-
des hos de islandske Hunde og Drevtyggere, der bazgge
ere tilsteede i stort Antal i Landet, er Vejen til Fore-
byggelse af Ekinokokkerne klart anvist. Indskrenkes
nemlig Hundeholdet til det allernedvendigste og forhindres
Hundene, enten ved Nedgravning af ekinokokbefengte
Indvolde fra Drevtyggere eller paa anden Maade, fra at
forteere friske Ekinokokker og derved paadrage sig Eki-
nokok-B@ndelorm, saa vil en Indvandring af disses Ag
i Mennesker og Drevtyggere, og derved Ekinokoksyg-
dommen hos disse, saa snart de gamle, i Henseende

i 1) Jfr. «Bidrag til Kundskab om de i Island endemiske Echinokok-

ker» i «Ugeskr. f. Leger» 3 R. IlI, Nr 7—8, S. 99.

2) «Gaz. d. hopit» 1864 Nr. 26. Jfr. «Om Leverechinokokker med
Hensyn til Diagnose og Behandling» af Dr. Vald. Rasmussen
i Hospitals-Tid. 9 Aargang Nr. 29.

3) Jfr. «Punktur af Leverkyster og Abscesser» i «Ugeskr. f. Lager»
3 R. VII, Nr. 4.

4) Jfr. «Ekinokoksvulster og deres Behandling» af prakt. Lazge J.
Jonassen i «Ugeskr. f. Leeger» 3 R. X, Nr. 10—11, 1870, sam-
mesteds 3 R. XIII, Nr. 25, 1872 og 3 R« XV, Nr. 26, 1873.
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til Ekinokok-Bendelorm mistenkelige Hunde ere uddede,
for Eftertiden blive forebygget. Da der nu ved Lov af
25 Juni 1869, som er traadt i Kraft i 1871, er lagt en
Skat paa enhver Hund i Landet, der ikke er nedvendig
til Bevogtning af Ker, Heste og Faar, — da der i samme
Lov paabydes, at Indvolde, hvori der findes Blxreorm,
ojeblikkelig enfen skulle nedgraves eller opbrendes, —
da Beder endvidere ere fastsatte for Overtredelse af disse
Lovbestemmelser, — og da Hundeskatten endelig skal
deles mellem vedkommende Politimester eller Repstyrer
(d. e. Sogneforstander) og Fattigkassen, medens Boderne
deles mellem Angiveren og Fattigkassen, og man derfor
ter haabe, at Loven vil blive streengt overholdt, saa vil
Ekinokoksygdommen forhaabentlig, naar en Menneske-
alder er hengaaet, blive lige saa sjelden i Island som i
andre Lande.

V. Sygdomme i Aandedratsorganerne.

Af Sygdomme i Aandedratsorganerne har jeg, ibe-
regnet Influenza, epidemisk Brystkatarr og Kroup, der
ere omtfalte under Infektionssygdommene, haft et Antal
af 1186 Tilfelde, d. e. 15,7 pCt. af alle forekomne Syg-
domstilfeelde; men naar disse (deri ogsaa indbefattede de
7 Pnevmonier og 13 Plevriter, som indtraf under Influ-
enza-Epidemierne) fraregnes, bliver der tilbage 599 Til-
felde, som-er 7,9 pCt. af mine Sygdomstilfelde. — I
Danmark, hvor jeg ikke har set Sygdomme i Aandedrats-
organerne optreede som Infektionssygdomme, har jeg truf-
fet paa 1066 Tilfzlde, herende til denne Sygdomsklasse,
eller 19,1 pCt. af de Tilfelde, som jeg der har haft,
hvilket Forholdstal altsaa ikke er saa lidet storre end det,
samtlige Sygdomstilfelde i Aandedratsorganerne have gi-
vet i Island, og mere end dobbelt saa stort som det, jeg
i samme Land har haft af de Sygdomme i Aandedrats-
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organerne, som ikke skyldes Infektion. —- Af disse An-
tal have henholdsvis 972 (d. e, 81,9 pCt. af alle Syg-
domstilfzlde i Aandedr@tsorganerne) og 385 (d. e. 64,2
pCt. af de ikke epidemiske Sygdomstilfelde i samme Or-
ganer) veret akute, medens 214 (henholdsvis 18,04 og
35,7 pCt.) have veret kroniske Brystsygdomme.

A. Akute — ikke epidemiske — Sygdomme i Aande-
drztsorganerne.

Akut Brystkatarr. Af denne Sygdom har jeg haft et
Antal af 156 Tilfelde, som udgere 2,06 pCt. af alle fore-
| komne Sygdomstilfelde og 26,04 pCt. ‘af de ikke epide-
| | miske Sygdomstilfelde i Aandedrztsorganerne. Da jeg 1
Danmark i Lebet af 5, i Henseende til akut Brystkatarr
formentlig normale, maaske endogsaa gunstige Aar af
denne Sygdom har truffet paa et Antal af 573 Tilfelde,
som da udgere 10,3 pCt. af de Sygdomstilfelde, jeg har
haft der, og da dette Forholdstal saaledes er 5 Gange
saa stort som det, samme Sygdom har givet i Island,
tyder min Erfaring paa en forholdsvis meget stor Sjal-
denhed af ikke epidemisk akut Brystkatarr i Island. Vel
maa det antages, at en meget stor Del af de i min Syge-
liste under Benzvnelsen «pectoralian anferte 98 Tilfelde
har varet akut Brystkatarr, men selv om alle disse Til-
felde bleve henregnede herunder, hvoryed man vilde op-
naa et Antal af 254 Tilfelde af akut Brystkatarr, og hvor-
ved Forholdstallet vilde stige til 3,3 pCt., vil denne Syg-
doms Hyppighedsforhold i Island alligevel staa sardeles
i langt tilbage for samme Forhold i Danmark. Endogsaa

naar man til de akute Brystkatarrer vilde henregne In-
fektions-Sygdommene: Influenza og de Brystkatarrer, som
here ind under epidemisk Brystkatarr, — hvilke jo ikke
ber komme i Betragtning, hvor der er Tale om «ikke
epidemisk Brystkatarr» — hvorved Brystkatarrernes An-
tal vilde stige til 678, bliver Forholdet for Islands Ved-
kommende alligevel mindre end for Danmarks, nemlig
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som 8,9 pCt. ilsland : 10,3 pCt. i Danmark. — En end-
ogsaa betydelig storre Forskel mellem den akute Bryst-
katarrs Hyppighedsforhold i Island og i Danmark frem-
kommer, naar man sammenligner mit Antal Brystkatarrer
i Island med Antallet af disse i hele Kongeriget Dan-
mark med Undtagelse af Kobenhavn i Tidsrummet fra og
med 1867 til og med 1870, — saaledes som dette er
angivet i det kongelige Sundhedskollegiums Aarsberet-
ninger — i Forhold til Folkemengden paa bagge Steder ).
Det fremgaar heraf, at, medens jeg iIsland af alle Bryst-
katarrer (deri indbefattede «pectoralia» , Influenza og Bryst-
katarrerne i den epidemiske Brystkatarr) i Gennemsnit
aarlig. kun har haft 75,3 Tilfelde af en Folkemangde
paa 10144 eller 0,7 pCt., — af «ikke epidemisk Bryst-
katarr» og «pectoralia» tilsammen i Gennemsnit aarlig
28,2 Tilfelde eller 0,2 pCt. af Folkem@ngden, — og af
«ikke epidemisk Brystkatarr» i Gennemsnit aarlig 17,3
Tilfelde eller 0,1 pCt. af Folkemangden, er der i Dan-
mark paa en Folkem@ngde af 1602699 (d. e. hele Konge-
rigets Folkem®ngde, som den 1ste Februar 1870 var
1783565 —+ Kobenhavns Folkemangde : 180866) — i
Gennemsnit aarlig faldet 32772,7 Brystkatarrer eller 2,04
pCt. af Folkemngden. — Vel maa man i Henseende til
Bedommelsen af dette Sporgsmaal, ved Siden af denne
Sygdoms forholdsvis ringe Farlighed, tage de lokale For-
hold i Island, og da sarlig de lange Afstande fra Legen
0g den deraf folgende store Vanskelighed ved at soge
Lzgehjelp fra de fjmrnere Egne i Betragtniug; men For-
skellen mellem den Brystkatarrs Hyppighedsforhold i Is-
land og i Danmark, som ikke skyldes Infektion, og som

!) Granden til, at min Beregning ikke omfatter det hele Tidsrum,
for hvilket Sygelisterne ere offentliggjorte, er den, at i Tids-
rummet fra 1862 til 1864 angives Antallet af Angina og katarralsk
Feber i €n og samme Rubrik, medens denne i Tidsrummet fra
1865 til 1866 kun indbefatter katarralsk Feber.
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vasentlig maa antages at opstaa ved saakaldet Forkelelse,
viser sig imidlertid at vere saa stor, at jeg ikke kan an-
tage, at den alene hidrerer fra disse Forhold.

Den akute Brystkatarr forekommer i Reglen til alle
Aarstider, men synes at vaere noget hyppigere i den kolde
Aarstid, navnlig om Efteraaret og i den feorste Del af
Vinteren. Undertiden synes den da at have en forbi-
gaaende epidemisk Karakter. I evrigt frembyder denne
Sygdom i Island ikke noget s&regent.

Hemoptyse. Af denne har jeg iagttaget 17 Tilfelde,
| og den udger saaledes 0,2 pCt. af alle mine Sygdoms-
& tilfelde og 2,7 pCt. af de ikke epidemiske Sygdomme i
| Aandedratsorganerne. I Danmark har jeg af samme Li-
delse truffet paa 14 Tilfelde, som af de der forekomne
Syedomstilfelde giver det samme Forholdstal som i Is-
land, nemlig 0,2 pGt.

Naar undtages Ekinokokker i Lungerne, har det i
alt Fald varet yderst sjelden, at Hemoptysen har staaet
i Forbindelse med organiske Sygdomme i Brystorganerne;
navnlig har jeg aldrig set den opstaa som indledende
eller ledsagende Lungesvindsot.

Puevmoni. Fraregnet de 42 Pnevmonier, som tilhore
den epidemiske Brystkatarr, og de 7, som indtraf under
Influenza-Epidemierne, har jeg kun behandlet 76 Tilfelde
af denne Sygdom, og den udger saaledes kun 1,008 pCt.
af alle Sygdomstilfeldene og 12,6 pCi. af de Sygdomme
i Aandedrztsorganerne, som ikke skylde Infektion deres
Oprindelse. Sammenholdt med min Erfaring om denne
Sygdoms Hyppighedsforhold i Danmark, synes Pnevmo-
nien ligesom den akute Brystkatarr at vare forholdsvis
sjelden i Island. Jeg har saaledes i Danmark blandt
mine der iagttagne Sygdomstilfelde haft et Antal af 213
eller 3,8 pCt. Tilfelde af Pnevmoni, og denne har saa-
ledes vist sig at vere mere end 3 Gange saa hyppig i
Danmark som i Island. — Denne Uoverensstemmelse
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mellem Pnevmoniens Hyppighedsforhold i Island og i
Danmark treder endnu sterkere frem, naar man sam-
menligner mit Antal af Pnevmonier i Island med samme
Sygdoms Antal i Kongeriget Danmark med Undtagelse af
Kobenhavn, saaledes som dette er angivet i de aarlige
Sygelister for Tidsrummet fra og med 1867 til og med
18701%), i Forhold til Folkem@ngden paa bagge Steder.
Det viser sig da, at, medens jeg i Island i Gennemsnit
aarlig af det hele Antal — 125 — Pnevmonier kun har
haft 13,8 Tilfelde eller 0,1 pCt. af Folkem@ngden i Di-
striktet, og fraregnet de 49 Tilfelde, som skyldtes In-
fektion, i Gennemsnit aarlig 8,4 Tilfzlde eller 0,08 pCt.
af Folkem®ngden, er der i den omhandlede Del af Dan-
mark i Gennemsnit aarlig forekommet 10599,2 Tilfzlde
af Pnevmoni, som er 0,6 pCt. af Folkem@ngden i den
Del af Danmark, hvorfra Tilfzldene ere hentede. — Vel
maa man ved Bedemmelsen af dette Spergsmaal, lige-
som ved Brystkatarrerne, tage de under disse omtalte
lokale Forhold i Betragtning; derimod vil en Henvisning
til Sygdommens Mildhed, saaledes som ved bemaldte
Sygdom, saa meget mindre vere paa sin Plads i Hen-
seende til Forklaringen af Pnevmoniens forholdsvise Sjel-
denhed i Island, som denne ikke alene i og for sig maa
betragtes som en forholdsvis alvorlig Sygdom, men des-
uden for mig har vist sig at vere af en langt farligere
Karakter i Island end i Danmark. Jeg har saaledes i
Island af mine 76 Tilfzlde af Pnevmoni mistet 17 eller
22,3 pCt., — i de Tilfzlde af Sygdommen, som hidrerte
fra «epidemisk Brystkatarr» og Influenza, var Dadelig-
heden endnu storre (af 49 Tilfzlde 12 eller 24,4 pCt.) —
medens jeg i Danmark blandt 213 Tilfzlde kun har haft
18 eller 8,4 pCt. Dodsfald.

') For 1867 findes i Sygelisterne ingen serskilt Rubrik for Lunge-
betendelser, men derimod for Brystbetendelser,

6%
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Pneymonien forekommer i Fplge min Erfaring hyp-
pigere i den kolde end i den varme Aarstid: — I evrigt
fordrer dens Forhold i Island ikke videre Omtale.

! Pleuritis. Naar man fraregner de 41 Plevriter, der
| have tilhort den «epidemiske Brystkatarr», og de 13 Plev-
riter, som -skrive sig fra Influenzaen, kan jeg kun frem-
vise et Antal af 38 Tilfelde af denne Sygdom, og den
udger saaledes kun 0,5 pCt. af mine Sygdomstilfeelde og
6,3 pCt. af de ikke epidemiske Sygdomstilfeelde i Aande-
dretsorganerne. Denne Brystsygdom har vel ogsaa, naar
man ikke medregner de epidemiske Plevriter, ligesom
den akute Brystkatarr og Pnevmonien, for mig vist sig
at vere forholdsvis sjeldnere i Island end i Danmark,
i det jeg her af den har haft 51 eller 0,9 pCt. Tilfelde,
men da 23 af disse Tilfelde have hidrert fra ét Aar, maa
det formentlig anses for tvivlsomt, om dette Resultat ikke
beror paa tilfeldige Omstendigheder. — Denne Sygdoms
saa vel som Pnevmoniens Forhold under Epidemierne af
revmatisk Sting vil blive omtalt under disse.

B. Kroniske Sygdomme i Aandedratsorganerne.

Medens jeg ikke finder Anledning til at opholde mig
videre ved de ovrige til denne Klasse horende Sygdomme,
som Astma, Bkinokokker i Lungerne og kronisk Plevrit, og
i Henseende til det Antal Tilfelde, disse henholdsvis have
givet, samt til deres Forholdstal kan henvise til min
Sygeliste, skal jeg kun narmere omtale den kroniske Bryst-
katarr og Lungesvindsoten.

Kronisk Brystkatarr. Af denne Sygdom har jeg haft
et Antal af 23 Tilfzlde, og den udger saaledes 0,3 pCt.
af alle mine Sygdomstilfzlde og 3,8 pCt. af de ikke epi-
demiske Sygdomstil{zzlde 1 Aandedratsorganerne. — 1 Dan-
mark har jeg af samme Sygdom truffet paa 38 Tilfzelde
eller 0,6 pCt. af mine Sygdomstilfzlde der. — Det geel-
der imidlertid om den kroniske ligesom om den akute
Brystkatarr, at jeg er tilbgjelig til at aniage, at en for-




85

holdsvis stor Del af de under «pectoralia chronica» i min
Sygeliste anferte 115 Tilfzlde have hert hertil, og det
er da ogsaa serlig en Del under deane ubestemte Dia-
gnose indbefattede, formentlige Tilfelde af kronisk Bryst-
katarr, der foranledige mig til at skenke denne Sygdom
en narmere Omtale. Jeg vil omtale disse Tilfelde un-
der Benavnelsen:

Hokatarr. Man treffer i Island ikke sj@lden, —
hvor hyppig, ser jeg mig desverre ikke i Stand til at ud-
trykket ved Tal, da mine Optegnelser herom ere mangel-
fulde, — paa en i Henseende til sine Aarsager ejendom-
melig kronisk Brystlidelse. Denne Sygdom, der kun opstaar
om Vinteren eller rettere i den Tid, Kreaturerne ere paa
Stald, findes kun hos Mend, der have den Bestilling at tage
Hoet fra Hostakkene og behandle det, for det anvendes
til Foder. Heet indeholder altid mere eller mindre Stov,
som skal rystes bort, inden det bliver anvendt til Foder.
Ved Indaanding af dette Stov, navnlig naar Heet har veret
daarlig indhestet og er bleven muggent i Stakkene, paa-
drage de, som behandle Heet, sig ikke sjelden denne
Sygdom, som da vedvarer, saa lenge de vedblive med
samme Syssels@ttelse, men i Reglen atter taber sig om
Sommeren. Sygdommen, der ytrer sig ved Hoste, i Al-
mindelighed med sparsomt Expektorat og besvaret Aande-
draet, skal ofte vere i meget hej Grad besverlig og skal
undertiden naynlig om Aftenen, (om Eftermiddagen tages
Hoet fra Hostakkene i Reglen til samme Dags Aften-
fodring og Morgenfodringen Dagen efter) kunne besveare
Aandedrattet i overordentlig hej Grad. Ved Undersogel-
sen af Brystet — under Paroxysmerne har jeg ikke haft
Lejlighed til at se nogen af disse syge — har jeg en-
kelte Gange fundet Tegn til Bronkit, men- i det over-
vejende Antal af Tilfeldene intet abnormt. Dette er Grun-
den til, at jeg i min Journal ikke har betegnet disse Til-
felde som kronisk Brystkatarr, hvortil de dog forment-
lig here.




86

At denne Brystlidelse er vesentlig forskellig fra den
af Bostock ferst paaviste, saakaldte «Hofeber», «Ho-
astma», <Sommerastma» og «typisk Forsommerkatarr ),

som, sjzlden overalt, — at den forekommer i Danmark,
har jeg iagttaget, — forholdsvis hyppigst forekommer i

England, maa formentlig anses for utvivisomt. Til Stette
herfor skal jeg for det ferste anfore, at, medens den
islandske Hokatarr kun angriber Brystet, deltager i Ho-
feberen desuden ogsaa Nasens Slimhinde, Ojets Binde-
hud, Svezlget, Hovedet og Nervesystemet i Lidelsen. Der-
nest fremkommer Hekatarren i Island kun i den kolde
Aarstid, medens den svinder eller taber sig i den varme,
hvorimod Hefeberen ikke alene opstaar om Sommeren
(deraf Ben@vnelsen: Sommerastma og Forsommer-Katarr)
og taber sig, saa snart en koldere Temperatur indtrader;
men enkelte Forfattere, som Phoebus, antage endogsaa,
at Sommervarmen og de lange lyse Dage have en meget
vaesentlig Betydning i Henseende til Fremkaldelsen af Ho-"
feberen hos dertil pradisponerede Individer. Endelig op-
staar Hekatarren i Island kun ved intim Berorelse med
gammelt Ho eller Stov fra dette, medens Hofeberen ser-
lig fremkommer ved og paavirkes af Lugten af flere fri-
ske Blomster, men sarlig af terrede friske Grasurter
eller torret, nylig mejet Ho. Da Hokatarren i Island
aldrig fremkommer ved Lugt af frisk terret Ho, og da
det Stof i dette, Stearoptenet «Cumarin», som man sar-
lig har tilskrevet det terrede Hos skadelige Paavirkning
af dem, som lide af eller ere pradisponerede til Hofeber,
er sterkest tilstede i det friskterrede Ho, men taber sig
ved Opbevaring i Maaneder?), og altsaa ikke kan an-
tages at vare tilstede i det gamle Ho, som i Island frem-
bringer Hoekatarren, kan denne, uagtet Heet i baegge Til-

') Angaaende denne Sygdom skal jeg henvise til «Der typische Friih-
sommer-Katarrh oder das sogenannte Heufieber — Heuasthmanr
von Philip Phoebus, Giessen 1862.

) Jfr. Phoebus: A. St. S. 132—133.
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felde, dels udelukkende, dels i alt Fald serdeles hyp-
pig, har Betydning som Aarsagsmoment, formentlig ikke
anses for identisk med Hofeberen.

Lungesvindsot. ~ Ejendommelig 0g af stor Interesse er
Lungesvindsotens sjzldne Forekomst i Island. Af 6 iagt-
tagne - Tilfzlde af denne Sygdom, — 0,07 pCt. af alle
mine Sygdomstilfelde, 1,001 pGt. af de ikke epidemiske
Sygdomstilfeelde i Aandedratsorganerne, — have kun 4
(0,05 pCt. af alle Sygdomstilfelde og 0,6 pCt. af de Syg-
domme i Aandedretsorganerne, som ikke hidrere fra In-
fektion) tilhert indfedte Islendere, de gvrige derimod
danske Sefolk. — I Danmark har jeg af denne Sygdom haft
ot Antal af 97 Tilfelde eller 1,7 pCt. af de der forekomne
Sygdomstilfzlde. — Denne overordentlige Sjzldenhed af
Lungesvindsot, som Schleisner ogsaa har gjort op-
merksom paa ), kunde let give den Tanke Rum, at denne
Sygdom sandsynligvis slet ikke forekom i Island, og at
de faa Tilfzlde (3), som Schleisner og jeg ville have
iagttaget af den, berode paa en urigtic Diagnose, i det
der var sket en Forvexling med andre Fortettelser i
Lungerne af andre Aarsager, o0g da sarlig med Lunge-
Ekinokokker, som, naar de havde deres Sede i Lunge-
spidserne, vistnok let vilde kunne forvexles med Lunge-
svindsot. Jeg er sely tilbejelig til at antage, at den paa
kronisk Milizrtuberkulose beroende Lungesvindsot ikke
forekommer i Island, ti i saa Tilfelde kunde man vel
en Gang imellem vente at se denne gaai Arv; men saa-
danne Tilfelde har jeg hverken selv iagttaget eller ‘hert
omtale, og uagtet jeg har anfert at have iagttaget 4 Til-
fzlde af Lungesvindsot hos indfedte Islendere, tor jeg
dog ingenlunde bestemt paastaa, at den pneumoniske,
paa «infiltreret Tuberkulose» eller osteagtige Afs@tninger
beroende Lungesvindsot forekommer der; ti.i det emeste

1) A St. S. 2 og 3.
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dodelige Tilflde, som jeg véd at have haft og i hvilket

jeg foretog Sektion, viste Aarsagen til Lungesvindsoten

| sig at vere af en saa seregen og sjelden Natur 85t

Tilfzldet formentlig ikke kan have nogen Beviskraft i

Henseende til dette Spergsmaal, medens Sygdommen i

et andet Tilfelde helbrededes paafaldende hurtig og jeg

i de 2 ovrige Tilfelde, for hvis Vedkommende Udfaldet

er mig ubekendt, kun fik Lejlighed til at se de syge en
eneste Gang 2).

Bestemt at angive Aarsagen til Lungesvindsotens

1) I dette meget interessante Tilfelde, som var ledsaget af en for
mig fer Sektionen uforklarlig Lamhed i de nedenfor Brystet lig-
gende Dele af Legemet, skyldtes Lungesvindsoten en destruktiv
Betendelse i de overste Brysthvirvler (Sekvestre fandtes i bzgge

£ Lungespidsers Kaverner) og en derfra udgaaende sekundar Be-

| tendelse i Brysthinde og Lungespidser med paafelgende oste-

I agtige Afs@tninger.

Efter ‘at jeg har forladt Island, har jeg efterhaanden faaet Efter-

retning om, at 3 Seskende i en Familie i Ostamtet, hvis Bro-

der i 1864 dede af Lungesvindsot, som han havde paadraget sig

under et Ophold i Kebenhavn, samt 5 Individer, herende til 3

i narbeslegtede Familier, i den Del af Landct, hvor jeg var Lazge,

alle af sund, i alt Fald ikke ftisisk Herkomst, efterhaanden i

Lobet af nogle Aar skulle vere dede af «Tering». De Oplys-

] ninger, som 2 Prester, hvoraf den ene har «venia practicandi»,

4 velvilligen have givet mig om Tilfzldene paa Ostlandet, tyde

i imidlertid ingenlunde bestemt paa, at Sygdommen har veret

Lungesvindsot, og den angivne Dodsaarsag synes i intet af disse

Tilfelde at vere bleven bekraftet ved Sektion, hvilket dog over-

for en i Landet saa sj@lden Sygdom vilde have vearet hejst enskeligt.

Skulde imidlertid disse Tilfelde af «Tzring» have vae-
ret Lungesvindsot, licger det formentlig nar, da Tilfzldene
ere indtrufne hos nzrbeslegtede, da ingen aryelig Disposition
har veret tilstede og da Sygdommen ellers er saa overordentlig
sjelden i Island, at antage, at et contagium her har fundet Sted.

— Da Spergsmaalet om Lungesvindsot kan forplantes ved conta-

gium endnu er omtvistet, maa jeg imidlertid meget beklage, at

de Forseg, jeg har gjort paa at tilvejebringe nejagtige Oplys-
ninger, navnlig til Spergsmaalet om Smitsomheden i disse Til-
feelde, hidtil ikke have fort til noget Resultat.

~




89

sjeldne Forekomst i Island, hvilken det, foruden med en-
kelte Bjergegne i Tysklandl), har tilfzlles med de nord-
ligste Egne i Sverrig og Norge ®) samt Faroerne ®), deri-
mod ikke med Grenland?), vil selvfolgelig for Islands
ligesom for de faa andre Egnes Vedkommende, hvor et
lignende Forhold ger sig gw®ldende, blive vanskeligt. —
At en Immunitet hos Islendere mod denne Sygdom ikke
finder Sted, er i alt Fald sikkert, da det ikke saa sjel-
den hender, at disse under et Ophold i Danmark paa-
drage sig den. Lige saa lidt vil Lungesvindsotens Sjel-
denhed i Island kunne forklares ved en Antagonisme mel-
lem denne Sygdom og Koldfeber; ti denne sidste har end-
ogsaa, som tidligere anfert, for mig vist sig at vere
forholdsvis endnu sjzldnere end hin, og der finder
saaledes snarere en Parallelisme Sted i Island mel-
lem disse tvende Sygdomme%). Denne Fremtoning vil
endvidere ikke heller kunne finde sin Forklaring deri,
at Island er et Bjergland, og at Bjergluften skulde virke
hemmende paa Lungesvindsotens Udvikling; ti Bjergene
bebos ikke i Island, men derimod Kysterne og Dalene.
Endelig er Island ikke heller. forskaanet for flere forskel-
lige Sygdomme, om hvilke det antages, at de ikke sjel-
den give Stedet til Lungesvindsotens Fremkomst, som
Kertelsyge, Tyfus, akute Brystsygdomme og Influenza,
og uagtet Maslingerne, der ogsaa henregnes til disse Syg-
domme, ikke ere endemiske i Island, ere de dog en-

L ifrHixsehs peo a.oStall, S 67,

2) Jfr. Hirseh: p. a. St. II, S..55.

3) Jfr. Panum: «lagttagelser fra Faroerne» i Bibl. f. Lagers III,
1. 1847, S. 277.

¢ Jir. Lange: «Bemarkninger om Gronlands Sygdomsforhold» i
Bibl. f Lager. V, VIII, 1864. S. 29.

®) Erfaringen om Lungesvindsotens og Koldfeberens gensidige For-
hold i Island maa saaledes, som det synes, bidrage til end yder-
ligere at svakke den alt forud tvivisomme S@tning om Antago-
nisme mellem disse tvende Lidelser.
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kelte Gange blevne indforte der, og en betydelig Del af
de Individer i mit Distrikt, der under den meget alvor-
lige og udbredte Meslingeepidemi i 1846 have haft Mees-
linger, maa selvfolgelig have hert til den Befolkning,
hvorfra mine lagttagelser ere hentede. Jeg har imidler-
tid i Island ikke set nogen af disse Sygdomme fremavle
Lungesvindsot.

At der imidlertid i Island saa vel som i enhver an-
den Egn, hvor et lignende Forhold ger sig gwldende,
maa vere en eller flere heldige Betingelser tilstede, som
betinge dette gunstige Forhold, maa antages. Som et
| Bidrag til dette Spergsmaals Lesning for Islands Ved-
kommende skal jeg fremhave nogle her tilstedeverende
formentlig gunstige Betingelser, som jeg tror ikke ere
uden Betydning i Henseende til Forebyggelsen af Lunge-
svindsotens Fremkomst.

Naar jeg blandt disse gunstige Betingelser anferer
Islands Temperaturforhold, da fremkommer denne min An-
givelse selvfolgelig kun som en Hypotese, der formodent-
lig af mange, navnlig af saadanne, der ikke af egen Er-
faring have lert disse at kende, a priori vil blive an-
set for forkastelig, men som jeg for mit Vedkommende
er tilbejelig til at tillegge nogen Betydning i Henseende
til Modarbejdelsen af Lungesvindsot. Naar man ser
hen til Islands nordlige Beliggenhed — mellem 64°
og 67° N. B. — maa dets Temperaturforhold anses
i for at vere szrdeles gunstige; navnlig gelder dette for
¢ Sydlandets Vedkommende, hvis Klima vistnok maa be-
: tragtes som et usadvanlig mildt Oklima. Dette er is@r
fremtredende om Vinteren; ti medens Forskellen paa
Temperaturen i Kebenhavn og i Reykjavik (paa Islands
Sydland) for hele Aarets Vedkommende er 3,28° R. til For-
del for Kebenhavn, er Reykjaviks Temperatur om Vin-
teren kun 0,9° R. lavere end Kebenhavns paa samme
Aarstid; om Sommeren er Kebenhavns Temperatur 4,29°
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hejere end Reykjaviks. — Det, der uden Tvivl betinger
dette forholdsvis milde Klima i Islands Sydland, er sik-
kert den Omstendighed , at en Arm af Golfstrommen be-
rorer Islands sydostlige Del. — Anderledes forholder det
sig vel paa Islands Nordland, hvorfra mine Erfaringer
om de islandske Sygdomsforhold jo skrive sig. I Aku-
reyri (mit Opholdssted), der ligger under 65,4° N. B.,
er hele Aarets Middeltemperatur 6,5°, Sommerens 7,8° og
Vinterens 4,6° lavere endsKebenhavns?). Det er imid-
lertid ikke Islands forholdsvis gunstige Temperaturfor-
hold, beregnede i Grader, som jeg er tilbojelig til at til-
skrive en gavnlig Virkning mod Udviklingen af Lunge-
svindsot; ti i denne Henseende staar Island jo langt til-
bage for mange andre Lande, hvor denne Sygdom trives
i hoj Grad. Det er derimod for det forste det, at den
samme Frostgrad om Vinteren er langt mindre gennem-
trengende og foles langt mindre end f. Ex. i Danmark, —
i andre Lande har jeg ikke tilbragt nogen Vinter. Herom
ere vistnok alle, som have opholdt sig paa bzgge Steder,
det vere sig indfodte Islendere eller Danske, enige, og
jeg for mit Vedkommende foretreekker —-10° i Island for
-~ 5° i Danmark. Dernast er den i Island om Vinteren
ved Tovejr indtreedende hejere Temperatur i Reglen saa
mild og velgerende, som man i alt Fald meget sjzlden
under lignende Forhold feler det i Danmark. Endelig er
Forskellen paa og Overgangen fra Sommerens til Vinte-
rens Temperatur, navnlig naar man ser hen til Vinter-
temperaturens milde Karakter, hverken stor eller brat
og bliver derved mindre felelig. Hertil kommer, at
Temperaturens daglige Spillerum i Reykjavik kun er for-
holdsvis ringe, nemlig for hele Aaret 3,71° mod 5,02° i
Kebenhavn 2).

1) Mr. J. F. Schouw: «Europa» 2 Udg. 1835, S. 18 og Berg-

soes «Statistik» 1V, S. 405.

?) De anferte Angivelser om Temperaturforholdene i Reykjavik og
Kebenhavn ere laante fra Schleisners p. a. St. S. 115, som
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Da det formentlig er hevet over enhver Tvivl, at
Temperaturforholdene, navnlig ved Fremkaldelse af Bron-
kit og andre akute Brystlidelser, have en vasentlig Ind-
flydelse paa Lungesvindsotens Fremkomst og Udvikling,
og da fremdeles de Brystkatarrer og Pnevmonier, som
ikke skyldes Infektion, men som i Reglen maa tilskrives
ugunstige Temperaturforhold, i Felge min Erfaring, som
, tidligere anfort, synes at vere forholdsvis sjeldne i Is-

land, — noget, der formentlig staar i Forbindelse med

Islands gunstige Temperaturforhold, — har jeg trot, da

disse sarlig om Vinteren, der jo er den ugunstigste Aars-
! tid i Henseende til Lungesvindsot, formentlig ere gun-
stige, at det i alt Fald ikke er utenkeligt, at man, ved
Siden af andre gunstige Betingelser, for en Del vil kunne
tilskrive disse Lungesvindsotens sj@ldne Forekomst i Is-
land og i det hele taget en hemmende Virkning mod
denne Sygdoms Fremkomst og Udvikling. — Men denne
min personlige Anskuelse er som sagt kun en Hypotese,
som jeg vel har haft nogen Betenkelighed ved at frem-
s@tte, men som jeg dog ikke har trot at burde lade
uomtalt.

Hvorvidt Islands ejendommelig lave Barometerstand
(over 4“‘ under Danmarks?) har nogen Indvirkning paa
i Lungesvindsotens sjeldne Forekomst, ser jeg mig ikke
i Stand til at udtale nogen bestemt Mening om.

Den islandske Levemaade er vistnok vel skikket til

at modarbejde Lungesvindsoeten. Island frembringer ikke

¢ Korn, og Kartofler eller andre Vegetabilier dyrkes neppe
' nogensteds i en saadan Mengde, at disse kunne erstatte
hint. Derimod frembringes Ked, Fisk, Melk og Smor.

atter stetter sig til: «Observationes meteorologice in Islandia
facte a Torstensenio, Hafniz 1839 og Schouws «Skildring af
Vejrligets Tilstand i Danmark» Kbhvn. 1826.

1) Jfr. Schleisner: A. St. S. 117.
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En naturlig Felge heraf er, at Islenderne fortrinsvis
leve af deres egne animalske Frembringelser, medens
Nydelsen af det indferte Korn i Reglen kun er ringe.
Navnlig turde den sardeles rigelige Nydelse af Smer,
hvoraf til et Mandfolk beregnes 3% Pund om Ugen,
Torskeleveren i Fiskerlejerne og det fede islandske Faare-
ked vere af serlig Betydning i Henseende til Modarbej-
delsen af Lungesvindsot.

At der i Island ikke findes storre Byer, men at Be-
folkningen bor spredt, er sikkert ikke uden Betydning i
Henseende til det omhandlede Spergsmaal; men dette
gunstige Forhold opvejes vistnok fuldstendig af de i hej
Grad ugunstige hygiejniske Forhold, som forefindes i de
islandske Boliger.

Endelic maa man vistnok tillegge Manglen af Syfilis
i Island en stor Betydning i Henseende til Forebyggelsen
af Lungetuberkulose.

Da der saaledes i Island synes at vare enkelte gun-
stige hygiejniske og nosologiske Forhold tilstede, som i
alt Fald tildels maa antages at kunne bidrage til at mod-
arbejde Lungesvindsoten, medens Landet paa den anden
Side ikke er forskaanet for flere forskellige Sygdomme,
som i andre Lande, enkelte endogsaa forholdsvis hyppig,
fremavle denne, men som i Island ikke have samme Virk-
ning, — da det dertil netop har vist sig, at Islendere
under deres Ophold i Danmark af og til paadrage sig
denne Sygdom, foranlediget ved akute Sygdomme, som
Maslinger og akute Brystsygdomme, medens de, naar
de angribes af de samme Sygdomme i deres Fodeland, al-
drig faa Lungesvindsot, — og da jeg endelig ikke ken-
der noget Exempel paa, at nogen i Island bosat fremmed '
har paadraget sig Lungesvindsot her, tror jeg, at der er
Grund til at antage, at Island maa vare et for svind-
sottige gunstigt Opholdssted, og at det derfor i alt Fald
vilde vere et Forsog verd at tilraade saadanne Individer,
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der enten lide af en begyndende Lungesvindsot, eller
som paa Grund af deres Nedstammen og habitus frygte
for Sygdommens Udbrud, at tage Ophold i Island. Medens
Island selvfolgelig ikke vil kunne gore Fordring paa at
vere et i andre Henseender saa tillokkende og behageligt
Opholdssted for disse syge, som de sydlige Lande, hvor
disse dog ikke sjelden forgeves soge Helbredelse for

\ deres Sygdom, — at et Ophold i Island ogsaa i denne
Henseende vil overtraeffe manges Forventning, er jeg
imidlertid overbevist om, — har det dog formentlig et

Fortrin fremfor disse, det nemlig, at det er et forholds-
vis Dbilligt Opholdssted. Serlig vilde derfor et Ophold i
Island vere at tilraade mindre formuende svindsottige eller
saadanne, som i Felge deres Livsstilling vilde kunne soge
Erbvery der enten ved Handel, Haandverk eller paa an-
den Maade.

VI, Sygdomme i Kredslebsorganerne.

Det Antal Sygdomstilfelde, denne Sygdomsklasse har
givet, har veret 36, som er 0,47 pCt. af alle mine Syg-
i domstilfelde. — I Danmark har jeg af Sygdomstilfelde,
herende til denne Klasse, kun truffet paa 21 — alene
bestaaende af organisk Hjertesygdom — eller 0,37 pCt.
af de Sygdomstilfelde, som jeg der har haft. — Disse 36
Tilfelde, der alle vare kroniske, have varet fordelte paa
2 Sygdomme: Aneurisma, der har givet et Antal af 2,
— 0,02 pCt. af alle Sygdomstilfeldene og 5,5 pCt. af
Sygdomstilfzldene i Kredslebsorganerne, — og organisk
Hjertesygdom, hvoraf jeg har haft et Antal af 34, —
0,45 pCt. af alle Sygdomstilfeeldene og 94,4 pCt. af Syg-
domstilfeeldene i Kredslebsorganerne. — De organiske
Hjertesygdomme have i to af Tilfeldene veret medfedte.
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Kun forholdsvis meget faa, — hvor mange, ser jeg mig
ikke i Stand til at angive — skyldtes akut Ledderevmatisme.

I ovrigt frembyder denne Sygdomsklasses Forhold i
Island intet seregent.

VII. Sygdomme i Digestionsorganerne.

Sygdommene i Digestionsorganerne indtage en sar-
deles fremragende Plads blandt Islands Sygdomme. Jeg
kan saaledes af disse fremvise et Antal af 1161 Sygdoms-
tilfelde, og de udgere saaledes 15,39 pCt. af alle mine
Sygdomstilfelde. Af disse 1161 Tilfelde have 23 eller
1,9 pCt. haft deres Sede i Munden (d. e. aphthe og sto-
matitis), 103 eller 8,8 pCt. i Sveelget(d. e. angina tonsillaris?),

1) Tildels som et curiosum skal jeg anmerke, at der, foruden den
anforte Sygdom i Svelget, i Island synes at forekomme en an-
den Sygdom, som imidlertid, da den aldrig er kommen under
min Behandling og vistnok nzppe nogensinde betros en Lages
Behandling, ikke har kunnet faa Plads i min Sygeliste. Denne
Sygdom kaldes: «ufur», d. e. Drobel, og har selvfolgelig sit S@de
i Drebelen. Den skal serlig findes hos spade Beorn og bestaa
i, at Drebelen bliver slap og lang og paa Grund deraf bererer
den bageste Del af Tungen. Symptomerne skulle vare: Kvalme,
Brekninger og «Bernene trives ikke». Sygdommen anses for
saa vidt for farlig, som det antages, at den, der lider af «Dre-
belv, maa de, naar den har sdryppet» 3 Gange. Behandlingen
af denne Sygdom bestaar i Reglen i, at Drebelen eller i alt
Fald et Stykke af den bliver afskaaren med et dertil indrettet
Instrument, en Operation, som alene udferes af de saakaldte
«Drebelskerere»; sjeldnere lader man sig neje med at «trykke»
Drebelen og da samtidig at bringe den i Bergrelse med Salt og
Peber. Over for de ikke faa Meddelelser, jeg har faaet om en
saadan Drebelamputations heldige Indvirkning paa svage Bern,
der have lidt af Kvalme og Braekninger, i det disse Tilfelde
umiddelbart efter denne skulle vare opherte og Bernene der-
efter trivedes godt, ter jeg ikke benzgte Muligheden af, at der
hos spade Bern i Island ikke saa sjelden kan forekomme en
ejendommelig Slaphedstilstand eller Mangel paa tilstrakkelig Kon-
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622 eller 53,56 pCt i Maven (d. e. gastrisk Feber, Gastri-
cisme, Dyspepsi, Blodbrekning, Kardialgi og pyrosis in-
sipida) og 413 eller 35,5 pCt. i Tarmkanalen (d. e. In-
testinalkatarr, Forstoppelse, ileus, Kolik, Tarmbledning,
Hemorroider og Orm).

Mellem denne Sygdomsklasses Hyppighedsforhold i
det hele taget i Island og Danmark findes der i Folge
min Erfaring ikke nogen synderlig Forskel Sted; ti blandt
mine Sygdomstilfelde i Danmark har jeg truffet paa 902
eller 16,2 pCt. Tilfelde, herende til denne Sygdomsklasse
mod 15,39 pCt. i Island. Anderledes forholder det sig,
{ naar man sammenligner enkelte til denne Klasse herende

Sygdommes indbyrdes Hyppighedsforhold paa bagge Ste-
der; ti da vil man, som det vil ses af folgende Liste,
treeffe paa betydelige og tildels paafaldende Afvigelser.

traktilitet i Drebelen, lige saa lidt som det vil kunne benagtes,
at en saadan sygelig Tilstand af dette Organ, hvorved dets Spids
bringes i stadig Berering med Tungens bageste Del, kan foraar-
sage Kvalme og Brazkninger og derved indvirke paa Erneringen.
I Jeg maa imidlertid beklage, at jeg aldrig har faaet Lejlighed til
at undersege nogen syg, som formentes at lide af denne Syg-
dom, hvilket, foruden i en ubetinget Tillid til Drebelamputa-
-f tionen, vistnok tildels har haft sin Grund i, at Befolkningen
har vidst, at jeg afgjort har misbilliget den mod Sygdommen
anvendte formentlig alt for radikale Behandling.
| Da det har hert til de sterste Sjeldenheder, at jeg ved Un-
dersogelse af Svalget hos Islendere ikke har fundet Drebelen
enten nasten helt bortfjernet eller dens Spids afskaaren, vilde
y der vaere Grund til antage, at denne Sygdom maatte véere over-
ordentlig almindelig; men da Drebelen i Reglen af Befolknin-
gen anses for at vere et i det hele taget skadeligt Organ, der
ber fjrnes, og da dens Amputation, saa vidt jeg har erfaret,
ikke sjzlden foretages som Preservativ, uagtet Bernene ikke
fejle noget, vil man ikke deraf kunne slutte sig til denne mysti-
ske Lidelses Hyppighedsforhold. Hvorledes det forholder sig
| med denne Sygdom og dens Behandling i andre Dele af Landet,
er mig ubekendt.
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I Island. 1 Danmark.
| pCt. af hele pCt. af hele

Sygdm“' Antal PAntallel AAntal ‘ Antallet

Tilfelde. | — {161, Tilfelde. i ~ 909

Angina tonsillaris . . . . 103 (‘ 88 143 158
Aphthzen bt e e 16, | :¢,/08 2 0,2
Cardialgia . . . .. ... 130 | 11a 109 12,08
Catarrhus intestinalis . . 234 | 20,1 111 12,3
Colicast T LT L 88 Up 82 [ 9,09
Dyspepsia . . . .. ... 78 6,7 32 3,5
Febris gastrica .. ... 104 8,9 109 12,08
Gastricismus . . . . . 211 18,1 79 81
Helminthiasis . . ... 36 3.1 5 0,5
Hematemesis . . . ... A R 8 08
Hemorrhagia intestinalis d 0,08 2 0,2
Haemorrhoides . . . . . . 6 0,5 10 11
Bleus e s e 3 0,2 5 0,5
Obstructio . . . . ... . 45 3,8 18 1,9
Pyrosis insipida . . . . . 94 8,09 157 17,4
Stomatitis® % e S S 13 11 30 3,3

Heraf fremgaar, at, medens katarralsk Halsheten-
delse (denne har desuagtet i Felge min Erfaring hyppi-
gere en udpreget epidemisk Karakter i Island end i Dan-
mark ), gastrisk Feber og pyrosis insipida have veret for-
holdsvis langt sjeldnere i Island end i Danmark, have
Mavekatarr uden Feber (Gastricisme), Intestinalkatarr, Dys-
pepsi, habituel Forstoppelse og Ormesygdom i Island haft
en forholdsvis meget betydelig Overvaegt over samme Syg-
domme i Danmark.

Hvori det ligger, at enkelte af disse Sygdomme
synes at forekomme forholdsvis sjeldnere i Island end
paa Landet i Danmark, ser jeg mig ikke i Stand til at
forklare. Betragter man derimod de herhen herende Syg-
domme, som have vist sig at vere forholdsvis meget
hyppige i Island, vil man legge Marke til, at de, med
Undtagelse af Orm, just udgere den Gruppe af Sygdom-
mene i Digestionsorganerne, som i Reglen eller i alt

1
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Fald meget hyppig foraarsages af Nydelse af ufordgje-
lige og skadelige Neringsmidler og af Ditfejl i det hele
taget, og det ligger derfor nzr at antage, at der i denne
i Henseende i Island maa forefindes ejendommelige For-
hold, som betinge den hyppige Forekomst. En narmere
Undersogelse af de Neringsmidler, som maatte have Be-
tydning i denne Henseende, vil derfor her vere paa sin
! Plads.

Som tidligere antydet, udgere Albuminstofferne og
Fedtarterne de langt overvejende Bestanddele i de is-
landske Nearingsmidler, medens Kulhydraterne forholds-

1 vis sparsomt nydes?).
Hvor gunstig en saa rigelig Nydelse af Albuminstof-
fer og Fedtarter end maa anses at vere i Henseende
til Modarbejdelsen af forskellige Erneringssygdomme og

1) Da jeg des varre under mit Ophold i Island har undladt at fore-
tage Undersegelser angaaende det Forhold, hvori de animalske
og vegetabilske Fedemidler nydes der, skal jeg her, henholdende
mig til Schleisners Angivelse p. a. St. S. 138, anfere, at en vel-

| havende Bonde paa Sydlandet til 9 voxne og 2 Born i Gennemsnitaar-
lig bruger: 5 Tender Kornvare, 1 Skippund ter Fisk, 35 Slagtefaar
| samt det Smer, «skyr» og Valle, som kan faas af 6 Ker og 70
4 Malkefaar. (En Ko giver aarlig 150—200 Pund Smer, 3—4 Ten-
f der «skyr» og 9—11 Tender Valle. 6 Malkefaar give 55 Pund
! Smer, 2 Tender «skyr» og 2 Tender Valle). En fattig Bonde
sammesteds bruger: '/ Tende Kornvare, 5 Lispund ter Fisk, 2
. Slagtefaar samt Smer og «skyr» af 1 Ko og 3 Malkefaar. — I Skage-
) fjorden paa Nordlandet bruger en velhavende Bonde til 10 voxne
og 5 Bern: 4—5 Tender Kornvare, 5—7 Tender islandsk Mos,
2 Tender Kartofler, 25— 30 Lispund ter Fisk, 20 Slagtefaar, samt
Smor og «skyr» af 5 Ker og 60 Malkefaar. — 1 Mulasyssel i Ost-
amtet bruger en velhavende Bonde aarlig til 17 voxne og 8 Born:
; 27 Tender Kornvare, 25 Lispund islandsk Mos, 130 Slagtefaar,
“‘ kun 5 Lispund ter Fisk, samt Smer, «skyrs og Valle af 6 Kor
! og 140 Malkefaar. En fattig Bonde her med 5 voxne og 6 Bern
bruger derimod: 4—5 Tender Kornvare, 3—>5 Lispund islandsk
Mos, 16 Slagtefaar, 10 Lispund ter Fisk, samt Smer og «skyr»
ai 2 Ker og 36 Malkefaar.
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Lungesvindsot, vil det i alt Fald ikke kunne na&gtes, at
en stadig overdreven Nydelse, navnlig af Fedtarter, saa-
ledes som den meget almindelig finder Sted i Island, kan
vaere skikket til at fremkalde Fordejelses-Forstyrrelser.
Derimod er der formentlig ingen Grund til at antage, at
det Misforhold, hvori Kulhydraterne nydes, er saa stort,
at der deraf i og for sig skulde kunne opstaa Sygdomme
af den omhandlede Art.

Den Form, hvorunder disse Stoffer nydes, er for-
mentlig for visse Neringsmidlers Vedkommende af serlig
Betydning i Henseende til Fremkaldelsen af de omhand-
lede Sygdomme. )

Af den fra det daglige Forbrug tilovers blevne Malk
tilberedes ikke, som andensteds, Smer og Ost, derimod
Smor, «skyr» og Melkevalle, eller ogsaa hens®ttes og
samles den afskummede Melk i aabne Kar for at blive
sur. Alle disse Produkter af Malken, saaledes som de
behandles og nydes i Island, tror jeg ere s®rlig egnede
til at fremavle Fordejelses-Sygdomme, og jeg skal derfor
omtale dem nzrmere.

Smer saltes?) i Reglen ikke i Island, men ned-
leegges uden nogen som helst Tilsetning. Herved bliver
det surt, og naar det, som ofte sker, opbevares i meget
lang Tid, fer det bliver nydt, undertiden tillige harskt
og skimlet. At en overdreven Nydelse af surt Smer,
saaledes som det i Reglen finder Sted i Island, ofte frem-
kalder Halsbrynde, har jeg oftere iagttaget. — For denne
soge Islenderne imidlertid kun yderst sjelden Raad, da
de i Reglen kunne bekazmpe den ved et Folkemiddel: ris-
tet eller snarere nesten forkullet Fiskeskind af Torfisken. —

«Skyr» (udtales: sker) er en Slags oplagt Melk, som
tilberedes ved Hjelp af Kalvelobe. Om Sommeren nydes
denne i evrigt meget velsmagende Ret af Landboerne

!) Kekkensalt anvendes kun i yderst ringe Mangde til Madlavning

i Island.

i
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daglig i frisk Tilstand i store Portioner; men hvad der

ikke forbruges i denne Tid, opbevares til Vinteren i store

aabne Kar, hvori det gennemgaar en sur Gering og der-

k ved bliver meget sterkt surt. I denne Tilstand nydes

det blandet med Gred om Vinteren. At denne Ret, nydt

i store Kvantiteter, er meget ufordejelig, og at den i

serlig- Grad egner sig til at fremavle Sygdomme i Dige-

stionsorganerne, er formentlig havet over enhver Tvivl.

Ma&lkevalle, som indvindes ved Tilberedningen af

askyr», nydes meget sjelden i frisk Tilstand, men opbevaresi

Tonder, hvori den gennemgaar en sur Gering, og faar

derved, navnlig naar den opbevares lenge, en temmelig

hoj Syregrad. Den sure Malkevalle anvendes i fortyndet

Tilstand som Drik mod Terst og i koncentreret Tilstand

til Konservering af kogte Faare-Hoveder og -Fadder, Blod-

polser af Faare- og Hornkveg-Blod, Faare- og Horn-

kvaegs-Indvolde, Hvalfiske-Spzk og -Ked. Da Vallen som

Drik ofte nydes i en temmelig koncentreret Tilstand, og

| da de i denne opbevarede Fodemidler i Reglen blive me-

get sterkt sure, maa det antages, at en daglig og rige-

i lig Nydelse heraf let vil kunne foraarsage Katarr af Mavens
og Tarmenes Slimhinde.

Sur Malk, der har samme Egenskab og anvendes paa
samme Maade som Mzlkevallen, maa saaledes ogsaa an-
tages at paavirke Mavens og Tarmenes Slimhinde paa
samme Maade som denne.

«Rengiv, d. e. det Spazk, som sidder paa Hvalens
Bug samt Halen og Finnerne?), er vel i de fleste Egne
af Landet en sjzlden Ret?), men hvor og paa de Tider,

1) Den evrige Del af Hvalens Spzk bliver i Reglen smaltet til Tran.
2) Islenderne selv drive ikke Hvallangst, og Hvaler havdes derfor
tidligere kun, naar de en enkelt Gang grundstedte eller som
dode dreve i Land. 1 den sidste halve Snes Aar har imidlertid
forst en Amerikaner og senere det danske Fiskeriselskab drevet
Hvalfangst ved @stamtet; disse have da solgt «Rengit», som ikke
er synderlig tranholdigt, samt Hvalkedet til @stlandets Beboere.
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hvori det indvindes, haves store Forraad deraf. Det ny-
des, efter at det kogt i lengere Tid har veret nedlagt i
sur Valle Saaledes tilberedt danner det en noget fed,
bruskagtig Masse, og maa saaledes formentlig henregnes
til de ufordejelige Fodemidler.

Hvalked, der ogsaanydes, efter at det kogt har vaeret
nedlagt i sur Valle, er meget grovir@vlet og sejt, og
er sikkert derfor ogsaa ufordejeligt.

Toerfisk eller Haardfisk d. e. terret Torsk, Kuller,
Hellefisk o. s. v., er for saa vidt en for Island ejendommelig
Ret, som den aldrig nydes kogt eller tilberedt som Berg-
fisk, men derimod i raa Tilstand. Den horer til de ve-
sentligste og uundverligste Neeringsmidler for Islenderne
og nydes i Reglen daglig i rigelig Me®ngde med meget,
vasentlig surt Smer til. Uagtet den, for den nydes, s@d-
vanligvis med en Stenkelle eller en stor Jernhammer bliver
banket saa vidt muligt mer, danner den dog en haard og ofte
meget sej Masse, der trods forholdsvis store Anstrngelser
fra Tyggemusklernes Side og en betydelig Insalivation ikke
kan tilstreekkelig bladgeres i Mundhulen og saaledes stil-
ler temmelig store Fordringer til Fordejelsen i Maven.

Havkalv, der, som tidligere anfert, naar den nydes
frisk, skal kunne foraarsage Forgiftningstilfzlde, og som
forst anvendes som Fedemiddel efter at den i flere Maa-
neder har veret nedgravet i Jorden, dér har gennem-
gaaet en Geringsproces og derpaa i meget lang Tid,
helst aarevis, har veret ophangt til Terring, nydes
raa og er en i Island meget yndet Ret, men herer kun
i enkelte Egne af Landet til de daglige Neringsmidler.
Da den imidlertid er fed, harsk og i Reglen bestaar af
en kompakt og sej Masse, (den saakaldte «Skyrhav-
kalv» , som jeg ikke kender, skal imidlertid veere bled,
d. e. af «skyrs» Konsistens?), vil den, navnlig nydt i
storre Portioner, formentlig let kunne fremkalde For-
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dejelses Forstyrrelser. Havkalvens modbydelige Lugt er tid-
ligere omtalt.

Brodet, der dels som tynde (2—4“ tykke) Kager,
bagte enten paa Gleder, flade Sten eller Jernplader,
dels som saakaldet «pottbraud» (d. e. Bred bagt i en
Gryde), i Reglen spises ugwret, maa som saadant anses
for mindre fordejeligt; men da Nydelsen af Bred i det

) hele taget er forholdsvis meget sparsom, vil dette Neerings-
middel, tilberedt paa denne uhensigtsmaessige Maade,
formentlig blive af mindre Betydning i den omhandlede
Henseende.

i At en overdreven Nydelse af spirituese Drikke,
navnligraf Brendevin, der, som tidligere anfert, er for-
holdsvis almindelig i Island, ikke sjelden giver Anled-
ning til Sygdomme i Digestionsorganerne, maa forment-
lig anses for utvivlsomt.

Det fremgaar saaledes af ovenstaaende, at der i Is-
land forefindes og anvendes flere ejendommelige Nerings-

| midler, som maa anses for at vere mere eller mindre

ufordejelige, samt at Tilberedelses- og Anvendelsesmaaden
af enkelte almindelige Neringsstoffer, som ellers egne
sig til at afgive sunde Fedemidler, i mange Retninger
er uhensigtsma®ssig og navnlig skikket til at fremkalde

! | Fordejelses-Sygdomme. Heraf vil man i alt Fald for en

“ Del kunne forklare de omhandlede Mave- og Tarm-Syg-
dommes hyppige Forekomst i Landet.

) Ejendommeligt og for mig uforklarligt er det, med

{ den forholdsvis store Tilbgjelighed til Mave- og Intestinal-
katarrer hos Islenderne for Oje, at Laxer- og Brakmid-
ler virke langt svagere paa disse end paa andre Folkefzrd.
Halvtresindstyve Gram engelsk Salt, 25 Gram amerikansk
Olje og 30 Ctgr. Brakvinsten var saaledes den almindelige
Indgift, der endogsaa ofte maatte foreges for at fremkalde
Virkning. Jeg mindes saaledes én Gang at have anvendt
1,2 Gram Brekvinsten hos en syg, der led af gastriske
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Tilfzlde, for Virkning indtraadte. — Af andre Midler,
hvis momentane Virkning kan konstateres, som Opium,
Ater o. fl., fordrer en Islender derimod ikke storre
Indgifter end almindeligt. At denne ringere Modtage-
lighed for disse Midler paa en eller anden Maade staar
i Aarsagsforhold til den islandske Levemaade, synes
imidlertid at fremgaa deraf, at jeg selv, som er en ind-
fodt Islender, min Husstand og, saa vidt jeg mindes,
ogsaa andre, hvis Levemaade var indrettet efter dansk
Monster, kunde nejes med den i andre Lande alminde-
lige Indgift af disse Lagemidler. ;

Kun 2 Sygdomme i Fordojelsesorganerne finder jeg
Anledning til at omtale serskilt.

Pyrosis insipida — Isl. «nabitur» (udtales: naubiter)
og «vatusspytingur» (udtales: vatnsspitinger).  Af denne
Sygdom har-jeg, som tidligere anfert, haft et Antal af
94 Tilfelde, og den udger saaledes 1,2 pCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfelde og 8,09 pCt. af Sygdomstilfeldene
i Digestionsorganerne. Da Schleisner har betegnet
denne Sygdom som ejendommelig for Island?), vil en
Beskrivelse af den vere paa sin Plads.

«Nabitur» eller «vatnsspytingur», d. e. Vandspytten,
serkendes ved, at der, under sterkere eller svagere An-
fald af Kardialgi, lldebefindende og Kvalme, stiger en ofte
rigelig, klar, vandagtig og i Reglen smagles Vedske fra Ma-
ven op i Munden og derpaa flyder ud af denne. Enkelte ville
ikke bemarke, at Veedsken kommer fra Maven, men at Mun-
den lige med ét fyldes dermed. Ved Siden heraf fore-
komme undertiden virkelige Brakninger med sterkere
Klogninger. Efter Anfaldene, som ofte gentages flere
Gange daglig, og som i Henseende til Tid ikke synes at
vere bundne til Maaltiderne, taber Kardialgien, Ildebe-
findendet og Kvalmen sig, for atter at vende tilbage ved

1) A. St. S. 24.
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neste Anfald. Madlysten er i Reglen god, Tungen s@d-
vanligvis ten, sjelden svagt hvidlig belagt, Aabningen
nasten altid naturlig. Kardia er ofte, ogsaa mellem An-
faldene, noget emtaalig for Tryk.

f Af de 94 syge, som jeg har haft, have de 40 varet
af Mandken, 52 af Kvindekon, alle over 10 Aars Alderen,
0g 2 Born under 10 Aar. Hvorledes Forholdet i Hen-
seende til Alder og Ken har stillet sig blandt 50 Tilfzlde,
som jeg har truffet paa i Tidsrummet fra 1857 til Juni
1862 1), vil folgende Liste vise:

il Folkem@ngde pCt. af
| Alder. Mdk. | Kvk. | I alt. i 1860. Félidi i nzden:

Fra 10—15 Aar. " 1 1 965 0,1
| — 1520 — 1 4 (5] 862 0,5
| —20—30 — U s P S 19141 0,6
| — 30—40 — S R 1301 13
— 40 -50 — 2 2 4 796 0,5

-~ 50—60 — 4 4 8 766 1,04
— 60—70 — 1 2 3 699 ] 0,4

Tilsammen, Dl 35|50 |

Det fremgaar heraf, at Alderen fra 30 til 40 Aar,

20 til 30 Aar og 50 til 60 Aar have givet det forholds-

vis sterste Antal Tilfelde, medens Alderen fra 10 til 15

‘ Aar har givet det forholdsvis mindste Forholdstal, og at

der under denne Aldersperiode og over 70 Aars Alderen

intet Tilfelde er indtruffet. Denne min Erfaring om Syg-

dommens sjeldne Forekomst i Barnealderen er stik imod

i Schleisners Angivelse herom %), der gaar ud paa, at
«nabitur» er hyppigst blandt Bern.

') Grunden til, at jeg ikke her kan angive disse Forhold for det
hele Tidsrum, hvori jeg var Lage i Island, er den, at jeg som
tidligere anfert ikke er i Besiddelse of min Sygejournal for Tids-
rummet af min Lagevirksomhed i Island efter Juni 1862, me-
dens mit Uddrag af denne des varre ikke giver Oplysning
herom.

) A St 8. 24,
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Kvindekennets Overvagt over Mandkennet viser sig
i Folge denne Liste at vere meget stor, nemlig som 1
Md : 2,3 Kv. — Dette Misforhold er imidlertid langt
storre end det for hele Antallet tidligere anferte: 40 Md :
52 Ky. eller 1 : 1,3'). — Denne Kvindekennets Overvaegt
skyldes veasentlig Aldersperioden fra 15 til 30 Aar,
men i Smrdeleshed Alderen fra 20 til 30 Aar, i hvilken
Alder 12 Tilfelde ere forekomne blandt Kvinder, intet
derimod hos Mand. Jeg er tilbejelig til at antage, at
den forholdsvis hyppige Forekomst af denne Sygdom
blandt Kvindekonnet i Aldersperioden fra 15 til 30 Aar
for en meget stor Del maa tilskrives en tilstedeverende
Blegsot; ti uagtet jeg under mit Ophold i Island ikke har
paaagtet disse Sygdommes indbyrdes Forhold og jeg der-
for ikke, hver Gang jeg er bleven konsuleret for en «nd-
bitur», har fundet Anledning til at underseoge de syge i
Henseende til Blegsot, saa har jeg dog fundet, at 8 af de 16
Tilfzlde, som i den omhandlede Aldersperiode ere ind-
trufne hos Kvinder, have veret ledsagede af Blegsot ®).

«Nébitur» forekommer til alle Aarstider, men som
det synes forholdsvis hyppigst om Eftersommeren.

Schleisner har ment, at «ndbitur» var en Folge
af flere ufordejelige Fodemidler, navnlig «det sure Smer»,

1) Granden til, at Kvindekennet i Tidsrummet fra 1857 til Juni 1862
har haft en forholdsvis langt sterre Overvegt over Mandken-
net end i det hele Tidsrum fra 1857 til 1865, er vasentlig
den, at, medens Kvindekennet i alle de evrige Aar i Hen-
seende til denne Sygdom havde en sterre eller mindre Overvaegt
over Mandkennet, gav dette i 1865 mere end det dobbelte An-
tal af denne Sygdom af det, Kvindekennet i samme Aar op-
traadte med. Da det Forhold, 1865 i denne Henseende gav,
vistnok maa betragtes som tilfeldigt og abnormt, vil det For-
hold mellem M@nd og Kvinder, som Listen fremviser, forment-
lig veere at anse som tiln®rmelsesvis rigtigt.

2

Min Erfaring fra Danmark om An@miens Forhold til pyrosis in-
sipida, ikke alene hos Kvinder, men ogsaa hos M@nd, bestyrke
denne Anskuelse i langt hejere Grad.
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de mange Melspiser eller den megen Nydelse af «skyr» 1).

Jeg skal vel ikke benzgte Muligheden af, at en daglig

og rigelig Nydelse af de ejendommelige islandske Fode-

i midler indirekte vil kunne bidrage til den omhandlede

i Sygdoms Fremkomst, og jeg har ogsaa erfaret, at disse

ikke taales godt under Sygdommen, men skal dog gere

opmarksom paa, at Sygdommens hele Billede mere peger

! hen paa en nerves end paa en dyspeptisk eller katarralsk

Liden, og at Fedemidlerne derfor formentlig have mindre

Betydning som Aarsagsmoment for denne Sygdom end

for flere andre Sygdomme i Fordejelsesorganerne. Des-

uden har jeg set Exempler paa, at Sygdommen ogsaa

kan forekomme hos Individer, som ikke pleje at nyde de

omhandlede ufordejelige Fodemidler, men derimod fore

| en efter dansk Menster indrettet Levemaade. I evrigt ser

| jeg mig ikke i Stand til at paapege andre ydre Aarsager

til Sygdommen. Denne er i Reglen temmelig hurtig

vegen for Behandling med subnitras bismuthicus med

magnesia, men kan undertiden, overladt til sig selv, an-
tage en kronisk Karakter. 4

Naar Schleisner har betegnet denne Sygdom som

‘ en for Island ejendommelig, har han formentlig for saa

‘ vidt Ret, som den ikke synes at vare nogen overalt ud-

il bredt Sygdom. Dette fremgaar blandt andet deraf, at

man vistnok forgeves vil sege den beskreven i de me-

dicinske Haandbeger; i det mindste har jeg, uagtet jeg

har segt derefter, ikke kunnet finde nogen for denne

i Sygdom passende Beskrivelse i de Haandbeger, som staa

til min Raadighed. Derimod kan jeg ikke give Schleis-

ner Ret, for saa vidt hans anferte Udtalelse skal gaa ud

. paa, at Sygdommen skulde vare ukendt i andre Lande;

ti, som tidligere anfort, har jeg i Danmark, hvor Syg-

dommen i den Egn, hvorfra min Erfaring skriver sig,

1) A. St. S. 142.

e (e -




gaar under Navn af «Hjertevand», endogsaa truffet paa
et langt storre Antal af syge med pyrosis insipida end iIsland,
i det jeg i Danmark har iagttaget 157 Tilfelde eller 2,8
pCt. af de der forekomne Sygdomstilfzlde mod 1,2 pCt.
i Island; og det er da vel nzppe sandsynligt, at dens
Endemitet alene skulde veare indskrenket til den Del af
Danmark, hvor jeg er Lage!). Desuden er der s@rdeles
meget, der taler for, at det er den selv samme Sygdom
som den af Huss? og.Berg? omtalte (men ikke be-
skrevne) i hele Sverrig endemiske «magsyra» eller «mag-
flenn, — (den kaldes ogsaa af Befolkningen «vattenklo»
og «vattensug», hvilke Benzvnelser synes at svare til den
islandske: «vatnsspytingur» og det danske «Hjertevand»),
hvilken Sygdom Fenger antager er identisk med en Kar-
dialgi, der er meget almindelig i forskellige Egne i Danmark,
som paa Bornholm, Laso og i Kebenhavn?), og som
endelig ogsaa synes at veere endemisk i forskellige, navn-
lig bjmrgige Egne i Tyskland, Schweitz og Finland ).

Ormesygdom. Naar jeg af denne Sygdom kun kan
fremvise et Antal af 36 Tilfelde, d. e. 0,4 pCt. af alle

1) A, G. Sommer har i en Afhandling under Titel: «Om en
ved Nydelsen af svert fordejeligt Bred (og slet ©1?) betinget
Form af Cardialgi» i «Hospitals-Tidende» 1 Aarg. Nr. 26, be-
skrevet en Sygdom, som han har truffet paa i Thy. Uagtet den
Beskrivelse, som gives af denne Sygdom, i flere veasentlige
Punkter ikke svarer til den Form, hvorunder jeg har iagttaget
pyrosis insipida i Danmark, anfores dog enkelte, i de heftige
Tilfzlde tilstedeveerende, karakteristiske Symptomer, som den
har haft tilfzlles med denne, og det er derfor sandsynligt, af
i alt Fald en Del af de af denne Forfatter iagttagne Tilfzlde have
hert herhen.
Jir. «Om Sverges endemiska sjukdomar» af Dr. Magnus Huss
S. 89—96.
Jfr. «Bidrag til Sveriges medicinska Topografi og Statistik» at
Dr. Fr. Th. Berg.
%) «Praktiske Bemarkninger om Cardialgien og dens Behandling»
af E. Fenger i «Hospitalsmeddelelser» 2den Rakke S. 290.
5 Jfr. Hirsch: p. a. St. 2 Band, S. 190—193.

@
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mine Sygdomstilfelde og 3,1 pCt. af det Antal Sygdoms-
tilfelde i Digestionsorganerne, jeg har haft, maa man
deraf ikke slutte, at Orm er en forholdsvis sjzlden Syg-
dom i Island; tveert imod tror jeg ikke at sige for meget,
near jeg udtaler, at denne Sygdom er saa almindelig i
dette Land, at der her neppe vil findes nogen, — naar
undtages sp@de Born, — som ikke én Gang eller endog-
! saa gentagne Gange i deres Liv i sterre eller mindre
Grad har market til den. At Sygdommen desuagtet saa
forholdsvis sjelden kommer under Behandling, beror dels
paa den ringe Ulempe, Orm, og sarlig den i Island al-
| mindelige Orm, i Reglen foraarsager, dels derpaa, at
Befolkningen, naar en Behandling anses forneden, s®d-
vanligvis uden at sege Lagehjelp selv behandler Syg-
dommen.

Den Orm, hvorat Islenderne nasten, om ikke alde-
les udelukkende lide, er Springorm, Oxyuris vermicularis,
ti 35 af de 36 Ormetilfzlde, som jeg i Island har behand-
let, skyldtes alene denne Orm. Den forekommer ikke
alene hos Born, men ogsaa forholdsvis hyppig hos voxne,
hvilket vil fremgaa deraf, at af de 35 Tilfalde af Spring-
orm ere 16 indtrufne hos voxne.

Spolorm, Ascaris lumbricoides, har jeg derimod kun en
i eneste Gang truffet paa, og jeg har i evrigt ikke hert
| noget andet Ormetilfelde omtale i Island, der kunde tyde

paa, at det skyldtes denne Orm. Dette eneste Tilfelde
, af Spolorm, som jeg har iagttaget, fandtes imidlertid hos
f et Barn, som et halvt Aar forud var kommet fra Keben-
] havn, og det er derfor meget sandsynligt, at det har
paadraget sig denne Indvoldsorm der.
Min Erfaring taler saaledes for, at Spolorm ikke fore-
kommer i Island.
Af Beudelorm har jeg hos Mennesket ikke truffet paa
et eneste Tilfelde. Da denne Sygdom ikke heller findes

G R S T
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anfert blandt Sygdommene i Schleisners Sygelister )
som jo omfatte et Antal af 2927 Tilfelde, maa det for-
mentlig antages for hejst tvivlsomt, om Bendelorm i
det hele taget forekommer i Island. At Tania solium ikke
findes der, finder sin naturlige Forklaring deri, at der i
Landet ikke drives Svineavl, og at Flesk, for hvilket Is-
lenderne i det hele taget ytre en jodisk *) Modbydelighed,
kun undtagelsesvis i ringe Maengde nydes af enkelte,
vaesentlig danske Familier i Kebst®derne, som da maa
bestille det fra Danmark.
Tarmstene har jeg ikke truffet paa i Island.

VIII. Sygdomme i Bughinden.

Disse Sygdomme have givet et Antal af 24 Tilfelde
eller 0,3 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfzlde. — Med
et Antal af 22 Tilfelde har denne Sygdomsklasse i Dan-
mark givet det selv samme Forholdstal som i Island. —
Af disse er

Peritonitis forekommen i et Antal af 9 Tilfelde, som
er 0,1 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde og 37,5 pCt. af
Tilfeldene i Bughinden. [ Danmark har det samme An-
tal Tilfelde givet et Forholdstal af 0,16 pCt. af de der
forekomne Sygdomstilfeelde, medens

Ascites har givet et Antal af 15 Tilfelde eller 0,19
pCt. af samtlige forekomne Sygdomstilfelde og 62,5 pCt.
af Tilfeldene i Bughinden. — I Danmark har jeg af denne
Sygdom truffet paa 13 eller 0,2 pCt. af de Sygdoms-
tilfelde, som jeg har truffet der. — Kun 3 Gange har
Ascites ledsaget Underlivs-Ekinokokker.

') A. St. S. 26—27 og 30—31.

%) Af denne Modbydelighed for Svineked hos mange er begrundet deri,
at Svinet i det gamle Testamente henregnes blandt de «urene
Dyr», har jeg oftere erfaret.
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IX. Sygdomme i Leveren og Galdesygdomme,

Denne Klasse har givet et Antal af 208 Tilfzlde og
udger saaledes 2,7 pCt. af alle mine Sygdomstilfzlde.
— I Danmark har jeg af Sygdomme horende til denne
Sygdomsklasse kun truffet paa et Antal af 38 Tilfelde,
som er 0,6 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfelde. —
Foruden en Svulst i Leveren, som ikke hidrerte fra en
Ekinokok, men hvis Natur jeg ikke ser mig i Stand til
at bestemme, har jeg af Sygdomme i Leveren kun iagt-
taget:

Ekinokokker i Leveren. Disse ere, som tidligere an-
fort, forekomne i et Antal af 176 og udgere saaledes 2,3
pCt. af alle mine Sygdomstilfzlde og 84,6 pCt. af de til
denne Sygdomsklasse herende Tilfelde. I det jeg i ovrigt
kan henvise til Afsnittet om Ekinokokkerne, skal jeg her
kun bemerke, at blandt 86 Ekinokokker i Leveren ere 58
udgaaede fra hejre Leverlap, 28 fra venstre. Dette stem-
mer ikke med Schleisners Angivelse herom, der gaar
ud paa, at Ekinokokkerne i Island udgaa hyppigere fra
venstre end fra hejre Leverlap ).

Gulsot. Af denne Sygdom har jeg haft et Antal af
31 Tilfelde, som er 0,4 pCt. af alle mine Tilfelde, og
14,9 pCt. af de til denne Sygdomsklasse herende Tilfelde.
— Da omtr. 30 af 36 Tilfzlde af Gulsot, som jeg har truf-
fet paa i Danmark, hvilket er 0,6 pCt. af de der fore-
komne Sygdomstilf@lde, skrive sig fra en Epidemi af
denne Sygdom i 1869—70, medens jeg i Island ikke har
truffet paa nogen saadan Epidemi, maa det antages, at
Gulsot under normale Forhold er forholdsvis en Del hyppi-
gere i Island end i Danmark. — Som tidligere antydet
skal Sygdommen undertiden optreede som Epidemi i
Island. Navnlig skal dette have fundet Sted i 1837—

1 A, St.S 12
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18381). Gulsoten har kun i 7 Tilfelde stammet fra Eki-
nokokker i Leveren.
Galdesten har jeg ikke truffet paa i Island.

X. Sygdomme i Milten.

Af Sygdomme i Milten, hvoraf jeg ingen har truffet
paa i Danmark, har jeg kun set 2 Tilfzelde, baegge hid-
rorende fra Ekinokokker, ‘og de udgere saaledes 0,02 pGCt.
af alle mine Sygdomstilfzlde. Ekinokokkerne i Milten
frembyde intet szregent.

XTI, Sygdomme i Urinorganerne.

Denne Sygdomsklasse har givet et Antal af 78 Til-
felde og udger saaledes 1,03 pCt. af alle forekomne Syg-
domstilfelde. — I Danmark har jeg truffet paa 67 her-
hen herende Tilfelde eller 1,2 pCt. af de der forekomne
Sygdomstilfelde. — Af disse 78 Tilfzlde have 13 (0,17 pCt.
af alle Sygdomstilfeldene, 16,6 pCt. af Sygdomstilfeldene i
Urinorganerne) haft deres Sede i Nyrerne, 56 (0,7 pCt.
af alle mine Tilfelde, 71,7 pCt. af Tilfeldene i Urinor-
ganerne) i Bleren og 9 (0,1 pCt. af alle Tilfeldene, 11,5
pCt. af Tilfeldene i Urinorganerne) i Urinreret.

‘A. Sygdomme i Nyrerne.

De Sygdomme, som jeg har iagttageti Nyrerne, ind-
skrenke sig til Nefrit og Ekinokokker i Nyrerne.

Nefrit. Af denne Sygdom har jeg truffet paa 10 Til-
felde, som er 0,13 pCt. af alle mine Sygdomstilfzlde og
12,8 pCt. af Tilfeldene i Urinorganerne. — [ Danmark
har jeg haft 11 Tilfelde af denne Sygdom eller 0,19 pCt.
af de Sygdomstilfelde, som jeg har haft der. — Naar
undtages, at jeg i 2 Tilfelde har set Nefriten ledsage

!) Jfr. Schleisner: p. a. St. S. 49.
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Underlivs-Ekinokokker, frembyder denne Sygdoms For-
hold i Island intet seregent.

Ekinokokker i Nyrerne. Som tidligere anfert, har jeg
| af denne Sygdom iagttaget 3 Tilfelde, d. e. 0,03 pCt.
af alle forekomne Sygdomstilfxlde, 3,8 pCt. af Sygdoms-
tilfeldene i Urinorganerne. Jeg skal imidlertid hertil be-
merke, at Ekinokokker i Nyrerne muligvis forekomme en
Del hyppigere end denne min Angivelse tyder paa. Disse
undgaa nemlig let Leegens Opmerksomhed, i det.de fra
deres dybe og bagtil med tykke og faste Muskler bedak-
kede Udgangspunkt vanskelig blive tilgengelige for Folel-
sen, og man vil saaledes formentlig i Reglen, — mig er
det aldrig lykkedes, — ikke kunne diagnosticere en Nyre-
Ekinokok , for- den brister og udtemmer sig gennem
Urinlederne og Bl®ren, og selv da vil den meget let
kunne undgaa Legens og den syges Opmerksomhed,
naar Ekinokokken ikke indeholder Datreblerer. Kun naar
disse efter forudgangne, Nyrestenskolik lignende, ved
Dotreblerernes Vandring gennem Urinlederne opstaaede
Smerter enten i hel.eller i brusten Tilstand udtemmes
gennem Urinreret, bliver Diagnosen sikker.

Nyresten har jeg ikke iagttaget i Island.

B. Sygdomme i Blaren.

Til det Antal Tilfelde, jeg har haft af Sygdomme i
Bleren, have Blerekrampen, ischuria, og Blere-Anmstesien,
enuresis nocturna, ydet det storste Bidrag, nemlig hen-
holdsvis 31 Tilfelde eller 0,4 pCt. af alle mine Sygdoms-
tilfelde (i Danmark: 35 Tilfelde eller 0,6 pCt.) og 39,7
pCt. af de i Urinorganerne forekomne Sygdomstilfzlde,
og 15 Tilfelde eller 0,19 pCt. af alle Sygdomstilfzldene
(i Danmark: 3 Tilfzlde eller 0,05 pCt.) og 19,2 pCt. af
Sygdomstilfeldene i Urinorganerne.

Af Bleresten har jeg kun fruffet paa et eneste Til-
felde. Da den lille Sten, som i dette Tilfelde angaves
at vere udtemt gennem Urinreret hos en Kvinde, ikke
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blev forevist, maa Tilfeeldet vel endogsaa beiragtes som
tvivisomt. At det har veret enestaaende, tyder i alt Fald
paa Blerestens sjeldne Forekomst i Island ?).

C. Sygdomme i Urinreret.

Af Sygdomme i Urinreret har jeg kun truffet paa

Gonorré. 1 Henseende til den virulente Gonorre have Is-
lenderne hidtil veeret lige saa heldig stillede som i Hen-
seende til Syfilis, der, som tidligere anfert, ikke har kun-
net feste Rod i Landet. Eoruden 2 Tilfelde af Dryppert,
som i Folge Schleisners Angivelse®) i 1838 forekom
i Hunavatns-Syssel, opstaaede ved Smitte fra en dansk
Bodker, er der, saa vidt mig bekendt, ikke opstaaet
andre Tilfelde i selve Landet end 3, som jeg i Somme-
ren 1858 iagttog i Akureyri hos 2 Mend, smiitede af én
Pige, som i Felge sterke Indicier havde haft Samleje
med udenlandske Sefolk. Af de 9 Tilfzelde (0,1 pCt. af
alle mine Sygdomstilfielde og 11,5 pCt. af Sygdomstilfael-
dene i Urinorganerne), som jeg har truffet paa af denne
Sygdom, ere saaledes 6 opstaaede udenfor Island.

Af ikke virulent Gomorré har jeg ikke set noget Til-
feelde i Island.

1) Den eneste Stendannelse i det menneskelige Legeme, jeg i Is-
land har set, fandtes paa et us@dvanligt Sted, nemlig i Mund-
hulen. Stenen, en Spytsten, fandtes hos en ung kraftig Mand,
der, med Undtagelse af Tilbgjelighed til angina, ned en god Hel-
bred. Stenen, der omtrent var af en Valneds Sterrelse, fandtes
i Bunden af Munden paa den indvendige Side af Underkaven i
Egnen af de store Kindtender. Den var her blottet, i det Mund-
hulens Bund paa dette Sted i en Omkreds af en Tieres Storrelse
var gennembrudt, og den kunde saaledes ved Tryk paa den i
Submaxiller-Regionen, hvor den feoltes som en haard Svulst un-
der Huden, bringes til at springe sterkt frem i Mundhulen.
Den var ru at fele paa. ~Da Manden, med hvem jeg var bleven
enig om at fjrne Stenen, udeblev, kom den ikke under Behand-
ling, og den findes derfor ikke anfert paa min Sygeliste.

A B8
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XII. Sygdomme i Kensorganerne,

Denne Sygdomsklasse har givet et Antal af 304 Til-
felde eller 4,03 pGt. af alle mine Sygdomstilfelde. — I
Danmark har jeg af samme Sygdomsklasse kun haft 155
Tilfzlde, alle hos Kvinder, eller 2,7 pCt. af de der fore-
komne Sygdomstilfelde. — Af de 304 Tilfelde ere 300 eller
' 98,6 pCt. forekomne hos Kvinder, men kun 4 eller 1,3
pCt. hos Mand.
— Da det Antal Tilfelde, jeg har haft af Sygdomme
i de mandlige Kensorganer, er saa forsvindende, da
’ disse Sygdomme, bestaaende af 3 Impotenser og 1 Sper-
matorré, ikke have nogen videre Interesse, og da Syg-
dommene i de kvindelige Kensorganer, paa Grund af
deres seregne Natur, helst bor afhandles serskilt, vil
der i de efterfolgende Beregninger kun blive taget Hen-
syn til disse. —
i Blandt Sygdommene i de kvindelige Kensorganer ind-
| tage Menstruations-Anomalierne en forholdsvis serdeles frem-
I ragende Plads, i det de have givet et Antal af 245 Til-
I felde eller 81,6 pCt. af Sygdomstilfeeldene i de kvindelige
Konsorganer. De herhen herende Sygdomme skulle sar-
skilt omtales.
 ”;" Menostasi. Denne Lidelse er en blandt de islandske
Kvinder forholdsvis hyppig Sygdom, og navnlig har der
for mig vist sig at vere en forholdsvis betydelig Forskel
; paa dens Hyppighedsforhold i Island og i Danmark. Medens
; jeg saaledes i Island af Menostasi har haft et Antal af
: 153 Tilfelde, som udger 2,02 pCt. af det Antal Sygdoms-
tilfelde, jeg der har haft, har jeg i Danmark kun truf-
fet paa 65 Tilfzlde, eller 1,1 pCt. af samme Sygdom.
Af Sygdomstilfeldene i de kvindelige Kensorganer har
Menostasien for Islands Vedkommende udgjort 51 pCt.
Jeg har allerede tidligere under «Klorosen» omtalt
det Aarsagsforhold, der i Island i en saa forholdsvis hej
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Grad ger sig gzldende mellem denne Sygdom og Meno-
stasien, og jeg har da ogsaa der anfert, at 115 Tilfzlde
af Menostasi, som er 75,1 pCt. af alle de Tilfelde, jeg
har haft af denne Sygdom, have veret ledsagede af Klo-
rose. Jeg har endelig ogsaa paa dette Sted omtalt vaade
Fodder under Menstruationen som en forholdsvis hyppig
Aarsag til Blegsoten, hvilket da antages at ske paa den
Maade, af en Stansning af Menstruationen og en deraf
folgende Menostasi under. disse Forhold indtreder. Da
Menstruations-Stansningen og den senere indtreedende
Menostasi saaledes i disse Tilfelde maa anses for primer,
Klorosen derimod for sekunder, vil dette Aarsagsmo-
ment serlic kommnie til at gelde for hin, og jeg skal der-
for her fremheve, at jeg er tilbejelig til at antage, at
vaade Feodder, navnlig under Menstruationen, for hvilke
de islandske Kvinder paa Grund af deres uhensigtsmes-
sige Skotej i en saa hej Grad ere udsatte, spille en be-
tydelig Rolle i Henseende til Fremkaldelsen af den i Is-
land saa forholdsvis hyppige Menostasi.

Amenorré har givet et Antal af 33 Tilfelde eller 0,4
pCt. af alle mine Sygdomstilfzlde og 11 pCt. af Tilfeldene
i de kvindelige Konsorganer. I Mods®tning til Menosta-
sien har Amenorré varet forholdvis noget sjzldnere i Is-
land end i Danmark, hvor jeg har haft et Antal af 33
Tilfelde eller 0,5 pCt. af Sygdomstilfeldene der. Af de
i Island forekomne 33 Tilfelde have 27 eller 81,8 pCt.,
som tidligere (under «Klorose») anfort, ledsaget Blegsot.

Dysmenorré har jeg iagttaget 8 Gange, som er 0,1
pCt. af alle forekomne Sygdomstilfeelde, (i Danmark 3
Tilfeelde eller 0,5 pCt. af de der forekomne Sygdoms-
tilfelde) og 2,6 pCt. af de i de kvindelige Kensorganer
forekomne Tilfzlde.

Menorragi har jeg haft i et Antal af 51 Tilfelde, som
udger 0,6 pCt. af samtlige Sygdomstilfelde (i Danmark
37 Tilfelde, som give det samme Procentantal af Syg-
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domstilfeldene der som i Island) og 17 pCt. af Sygdoms-
tilfeeldene i de kvindelige Keonsorganer.
Naar Schleisner?) mener, at storste Delen af de
i Menorragier, som forekomme i Island, hidrore fra Liv-
moderkreft, taler min Erfaring ikke for denne Antagelses
Rigtighed. Ti for det forste har jeg, som det vil ses af
min Sygeliste, kun truffet paa 2 Tilfelde af Livmoder-
kreft, og dernast fremgaar det af min Liste over Dods-
aarsagerne blandt de af mig behandlede syge, som senere
vil blive meddelt, at jeg kun har haft 2 Dedsfald af
Menorragi, og at der i evrigt i denne ikke findes nogen
1 anden Dedsaarsag anfert, der kunde tyde paa en For-
vexling med Livmoderkrzft.
Som ikke horende til Menstruations-Anomalierne skal
jeg endelig anfore, at jeg af
Levkorré har behandlet 44 Tilfelde eller 0,5 pCt. af
alle forekomne Sygdomstilfelde og 14,6 pCt. af de i de
‘ kvindelige Konsorganer forekomne Tilfelde. Denne Li-
i delse synes at vere forholdsvis betydelig hyppigere i Is-
) land end i Danmark, hvor jeg blandf de der iagttagne
i Syezdomstilfelde kun har truffet den 12 Gange eller hos
0,2 pCt.

XIII. Sygdomme i Nervesystemet.

Af disse Sygdomme har jeg, iberegnet Kardialgi og
Kolik ¢, haft en Antal af 785 Tilfelde, som er 10,4 pCt.
af alle forekomne Sygdomstilfelde. Schleisner har
fremhavet disses Sygdommes forholdsvis store Hyppighed

1 A. St. S. 28.

2) Uagtet disse Lidelser tidligere ere blevne omtalte under og hen-
regnede til «Sygdomme i Digestionsorganerne», har jeg ikke
trot at burde lade dem ude af Betragtning paa dette Sted , hvor
der er Tale om Hyppigheds-Forholdet af Sygdommeé i Nerve-
systemet.
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i Island '), og uagtet det Forhold, hvori de ere fore-
komne hos mig, er betydelig lavere end det af ham an-
givne: 14,8 pCt., kan jeg saa meget mere vere enig med
ham heri, som Sygdommene i Nervesystemet i det hele
taget for mig have vist sig at vere forholdsvis en Del
hyppigere her end blandt Landbefolkningen i Danmark,
hos hvilken jeg kun har truffet paa 417 herhen herende
Tilfelde eller 7,5 pCt. af de Sygdomstilfzelde, som der
ere komne under min Behandling. At denne Overvaegt
imidlertid ikke har veret gennemgaaende i alle herhen
herende Sygdomsgrupper og Sygdomme, vil blive paavist.

Jeg skal herefter omtale de forskellige til denne Syg-
domsklasse heorende Sygdomsgrupper, samt de under
disse herende Sygdomme, for saa vidt deres Forhold i Is-
land fordre det.

A. Sygdomme i Hjernen og dens Hinder.

At disse Sygdomme ere forholdsvis meget sjeldne i
Island vil fremgaa deraf, at jeg kun kan fremvise et An-
tal af 10 herhen horende Tilfelde, som er 0,1 pCt. af
alle mine Sygdomstilfelde og 1,2 pCt. af Sygdomstilfeeldene
i Nervesystemet. — I Danmark har denne Sygdomsgruppe
givet mig et Antal af 22 Tilfelde eller 0,39 pCt. af de
der forekomne Sygdomstilfelde. — Da 5 af de 10 fore-
komne Tilfzlde have varet kroniske Hjernesygdomme af
ubestemt Natur og 2 kronisk hydrocephalus, kan jeg kun
fremvise 3 akute Sygdomstilfzelde, herende til denne Gruppe.
Kun disses Forhold finder jeg Anledning til nermere
at omtale.

Apoplexi. Af denne Sygdom har jeg kun truffet paa
2 Tilfelde, 0,02 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfeelde
og 0,2 pCt. af Sygdomstilfzeldene i Nervesystemet. Uag-
tet Apoplexi ikke herer til de andensteds almindelige Syg-

1) A St. S. 28—29.
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domme, — i Danmark har jeg saaledes kun truffet paa
5 Tilfelde af den eller 0,09 pCt. af de der forekomne
, Sygdomstilfelde, hvilket dog forholdsvis er 4'2 Gange
k : saa mange som i Island, — maa det Antal, fordelt paa
9 Aar, jeg i Island har iagttaget af denne Sygdom, og
det Procenttal, den har givet, formentlig anses for paa-
faldende ringe. Hvad det er, der begunstiger Islenderne
i denne Henseende, ser jeg mig imidlertid ikke i Stand
til at oplyse.
Meningitis. Af denne Sygdom har jeg kun set 1 Til-
feelde, — 0,01 pCt. af alle mine Sygdomstilfzlde, og 0,1
| pCt. af Sygdomstilfeldene i Nervesystemet. Af samme
Lidelse har jeg i Danmark truffet paa 11 Tilfelde eller
0,19 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfeelde. Heraf
fremgaar, at Meningit synes at vaere meget sjeldnere
i Island end i Danmark. Over for den tidligere omtalte
forholdsvis hyppige Forekomst af IKertelsyge i Island
bliver denne overordentlige Sjeldenhed af Meningit i
dette Land endnu mere paafaldende og uforklarlig.
' B. Sindssygdomme.
i Sindssygdommene have givet et Antal af 55 Tilfelde
og udgore saaledes 0,7 pCt. af alle forekomne Sygdoms-
tilfelde og 7,006 pCt. af Sygdomstilfzldene i Nervesystemet.
i i Da jeg i Danmark kun har iagttaget 21 Tilfeelde af disse
' Sygdomme eller 0,3 pCt. af Sygdomstilfeldene der, maa
Sindssygdomme vel anses for at vare forholdsvis hyppige
i Island. — Af de forekomne 55 Tilfelde have 11, eller
20 pCt., veret Manier (deraf 2 Nymfomanier), 8 eller
14,5 pCt. Hypokondrier, medens jeg for de ovrige 36
eller 65,4 pCt. Tilfeldes Vedkommende ikke ser mig i
Stand til at angive Sygdommens Form, men er tilbojelig
til at antage, at en stor Del af dem har veret Tung-
sind; ti efter det Indtryk, jeg har faaet deraf, synes
dette at vere en forholdsvis hyppig Form for Sindssygdom

i Island.
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Da Schleisner har omtalt, at der ved Folketellin-
gen i 1845, (ved Folketellingen i 1860 synes ingen Tel-
ling af sindssvage at have fundet Sted), i Forhold til
Folkemengden fandtes dobbelt saa mange afsindige Fruen-
timmer i Nordamtet som i Senderamtet og nasten fire
Gange saa mange som i Vestamtet 1), skal jeg, da min
Erfaring om Sygdomsforholdene i Island skriver sig fra
Nordamtet, anfore, at af de 55 Tilfelde, som jeg der
har iagttaget, fandtes 26 hos Mand og 29 hos Kvinder.
— Ved Folketellingen i 1845 var Forholdet mellem de af-
sindiges Ken i Folge Schleisners Angivelse som 10
Mend til 34 Kvinder. — Dette tyder i alt Fald ikke paa
nogen overordentlig Overvaegt hos Kvindekonnet i Hen-
seende til disse Sygdomme i det Tidsrum, min Erfaring
herom omfatter.

C. Sygdomme i Rygmarven.

Af disse Sygdomme har jeg kun set 1 Tilfzlde af
Myelit.

D. Neuralgia.

Denne Sygdom har givet det betydelige Antal af 430
Tilfzlde, og den udger saaledes 5,7 pCt. af alle forekomne
Sygdomstilfelde og 54,7 pCt. af Sygdomstilfzldene i Nerve-
systemet. — Hertil skal jeg imidlertid bemarke, at jeg maa
anse det for sandsynligt, at en Del af de under Kardialgi,
Cefalalgi, Kolik og Otalgi anferte Tilfelde ikke have ve-
ret idiopatiske, men derimod symptomatiske Nevralgier. —
Sammenligner man Nevralgiens Forhold i Island og i Dan-
mark, viser det sig, at Island i Henseende til denne Syg-
domsgruppe har haft en ikke ringe Overvagt, i det jeg af
den i Danmark kun har truffet paa 219 Tilfelde eller 3,9
pCt. af de Sygdomstilfelde, jeg her har haft, mod, som
tidligere anfert, 5,7 pCt. i Island.

1) A. St. 8. 33.
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Folgende Liste viser Nevralgiernes Szde i de for-
skellige Regioner, samt det Antal og Forholdstal, hvor-
med de ere optraadte:

| . 3 Antal pCt. af
! Nevralgiens Scede. Tilfelde. Nevralgier.

1 o s ST AR S0 T SRR LT qi 16,5

} AT s oty Been MRE R s B TS 6 ot

Orety M, L5 Ko B0 SOHRIE 2011 « 24 55

Interkostalnerver . . . . ........ 15 3,4

Gardiag TagtEi g e gV s ol i 130 30,2

ko s s A 14 32

Flaanal aicatter LD i e T 33 76

Nervus ischiadicus . . . . .. ... .. 40 93

{Fammved. @ice . aAtialy t 280 .t e 88 20,4

Whesfemut: i e I R A 9 2,09

Tilsammen. 430

Kun én af disse Nevralgier finder jeg Anledning til at

g0 omtale nermere:
' Nevralgi i Haandens Nerver. Denne Sygdom, hvis An-
! tal ovenfor er angivet og som har udgjort 0,4 pCt. af
alle forekomne Sygdomstilfelde og 4,2 pCt. af Sygdoms-
tilfeldene i Nervesystemet, kaldes i Island «handardofi»
| og «nalardofi» (udtales: naulardovi) og er under dette
il Navn af Schleisner omtalt som en for Island ejen-

dommelig Sygdom 1).

Sygdommen bestaar i en stikkende og snurrende For-
nemmelse, som snart fra enkelte, snart fra alle Fingre
eller hele Haanden i Reglen strakker sig op i Forarmen,
enkelte Gange endogsaa op i Skulderen. Denne For-
nemmelse, der af de syge lignes ved Naalestik, hvoraf
Navnet «nalardofi» d. e. Naale-Folelseslamhed, kan ofte
vere meget pinlig. I Reglen er denne Fornemmelse led-

il saget af en afstumpet Folelse, der undertiden kan gaa

1) A. St. S. 25.
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over til en mere udviklet Folelseslamhed, deraf Benav-
nelsen «dofin, d. e. Felelseslamhed. Temperatur- eller
Ernzringsforandring har jeg aldrig iagttaget i det an-
grebne Lem. |

«Handardofi» findes fortrinsvis blandt voxne og s@r-
lig hos Kvinder. Blandt de 33 iagttagne Tilfelde findes
saaledes kun 2 hos Bern og blandt de evrige 31 kun 7
hos M@nd, medens 24 Tilfelde ere forekomne hos Kvin-
der. For disses Vedkommende indtreder Sygdommen
overvejende hyppig om Sommeren og Eftersommeren,
men kan dog ogsaa indtreffe paa andre Aarstider.  Den
hyppigste Aarsag til denne Sygdom hos Kvinden er Malk-
ning af Faar!); ofte opstaar den ogsaa under Hehesten,
naar Kvinden hele Dagen igennem i lengere Tid river Ho;
navnlig finder dette Sted, naar- Rivens Skaft er tyndt;
undertiden skal den endelig kunne fremkaldes ved Spin-
den paa Ten. — Om Aarsagen til denne Sygdom hos
Mend og Born ser jeg mig ikke i Stand til at give Op-
lysning.

Naar Aarsagen haves, svinder Sygdommen i Reglen
forholdsvis hurtig, men kan dog undertiden vaere meget
haardnakket.

Betragter man denne Sygdoms Vasen, vil man se, at
den er en blandet Nevrose, bestaaende dels af Nevralgi,
dels af en subparalytisk Tilstand, — det vilde saaledes
formentlig vere lige saa berettiget at henregne den til
Paralyserne, — og hvad dens Aarsager, navnlig for Kvin-
dernes Vedkommende, angaar, vil man kunne slutte, at
den hidrerer fra en Overanstrengelse af Fingrenes og
maaske tildels Haandens sensible Hudnerver. Den min-
der saaledes saa vel i Henseende til Vesen og Aarsag
som Szde i det hele taget en Del om Arbejdskramper,

1) Malkefaarene, hvoraf der paa en Gaard undertiden findes over
100, malkes i Island Morgen og Aften fra omtrent Midten af Juni
til Oktober.
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som Skrivekrampe, Spillekrampe, Skomagerkrampe, Malke-
krampe; ti begge ere sygelige Tilstande i Haandens Ner-
ver, opstaaede ved Overansirengelse af disse. Kun er
der den, un®gtelig ikke uvaesentlige Forskel mellem disse,
der dog formentlig ikke udelukker Analogien, at Arbejds-
kramperne fremtreede som Kramper, «handardofi» deri-
mod som en nevralgisk-subparalytisk Tilstand, at Arbejds-
kramperne, i Felge Fritz's Forklaring for Skrivekram-
pens Vedkommende !), skyldes en Reflexnevrose, der ud-
gaar fra de sensible Muskelnerver, medens vor Sygdom
formentlig maa betragtes som en fra de sensible Hud-
nerver udgaaende Reflexnevrose, og at Arbejdskramperne
endelig kun ere tilstede under den Beskaeftigelse, der
fremkalder dem, hvorimod «handardofi» ogsaa udenfor
denne ytrer sig som en vedvarende sygelig Tilstand.

Naar Schleisner har omtalt denne Sygdom som
en for Island ejendommelig, kan jeg for saa vidt vere
enig med ham heri, som den ikke synes at forekomme
saa hyppig i andre Lande som i Island, — i Haand-
bogerne vil man saaledes vistnok forg@ves soge den om-
talt?). — At den imidlertid ikke udelukkende forekommer
i Island, har jeg selv erfaret; ti i Danmark har jeg truf-
fet paa selv samme Sygdom hos-2 Piger paa en Herre-
gaard, der netop vare Malkepiger, og som netop gave
Malkningen Skyld for deres Sygdom. -—— At Sygdommen
opstaar sjeldnere ved Malkning af Ker end af Faar, hid-
rorer vistnok fra, at disses Malkevorter ere saa smaa,
og at der ved Malkningen af disse derfor stilles storre
Krayv til Fingrenes sensible Hudnerver end ved Malkning
af de med meget storre Melkevorter forsynede Kor.

E. Paralyse.

Af Paralyse har jeg truffet paa 53 Tilfzlde, og den

1) JMr. Niemeyer: p..a. St. 2 Band. S. 303.

?) Da «handardofi» aldrig optreder som Krampe, maa den, uagtet
den ofte har fzlles Aarsag med Malkekrampe, formentlig betrag-
tes som en fra denne forskellig Sygdom.
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har saaledes udgjort 0,7 pCt. af alle forekomne Sygdoms-
tilfzelde og 6,7 pCt. af Sygdomstilfeldene i Nervesystemet.
Denne Lidelses forholdsvis store Hyppighed i Island vil
trede skarpt frem, naar man sammenligner dens Hyp-
pighedsforhold her med det i Danmark, saaledes som
jeg der har iagttaget det. I Danmark har jeg saaledes
kun truffet paa 16 Tilfelde eller 0,2 pCt. af de der
forekomne Sygdomstilfelde, og det viser sig da saa-
ledes, at denne Lidelse.i det hele taget har vearet for-
holdsvis 3! Gange saa hyppig i Island som i dette Land.
Sammenligner man paa den anden Side de centrale Para-
lyser-i Island, hvoraf jeg kun har haft 7 Tilfelde eller
0,09 pCt. af Sygdomstilfzldene der, med samme Sygdomme
i Danmark, hvor jeg traf paa 8 herhen herende Tilfzlde,
eller 0,1 pCt. af de Sygdomstilfelde, jeg har haft der,
viser det sig, at Island i denne Henseende staar noget
tilbage for Danmark. Men herved bliver Islands Over-
vegt i Henseende til de periferiske Lamheder endnu
sterre, nemlig som 46 eller 0,6 pCt. i Island til 8 eller
0,1 pCt. i Danmark, d. e. som 6 : 1.

I ovrigt har jeg i Henseende til denne Lidelses For-
hold i Island kun at bemerke, at en temmelig stor Del
af de 46 forekomne periferiske Lamheder vistnok maa
antages at have varet af revmatisk Oprindelse.

F. Nevroser med ubekendt amatomisk Grundlag.

Af Nevroser af denne Art kan jeg fremvise et Antal
af 236 Tilfzlde eller 3,1 pCt af alle forekomne Sygdoms-
tilfelde og 30,06 pCt. af Sygdomstilfeeldene i Nervesyste-
met. Ogsaa denne Gruppe af Nervesystemets Sygdomme
har i det hele taget veaeret forholdsvis hyppigere end i
Danmark, hvilket dog ikke galder om hver enkelt af de
til denne Gruppe herende Sygdomme. I Danmark har
jeg nemlig kun truffet paa 139 herhen horende Tilfzlde
eller 2,5 pCt. af de Sygdomstilfelde, som jeg der har
haft.
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Hvorledes de 236 Tilfelde, som denne Sygdoms-
gruppe har givet, have varet fordelte paa de under Grup-
pen herende Sygdomme, vil folgende Liste vise:

Antal pOt. af

Sygdom. Tilfelde. Nevroser.
Epilepsits. e e s 24 10,1
! Ghiorent: ! 210 T oRe BN S e 9 0,8
Bkklavmpsi S IS EhT algi Sah p 6 2,5
Tetanug 1=t 1amie: Grpled & aitasrs 1 0,4
HIVELeial et b T S el i 100 423
Nerves Hj®rtebanken. . . .. ... . . 43 18,2
TR e et R N LR i it e 3 39 16,5
Ubestemte Nevroser . . .. .. .... a1 88

Tilsammen. 236

Enkelte af disse Sygdomme skulle nzrmere omtales.

Epilepsi. ~ Denne Sygdom, der som anfort har givet
et Antal af 24 Tilfelde og saaledes udgjort 0,3 pCt. af
alle mine Sygdomstilfeelde og 3,05 pCt. af Sygdomstil-
feldene i Nervesystemet, har for mig vist sig at vere
i forholdsvis betydelig sjeldnere i Island end i Danmark,
' hvor jeg af den har truffet paa 42 Tilfelde eller 0,7 pCt.
af de Sygdomstilfelde, som jeg der har haft.

Ekklampsi. Af denne Sygdom, som jeg alene har set
hos Born under 1 Aar, har jeg, som anfert, kun haft et
Antal af 6 Tilfelde, og den udger saaledes kun 0,07 pCt.
! af alle forekomne Sygdomstilfelde og 0,7 pCt. af Sygdoms-
i tilfeldene i Nervesystemet. Ogsaa denne Sygdom er i
' Folge min Erfaring betydelig sjeldnere i Island end i Dan-

mark, hvor jeg har iagttaget 18 Tilfelde eller 0,3 pCt
af de der forekomne Sygdomstilfelde.

Hysteri og Sensibilitetsnevroser. = Af Hysteri har jeg
som anfert haft et Antal af 100 Tilfelde eller 1,3 pCt.
af alle mine Sygdomstilfelde og 12,7 pCt. af de i Nerve-
systemet forekomne Sygdomstilfelde. Det er vel hajst
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sandsynligt, at storste Delen af de blandt Kvinder fore-
komne 18 Nevroser, hvis Natur jeg ikke har kunnet be-
stemme, have hert herhen, og det er endvidere muligt,
at en Del af de blandt Kvinder forekomne 31 Tilfelde
af nerves Hjzrtebanken, — en Sygdom, jeg slet ikke har
truffet paa i Danmark, — samt af de 85 hos Kvinder
forekomne Tilfelde af Kardialgi have vearet af hysterisk
Natur; men om saa alle disse Tilfzlde havde hort her-
hen, hvilket jeg dog ikke kan indremme, og Antallet af
hysteriske Tilfzlde derved steg til 234, vilde det derved
indvundne Procentantal af alle forekomne Sygdomstilfelde :
3,1 pCt., dog staa overordentlig fjeernt fra detaf Schleis-
ner for denne Sygdom angivne Procentantal af hans Syg-
domstilfelde : 7,2 pCt. ).

Sammenligner man Hysteriens Hyppighedsforhold i
Island og i Danmark, saaledes som jeg har iagttaget det
paa h®gge Steder, viser det sig vel, at den har veret
forholdsvis noget hyppigere i Island end i Danmark, i det
jeg i sidstnevnte Land kun har truffet paa 55 Tilfelde
af Hysteri eller 0,9 pGt. af de der forekomne Sygdoms-
tilfelde , mod, som tidligere anfert, 1,3 pCt. i Island.
Den Forskel, der herved viser sig at vere mellem Hyste-
riens Hyppighedsforhold i disse to Lande, er imidlertid
ikke saa stor, at man deraf er berettiget til at betegne
Island som et Land, hvor Hysterien er en forholdsvis og
fortrinsvis serdeles hyppig Sygdom.

Betragter man derimod Hysterien og de med denne
narbeslegtede Sygdomme: nerves Hjertebanken, vertigo
og de Nevroser, hvis Natur jeg ikke har kunnet bestemme,
men som maa antages at staa Hysterien ner, hvilke
Sygdomme man under en felles Ben®vnelse formentlig
vil kunne betegne som Sensibilitets-Nevroser, under
€t, vil det vise sig, at Island i Henseende til disse har

1) A. St. S. 26.




126

haft en forholdsvis stor Overvaegt over Danmark; ti me-
dens jeg i Island har truffet paa 203 herhen horende Til-
feelde eller 2,6 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfzlde,
har jeg i Danmark kun set 69 Tilfelde af disse eller 1,2

pCt. af de der iagttagne Sygdomstilfelde.
Denne forholdsvis hyppige Forekomst af Sensibilitets-
Nevroser i Island, som det i Felge Hirsch’s Angivelse 1)
) synes at dele med de fleste arktiske Lande %), er paa-
faldende, naar man tager Hensyn til den simple og ukunst-
lede Levemaade, den islandske Befolkning forer, — til
det forholdsvis heje Trin af Oplysning, den i det hele
i taget staar paa, hvor disse Sygdommes Hyppighed altsaa
ikke kan sattes i Forbindelse med en fremherskende Over-
tro, — til dens i det hele taget rolige, af Lidenskaber
ikke synderlig berorte Karakter og til det i alt Fald nor-
male Sedeligheds Standpunkt, hvorpaa den i det hele
taget staar. At «den vedvarende, ved de lange Dage be-
tingede, sterke Lysindvirkning, som endogsaa forhindrer
den natlige Sevn», som Meyer Ahrens (i Schweizer-
Zeitschr. fir Medicin» 1856, S. 338 %) antager som Aar-
sag til disse Sygdommes hyppige Forekomst i Polarlan-
dene, i alt Fald for Islands Vedkommende maa anses for
at vere uden Betydning i den Henseende, tror jeg er
havet over- enhver Tvivl; ti i saa Fald maatte disse Syg-
domme sarlig opstaa i den lyse Aarstid, hvilket jeg ikke
har bemerket, og hvad det angaar, at den vedvarende
sterke Lysindvirkning, som dog selvfolgelig er mere dem-
X pet om Natten end om Dagen, skulde forhindre den nat-
i lige Hvile, har jeg selv erfaret, at Sevnen trods denne

1) A. St. 2 Band, S. 553—60.

?) Grenland synes dog hidtil at danne en Undtagelse herfra; ti i
Folge C. Langes Meddelelser i «Bemarkninger om Grenlands
Sygdomsforhold» (p. a. St. S. 53) skulle nervese Sygdomme v&re
sjeldne der, men synes at vere i Tiltagende.

8) Jr. Hirsech: p. a. St 8. 557,
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gor sin Ret fuldkommen gzldende ogi fuldt Maal kan til-
fredsstilles. I det hele taget ser jeg mig ikke i Stand
til for Islands Vedkommende at paavise noget Forhold,
der staar i Forbindelse med dets nordlige Beliggenhed,
dets Temperatur eller Vindforhold, der kunde betinge
disse Sygdommes hyppige Forekomst.

At der imidlertid maa vere s@regne Forhold tilstede
i Landet, som betinge Sensibilitets-Nevrosernes forholds-
vis store Hyppighed der, maa anses for sikkert, og jeg
skal derfor paapege nogle saadanne, som formentlig have
nogen Betydning i denne Henseende.

Som tidligere omtalt er Klorose, Menstruationsfor-
styrrelser og Levkorré forholdsvis meget almindelige blandt
de islandske Kvinder. At disse Sygdomme ofte ville kunne
fremavle Hysteri, maa vel anses for utvivlsomt.

En overdreven Nydelse af sterk Kaffe, hvis Forbrug
er i stadig Stigen?), finder hyppig Sted i Island, og det
er derfor i alt Fald ikke usandsynligt, at man heri ikke
saa sjelden vil kunne finde Aarsagen til den forholdsvis
saa hyppige nervese Hjertebanken, saa vel som til andre
Sensibilitetsnevroser. ;

Naar undtages i Hehosttiden, forer den islandske
Kvinde i Reglen et meget stillesiddende Liv, og hendes
vasentligste Beskaftigelse bestaar i at spinde Uld %). Som
bekendt tillegger man Brugen af Symaskiner, som skulle
tredes, en vaesentlig Indflydelse i Henseende til Frem-
kaldelsen af Sygdomme i Kensorganerne og deraf folgende

1) Medens hvert Individ i Island i 1840 i Gennemsnit forbrugte 1,54
Pund Kaffe om Aaret, er Forbruget i 1866 steget til 7,84 Pund
for hvert Individ om Aaret. Jfr. «Skyrslur um landshagi & Is-
landiv.

3) Denne Husflid tilsigter ikke alene Tilvirkning af Klednings-
stykker til Husstanden, men Uldtrejer og navnlig Stremper og
Vanter, som Mzndene i Reglen strikke, ere navnlig i Nordlandet
en vigtig Handelsartikel, og der udferes saaledes aarlig fra Is-
land omtr. 100,000 Par Stremper og Vanter.
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Nevroser hos Kvinden. Man har forklaret dette derved,
at labia pudenda under Tradningen af Maskinen gnides
mod hinanden og mod clitoris, hvorved der da opstaar
en stadig Irritation af de ydre Kensdele. Vel maa det
antages, at Tradningen af en Rok er noget lettere end
af en Symaskine; men da Tredningen af Rokken fore-
gaar paa selv samme Maade som af de Symaskiner, der
ere indrettede til at treedes med den ene Fod, ligger
det ner at antage, at den islandske Kvinde, som Dag
ud og Dag ind, fra Morgen til Aften, treder sin
Rok, vil vere udsat for den samme Irritation af Kens-
delene og de deraf folgende Sygdomme og saaledes og-
saa for Sensibilitets-Nevroser, som Syersken ved at trade
Symaskinen. — At jeg ikke kan stotte denne min An-
givelse, der jo kun fremkommer som en — forhaabent-
lig ikke ubegrundet — Hypotese, paa nogen Erfaring
herom, vil man, i Betragtning af at denne Symaskinens
omhandlede skadelige Indvirkning vistnok ikke var kendt
— i alt Fald ikke af mig — i den Tid, jeg var Lage i
Island, let forstaa.

At den med ovenanforte Beskeaftigelse forbundne
Stillesidden, ogsaa i og for sig, maa vere af stor Be-
tydning i Henseende til Fremkaldelse af Sensibilitetsnev-
roser, maa vel anses for utvivlsomt.

Blandt Neyroserne med ubekendt anatomisk Grund-
lag vil man i min ovenfor meddelte Liste over de til
denne Sygdomsgruppe herende Sygdomme forgeves soge
en Sygdom anfert, som den Laser, der enten af tidligere
Meddelelser, eller paa anden Maade har noget Kend-
skab til Sygdomsforholdene i Island, vistnok vil undre
sig over at savne der. En n@rmere Forklaring heraf vil
derfor vere nedvendig. Denne Sygdom er

Trismus uneonatorum. Om denne Sygdom meddeler
Schleisner?), at det «ikke blot er paa Vestmanne og

1) A. St S. 23.
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de lige over for liggende Landsogne, at denne Sygdom
findes, men at den hersker over hele Landet, skont vel
ingensteds i en saadan Grad, som paa hine 2 Steder»,
samt at «det er denne Sygdom, — i Forbindelse med
forskellige Tarmaffektioner, fremkaldte ved den urigtige
Opamningsmetode, — der er Aarsag til den paa Island
saa us@dvanlig store Dadelighed blandt Smaaberny.

Denne Schleisners Angivelse om, at trismus neona-
torum hersker over hele Landet samt, at den er en vaesentlig
Aarsag til den store Dedelighed blandt Smaabern i Landet,
stemmer i Folge min Erfaring ikke overens med det virkelige
Forhold. Til Stette herfor skal anfores:

Paa den lille @ Grimso ner findes der, saa vidt mig
bekendt, ikke en eneste Egn i hele Nordamtets nordlige
Legedistrikt, hvor trismus neonatorum er endemisk, og jeg
har i den Tid, hvori jeg var Lage der, hverken behand-
let eller hert omtale noget eneste Tilfelde af denne Syg-
dom fra andre Egne i Distriktet end fra den omtalte O.
Jeg har derhos en til Vished gr@nsende Formodning om,
at Sygdommen ikke heller er endemisk, og at den i alt
Fald kun sjelden forekommer i de til hint Distrikt green-
sende Lagedistrikter; ti i modsat Fald vilde jeg sikkert
have erfaret det paa mine Rejser i disse saa vel som ad
andre Veje.

Hertil kommer, at man i de Uddrag af Medicinal-
beretningerne fra Island, som for Tidsrummet 1856—1867
ere blevne meddelte i «Det kongelige Sundhedskollegiums
Aarsberetninger», kun finder trismus neonatorum 3 Gange
omtalt og det paa en Maade, som ikke tyder paa nogen
hyppig Forekomst af den. -Saaledes beretter Hjaltelin,
at han paa Sydlandet i Sommermaanederne i 1856 har
iagttaget 6 Tilfelde af denne Sygdom !). — Da Sygdom-
mens Forhold i Hjaltelins Distrikt slet ikke omtales i
de ovrige Aars Uddrag af Medicinalberetningerne, maa

!) Jfr. «Det kgl. Sundhedskolleginms- Aarsberetning» for 1857, S. 296.
9
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det antages, at det ikke store Antal Tilfelde, denne Lege
i 1856 har iagttaget af den, har veret usadvanligt, hvil-
ket da ikke tyder paa, at trismus neonatorum her er
nogen almindelig Sygdom. I samme Aars (1856) Uddrag
af Medicinalberetningerne findes ligeledes en Meddelelse
fra Hjalmarsen om, at trismus neonatorum har veret
«meget hyppig, navnlig i Sommermaanederne», i @st-
amtets Distrikt, sandsynligvis beroende paa en saakaldet
epidemisk Konstitution i dette Aar; ti jeg, der som tid-
ligere bemerket, i en Rakke af Aar har veret konsti-
tueret Distriktslege i dette Distrikt og altsaa temmelig
noje kender Sygdomsforholdene der, tror at vide, at tris-
mus neonatorum ellers er en i alt Fald meget sjzlden
Sygdom blandt nyfedte Born i dette Distrikt. — I Ud-
draget af Medicinalberetningerne for 1858 findes dernast
en Meddelelse fra mig om Endemiteten af trismus neona-
torum i Grimse!). Endelig findes der i Uddrag af Medi-
cinalberetningerne for 1863 en Meddelelse om, at 3 Bern
«uden nogen paaviselig Aarsag» paa Vestmanne ere dede
af den omhandlede Sygdom ?).

Den Interesse for denne Sygdoms ejendommelige Fore-
komst i Island, der er bleven vakt ved Schleisners
Sendelse dertil, vasentlig i Anledning af den, samt ved
it de Oplysninger, som han i sin Nosografi har givet om
dens Forhold der, berettiger formentlig til den Antagelse,
at Legerne i Island ikke vilde have undladt at omtale
trismus mneonatorum i hvert Aars Medicinalberetninger,

1) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» for 1860, S. 409.
%) Jfr. «Det kgl. Sundhedskollegiums Aarsberetning» for 1865, S. 501.
Da der i Folge «Skyrslur um landshagi & Islandi» aarlig
fodes 20—30 Born paa Vestmanne, og da Schleisner angiver,
at der tidligere i Gennemsnit aarlig dede 64 pCt. af alle paa
@en fodte Born af trismus neonatorum, vil en meget betydelig
Aftagen af denne Sygdom fremgaa deraf, at det i 1863 frem-
haves som noget usmdvanligt, at 3 Bern 1 dette Aar ere dede
af den. Denne store Aftagen skyldes vistnok alene de hygiej-
niske Forholdsregler, Schleisner har foranstaltet iverksatte
til Sygdommens Forebyggelse.
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hvis den i nogen betydeliz Grad havde veeret fremher-
skende i deres Distrikter. Af samme Grund maa det for-
mentlig ligeledes anses for sikkert, at man i Sundheds-
kollegiets Aarsberetninger ikke vilde have savnet enhver
som helst Angivelse i Medicinalberetningerne fra Island
om denne Sygdoms mere eller mindre hyppige Forekomst
i Landet.

Da saa vel min Erfaring som Uddragene af Medicinal-
beretningerne tyde paa, at trismus neonatorum ikke er
nogen almindelig Sygdom i Island, ber Schleisners An-
givelse om denne Sygdoms Forhold der formentlig rettes
derhen, at trismus neonatorum vel i enkelte begraensede
Egne i Island, som Vestmanne, — hvor den dog nu, takket
vere Schleisners kyndige hygiejniske Foranstaltninger,
synes at vere sterkt aftagen, — Grimse og muligvis en-
kelte flere Egne, dels har vret dels endnu er en forholds-
vis s@rdeles almindelig Sygdom blandt spede Born; at den
undertiden ogsaa i andre Egne af Landet forekommer us@d-
vanlig hyppig, men at den ikke er nogen almindelig Syg-
dom, der stadig hersker over hele Landet, og at den der-
for ikke kan have nogen vasentlig Indvirkning paa Dedelig-
heds-Forholdet i det hele taget blandt Smaabern i Island.

Som tidligere berort er trismus neonatorum endemisk
paa den lille @ Grimse, som herer under det Distrikt,
hvori jeg var Lege. Paa denne, 6 Mil fra Land, i det
aabne Hav liggende ¢, som i 1860 havde 59 Indbyggere,
fedes i Gennemsnit aarlig 3 Born, hvoraf i Reglen 2 de
af trismus neonatorum i den ferste Uge efter Fodslen. —
Paa Grund af demne @s fjerne Beliggenhed — 12 Mil
til Ses — fra mit Opholdssted, er intet Tilfelde af denne
Sygdom herfra kommen under min Behandling.

Endemiteten af trismus neonatorum paa Grimse staar
formentlig i Forbindelse med de yderst slette hygiejniske
Forhold, som her forefindes. @en befolkes vesentlig af
fattige Folk, som ikke have kunnet komme ud af det

9%
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andensteds, og deres Hovederhverv er Fiskeri og Fugle-
fangst. Det derved vundne Udbytte, hvoraf Fuglene (So-
’ papagejen og Stormfuglen) ere overordentlig trannede,
i udger ikke alene Beboernes veasentligste Neringsmidler,
men ogsaa, — navnlig terrede Fiskeben og Fugleskrog,
hvoraf Brystet er skaaret fra for at nedsaltes, — tillige
deres vaesentligste Brandsel, hvilket selvfolgelig maa ud-
brede en forferdelig Stank i deres yderst usle Boliger.
At denne Beboernes Beskaftigelse og ejendommelige Leve-
maade har en forholdsvis stor Urenlighed til Folge, kan
man ikke undre sig over.

Da det nu, saa vidt jeg har erfaret, har vist sig, at
trismus neonatorum i en betydelig Grad er aftagen paa
Vestmanne, efter at de fodende paa @en ere blevne ind-
lagte paa et dertil indrettet Fodselshus og Konen altsaa
under Fodslen og Barnet efter Fodslen ere blevne stillede
under gunstige hygiejniske Forhold, kan der vist ingen
Tvivl veere om, at Endemiteten af trismus neonatorum
paa Vestmanne skyldtes og paa Grimse skyldes de slette
hygiejniske Forhold, hvorunder de spzde Bern i den
med Hensyn til Sygdommens Opstaaen saa kritiske forste
A Uge af deres Levetid paa Vestmanne have levet og paa
' Grimse endnu leve. Da det imidlertid maa antages, at
der i enkelte Familier i andre Egne af Landet forefindes
lige saa slette hygiejniske Forhold som paa de to anferte
Steder, uden at de der give Anledning til trismus neona-
torum, ligger det ner at antage, at denne Sygdoms
Endemitet paa disse to Oer ikke saa meget skyldes slette
som ejendommelig slette hygiejniske Forhold, og det
saa meget mere, som Vestmanne og Grimse ikke blot i
Henseende til Formation (begge ere Klippeoer) men og-
saa i Henseende til Beboernes Beskaftigelse, Levemaade
og Brandsel saa at sige fuldkommen svare til hinanden.
Ligesom denne min Anskuelse kun kan fremkomme som
en Formodning, saaledes vil jeg, der ikke har haft Lejlig-
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hed til at foretage Undersogelser herom paa selve Stedet,
selvfelgelig ikke vere i Stand til bestemt at angive, hvori
disse ejendommelige Forhold bestaa; men da det ikke er
mig bekendt, at Skrog af trannede Fugle anvendes til
Braendsel paa andre Steder i Island end paa disse to Qer,
da man fremdeles vil kunne tenke sig, hvilken forfer-
delig Stank?') et saadant Brendsel vil kunne frembringe
i Kekkener, hvor der ingen Skorsten eller tilstreekkeligt
Lufttreek findes, og i uslg Boliger uden Ventilation, og
da det endelig i alt Fald ikke er utenkeligt, at en med en
saadan branket Rog mattet Luft vil kunne irritere det spaede
Barns Navle, naar den under Navlingen eller Svebningen kom-
mer i Beroring med samme, har jeg nermest tenkt mig,
at trismus neonatorum paa de omhandlede @Qer muligen
fortrinsvis skyldes dette Brendselsmateriale.

XIV. Hudsygdomme,

Af Hudsygdomme kan jeg fremvise et Antal af 513
Tilfelde, og de udgere saaledes 6,8 pCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfzlde. Forskellen paa denne Sygdoms-
klasses Hyppighedsforhold i det hele taget i Island og i
Danmark har for mig vist sig at vere ubetydelig, ti i
Danmark har jeg truffet paa 359 herhen herende Sygdoms-
tilfelde eller 6,4 pCt. af de der forekomne Sygdomstil-
felde, mod, som ovenfor anfert, 6,8 pCt. i Island.

A.  Akute Hudsygdomme.

Af disse har jeg haft et Antal af 85 Tilfelde, eller
1.1 pGCt. af alle forekomne Sygdomstilfzlde og 16,5 pCt.
af alle Sygdomstilfelde i Huden. Disse Sygdomme have

') Det er en Kendsgerning, som ogsaa jeg selv har iagttaget, at
man i Reglen vil kunne kende en Grimseboer fra andre Menne-
sker paa den stramme og noget trannede Lugt, som han afgiver,
hvilket formentlig hidrerer fra, at hans Kleder ere impreguercde
af Regen af de .trannede Fugleskrog.
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for mig vist sig at vere noget sjeldnere i Island end i

Danmark, hvor jeg traf paa 84 herhen herende Tilfelde

: eller 1,5 pCt. af de Sygdomstilfelde, som jeg der har haft.

i De 85 Tilfelde af akut Hudsygdom, som jeg i Is-
i land har iagttaget, vare felgende:

I
3 Antal | pCt. af akute
! Sygdom. Tilfelde. | Hudsygdomme.
Epysipelasty w0 S, RS = 0 32 37,6
Brythoma) & e S A e e 7 8,2
Pemphigus acutus .. .. .. ... .. 2 2,3
Misticania g isudis o andtwissaaiban ol 20 23,5
i e G A N o e 20 23,5
Ubestemte Exantemer . .. ... ... 4 47
I alt. 85

Enkelte af disse Sygdomme finder jeg Anledning til at
omtale lidt n@rmere.

Erysipelas. Denne Sygdom, hvoraf jeg som anfert
har haft 32 Tilfzlde, og som saaledes udger 0,4 pCt. af
alle mine Tilfelde og 6,2 pCt. af Sygdomstilfeldene i
‘ Huden, synes at vere betydelig sjeldnere i Island end i
. Danmark, i det jeg her af den har truffet paa 42 Tilfelde

it eller 0,7 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfalde.
Pemphigus acutus. Denne Sygdom, hvoraf jeg som
anfert har set 2 Tilfelde (0,02 pCt. af alle mine Syg-
domstilfelde og 0,3 pCt. af Hudsygdoms-Tilfldene), skal
kun omtales for at gere opmerksom paa, at bagge de
forekomne Tilfelde indtraf paa samme Tid og i samme
Sogn, samt at 1 eller 2 Dedsfald af en i Folge Beskrivel-
sen lignende Sygdom kort fer vare indtrufne i samme
Egn, saa vidt jeg mindes i en og samme Familie.
Alle Tilfeldene forekom hos unge Kvinder. Da jeg hver-
ken for eller senere har truffet paa denne Sygdom, og
da alle Tilfeldene i Lebet af en meget kort Tid indtraf
i samme Sogn, ligger det nar at antage, at Sygdom-
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mens Fremkomst har hidrert fra en felles lokal Aarsag
og da serlig en Infektion, noget, jeg i Henseende til
denne Sygdom ikke har set omtalt.

Urticaria. Foruden de 20 anferte Tilfelde af denne
Sygdom, som er 0,2 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfelde
(med et Antal af 16 Tilfelde har denne Sygdom i Dan-
mark givet samme Procentantal) og 3,8 pCt. af Sygdoms-
tilfzldene i Huden, har jeg 6 Gange iagttaget et steerkt klo-
ende papulest og i andre Henseender denne Sygdom fuld-
kommen lignende Udslet som Symptom paa Bristning af
Ekinokokker ind i Bughulen. Dette symptomatiske Urti
cariaudslet, som vistnok ikke var kendt, for jeg i 1867 paa-
viste det 1), indtreeder nesten umiddelbart efter disse Brist-
ninger og svinder s@dvanligvis efter 1 til 2 Dages Forleb.
— I et Par Tilfzlde saa jeg dette Urticariaudslet ogsaa
fremkomme kort efter at jeg ved den af mig anvendte /Ets-
ningsmetode havde aabnet Underlivsekinokokker udad s
hvilket vistnok har beroet paa, at Tilh#ftningen mellem
Bughinden og Ekinokokken paa et eller andet Sted har
tilladt en Gennemsivning af Ekinokokvedsken ind i Bug-
hinden. Da dette Symptom altid har varet tilstede saa
vel i de Tilfzlde af den Slags Bristninger, jeg selv har
iagttaget, som ogsaa hos de af mig behandlede syge, hos
hvem en saadan Bristning tidligere havde fundet Sted, maa
dets Fremkomst samtidig med at en Underlivs-Ekinokok
pludselig og spontant forsvinder uden at udtemmes
gennem de naturlige Aabninger eller gennem selve Un-
derlivsveeggen, formentlig betragtes som et sikkert pa-
tognomonisk Tegn paa, at en Bristning af Ekinokokken

1) Jfr. mit «Bidrag til Kundskab om de i lsland endemiske Ekino-

kokkers i «Ugeskr. f. Leger» 3 .R IlI, Nr. 5—6, S. 85—86.

2) Howitz (Jfr. H. J. Garrigue «Bidrag til Spergsmaalet om Be-
handlingen af Ekinokokker i Leveren» i Hospitalstidende, Sex-
tende Aargang Nr. 9, 1873) og Jonassen (Jfr. «Ekinokoksvulster

og deres Behandling» af prakt. Lege J. Jonassen i «Ugeskr. f.

Lagers 3 R. XIlI, 1872) have ogsaa bemarket dette Urticariaudslet
efter Punktur.




—

136

ind i Bughulen har fundet Sted. Da jeg endvidere har
truffet paa en syg, hos hvem overmaade meget tydede
paa, at der, Aaret for jeg saa hende, var sket en Brist-
ning af en Lunge-Ekinokok ind i Brysthulen, og da denne
formodede Bristning paafulgtes af et Udbrud af Urticaria,
er det sandsynligt, at dette Symptom ogsaa optreder som
‘et patognononisk Tegn ved Bristning af Ekinokokker ind i

\ Brysthulen og i saa Fald formentlig i det hele taget ved
Bristning af Ekinokokker ind i serese Hulheder. Andre
Bristninger af Ekinokokker, som gennem Tarmkanalen,
Lungerne o. s. v., ledsages aldrig af Urticaria.

‘ B. Kroniske Hudsygdomme.

Antallet af de af mig jagttagne Tilfelde af disse Syg-
domme har varet 428, og de udgere saaledes 5,6 pCt.
af alle forekomne Sygdomstilfelde og 83,4 pCt. af alle
Hudsygdoms-Tilfeldene. I Mods@®tning til de akute Hud-
sygdomme have de kroniske vist sig at vere forholdsvis
lidt hyppigere i Island end i Danmark, i det jeg her af
disse har truffet paa 275 Tilfelde eller 4,9 pCt. af de
der forekomne Sygdomstilfelde.

it De 428 Tilfelde af kronisk Hudsygdom have varet

folgende:
Antal pCt. af alle
Sygdom. kroniske
i Tilfwlde, Hudsygdomme.
T
Pz ot e el Ll S Tl (e on 4 LT
! BNAE sevat oy 20 b, Zu kLol o ARl 236 i b5
b Herpest . o0 W8 S s izl 12 |~ 28
it Impefigorisld. B Witiel a3y s 18 | 4.
Intertrigot ik s sta R IS 200 2 | 0,4
BEoTiagis i st g T e 42 | 9,8
LY 3 (02507 M Sy RS GRSl el el il 31 7,2
SKUIY =R e SR T T 32 7,4
Andre kroniske Hudsygdomme. . . . 30 | 7,009
1 alt, 498 |

Enkelte af disse Sygdomme skulle n@rmere omtales.
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Fnat. Som anfert har denne Sygdom givet et Antal
af 236 Tilfzlde, og den udger saaledes 3,1 pCt. af alle
mine Sygdomstilfzlde og 46,003 pCt. af alle Sygdoms-
tilfelde i Huden. Tager man denne Sygdoms store Smit-
somhed i Betragtning, der bevirker, at i Reglen de fleste
og undertiden alle Individer i de Familier, hvor den op-
staar, blive angrebne af den, — naar man fremdeles véd,
hvor hyppig Nattegester, kendte som ukendte, der da
ogsaa kunne vere fnattede, maa modtages i Familierne
(Kroer eller Gastgiverier findes ikke paa Island), og at
Gesterne meget ofte af Mangel paa Plads komme til at
dele Szng med ét eller flere Medlemmer af Familien, —
ser man endvidere hen til den Mangel paa Renlighed og
navnlig paa tilberlic Hudpleje, der saa almindeiig fore-
findes, og naar man endelig tager Hensyn til den over-
ordentlige Vanskelighed, hvormed Udryddelsen af Fnat
er forbunden dels paa Grund af de uldne Vadmels-Lagener,
som saa at sige udelukkende bruges, men alt for sjelden
skiftes, dels paa Grund af Umuligheden af Desinfektion
af Seng- og Gangkleder ved Hjzlp af Varme, da ingen
Bagerovne, end sige egentlige Desinfektionsovne haves,
kan man vel paastaa, at det Forholdstal, jeg har haft af
denne Sygdom, er mindre, end man under de stedlige
Forhold kunde vente, og det er da ogsaa paafaldende,
at Fnat for mig har vist sig at vere kun i forholds-
vis meget ringe Grad hyppigere i Island end i Dan-
mark, hvor Forholdene i Henseende til denne Sygdom i
alle de anforte Retninger ere langt gunstigere end i Is-
land. Jeg har saaledes i Danmark truffet paa 169 Til-
felde af denne Sygdom eller 3,04 pCt. af alle der fore-
komne Sygdomstilfelde mod, som ovenfor anfert, 3,1
pCt. i Island.

Tidligere skal Fnat have veret en langt almindeligere
Sygdom i Island, end den nu er; ti den Gang segtes
der ikke Raad derfor, i det det betragtedes som Praser-
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vativ mod andre Sygdomme. At Fnat ogsaa i Nutiden i
enkelte Egne og til enkelte Tider kan opnaa en over-
ordentlig Udbredelse, kan jeg imidlertid anfere et Exem-
pel paa fra Ostamtets Distrikt, hvor jeg, som tidligere
anfort, var konstitueret Distriktsleege i en Rakke af Aar.
I 1861 fandtes saaledes her blandt 1138 Sygdomstilfelde
174 Tilfelde af Fnat eller 15,2 pCGt., i 1862 blandt 826
‘ Sygdomstilfeelde 274 Tilfelde eller 33,1 pCt. og i 1863
af 1248 Sygdomstilfelde det enorme Antal 463 Tilfelde
eller 37,09 pCt. alene af denne Sygdom. Denne over-
ordentlige og i Nutiden vistnok hejst uszdvanlige Ud-
! bredelse af Fnat skyldtes efter Sigende homeopatiske Kvak-
salvere, der, overensstemmende med deres Psora-Teori,
havde bildt Befolkningen ind, at Fnat ikke maatte hel-
bredes paa kortere Tid end ét Aar, da en hurtigere Stands-
ning deraf vilde give Anledning til allehaande kroniske
Sygdomme og Svagheder. Fnat ledsages i Island for-
holdsvis ofte af andre Hudsygdomme, sarlig Impetigo
og undertiden Ecthymapustler.
Af Skorpefnat findes kun ét Tilfzlde anfort i mine
Optegnelser.
Psoriasis. Denne Hudsygdom, hvoraf jeg som anfert
har truffet paa 42 Tilfelde og som saaledes udger 0,5
pCt. af samtlige forekomne Sygdomstilfzlde, 8,1 pCt. af
alle Hudsygdomstilfzlde, maa, naar man sammenligner
dens Hyppighedsforhold i Island og i Danmark, saaledes
som jeg paa bagge Steder har iagttaget det, anses for
at vere en i Island forholdsvis hyppig Hudsygdom; ti i
Danmark har jeg kun set 7 Tilfelde af den, eller 0,1
pCt. af de der forekomne Sygdomstilfeelde.
Skurv. Denne Sygdom, som har givet et Antal af
32 Tilfelde (0,4 pCt. af alle forekomne Sygdomstil-
felde, og 6,2 pCt. af Sygdomstilfzldene i Huden), er
temmelig' hyppig i Island, men kommer ikke ret ofte
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under Behandling. Skurv har jeg ikke, maaske tilfel-
digt, truffet paa i min Praxis i Danmark.

Reformur ?) (udtales Revormer) d. e. Reveorm. Denne
Sygdom, hvoraf jeg som anfert kan fremvise et Antal af
31 Tilfzlde, og som saaledes udger 0,4 pCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfelde og 6,04 pCt. af Hudsygdomstil-
feldene, er vistnok en for Island ejendommelig Hud-
sygdom; i alt Fald har jeg ikke set den omtalt i de medi-
cinske Skrifter, som staa til min Raadighed. Da jeg i
Reglen ikke har haft Lejlighed til at iagttage denne Syg-
dom for i dens sidste Stadium, og da de syge sedvanlig-
vis kun have fremstillet sig for mig én Gang — muligvis
paa Grund af, at de anordnede Midler ikke have hjulpet,
— ser jeg mig desveerre ikke i Stand til at give en paa
en nejagtiz Undersogelse af Sygdommen i alle dens Sta-
dier grundet Beskrivelse af den og dens Udvikling.

«Reformur» angriber kun Henderne. Den skal paa
Haandryggen ytre sig ved rede, lidt ophzvede Pletter af
omtrent en Tiores Sterrelse, hvorpaa der danner sig smaa
Vesikler. Efter at disse Pletter, som i Reglen forst skulle
opstaa ved Haandleddet, have staaet i nogen Tid, terres
de og forsvinde, som det synes ved Afskalning, for at
efterfolges af lignende Udbrud lengere ned paa Haand-
ryggen, og saaledes bliver Udslettet efterhaanden ved at
flytte sig og nerme sig mere og mere til Fingerspidserne.
Paa Haandfladen viser Sygdommen sig som Revner og
Spreekker. Har Udsl®ttet naaet Fingerspidserne, synes
Neglenes matrix at angribes, i det Neglene uden Beten-
delse eller Ulceration efterhaanden fuldstendig losnes fra
deres Underlag, blive sprede og ligesom spaltede efter
Tykkelsen. Paa dette Stadium kan Sygdommen under-
tiden lmnge blive staaende, men efter kortere eller l&ngere

) Navnet «reformur» stammer derfra, at man tidligere trode,
at denne Sygdom kunde hwves ved at blande Raveblod sam-
men med Blodet i den syge Haand.
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Tids Forleb falder Neglen af, og der danner sig da i

dens Sted, udgaaende fra matrix, en hypertrofisk, deform,

ru og efter Neglens Tykkelse udpraget lamellos Negl, som

sedvanligvis rager ud over Fingerspidsen, — og i saa

Fald er dens fri Ende tykkest, omtrent 2/, — eller og-

saa naaer den ikke helt ud til Fingerspidsen, men da er

den tykkest i Midten. En saadan Negl kaldes i Island

il «kartnegl». Sygdommen indtager snart enkelte, snart alle

Fingre og Negle, snart den ene Haand, snart bazgge

Hender. Hyor lang Tid der forleber fra Sygdommens

Begyndelse til «Kartneglens» Dannelse, ser jeg mig ikke

i Stand til at oplyse; men at dette Forleb er af forholds-

vis lang Varighed, er sikkert. Naar «Kartneglen» er

| dannet, er Sygdommens Maal naaet. Felgerne, «Kart-

P neglen» og en undertiden glinsende Hud paa Handerne,
der har tabt sin naturlige Blodhed, vare hele Livet.

At «reformur» beror paa Snyltedyr eller Snylteplanter,

ligger vel ner at antage, men at foretage Undersegelser

i denne Retning og tyde disse har ligget udenfor mit

i Omraade, og dette Spergsmaal, saa vel som en nejere

| Undersegelse af Sygdommens Vesen og Gang, maa saa-

ledes overlades fremtidige Undersogere. Hvorvidt Syg-

i} dommen er smitsom, ter jeg ikke afgere; kun skal jeg

h! bemerke , at jeg én Gang har truffet den hos to Seskende.

i «Reformur» synes at vere overvejende hyppig blandt

Kvinder; ti af de 30 Tilfelde, jeg saa hos voxne (I Til-

felde iagttog jeg hos et Barn under 10 Aar), fandtes

‘f' kun 6 hos Mend, 24 hos Kvinder. Sygdommen anses

for uhelbredelig.

XV, Sygdomme i Bevegelsesorganerne,

i Af Sygdomme herende til denne Klasse har jeg haft et
| Antal af 441 Tilfzelde, og de udgere saaledes 5,8 pCt. af alle
mine Sygdomstilfzlde. I Felge min Erfaring ere disse Syg-
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domme forholdsvis ikke lidet hyppigere i Island end i Dan-
mark, hvor jeg kun har truffet paa 192 herhen horende Til-
flde eller 3,4 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfelde.

Revmatisme. Denne Sygdomsgruppe, der har givet
et Antal af 399 Tilfzlde og saaledes udger 5,2 pCt. af
alle mine Sygdomstilfelde og 90,4 pCt. af Sygdomstil-
feldene i Bevigelsesorganerne, er en af de allerhyppig-
ste Sygdomsformer, der forekomme i Island, og den har
da ogsaa for mig vist sig at vere langt hyppigere her
end i Danmark, hvor jeg kun har iagttaget et Antal af
173 Tilfelde af Revmatisme eller 3,1 pCt. af de der fore-
komne Sygdomstilfelde. Min Erfaring om Revmatismens
forholdsvis store Hyppighed i [sland bekrazfter saaledes
fuldstendig Hirsch’s1) — der i Henseende til Revma-
tismens Forhold -i Island henholder sig til Schleisner
— Angivelse om, at Revmatismen spiller en betydelig
Rolle i Polarlandene og i de Egne, som i klimatisk Hen-
seende staa dem ner 2).

a. Akut Ledderevmatisme. Af denne Sygdom har jeg
kun truffet paa et Antal af 20 Tilfelde, og den udger
saaledes kun 0,2 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfzlde,
4,5 pCt. af Sygdomstilfeldene i Bevaegelsesorganerne og 5,01
pCt. af de Tilfelde, jeg har haft af Revmatisme. Sam-

1) Jfr. a. St. 1 Band S.. 584.

3) Naar Hirsch paa det anferte Sted udtaler: «nur in dem Be-
richte von Schleisner finden wir die immerhin bemerkens-
werthe Thatsache verzeichnet, dass mach den, einen Zeitraum
von 20 Jahren umfassenden, von den einzelnen Distriktsirzten
eingesandten ‘Todtenlisten, die Sterblichkeit an Rheumatismus
auf Island 10,12 pCt. der gesammten Mortalitat ausmacht, was
jedenfalls auf eine ganz enorme Verbreitung der Krankheit schlies-
sen lassts, finder jeg Anledning til at gere opmerksom paa, at
denne Angivelse, der afviger overordentlig fra det virkelige For-
hold, — blandt 273 Dedsfald, som ere indtrufne hos de af mig
behandlede syge, findes kun 2 eller 0,7 pCt. af revmatiske Syg-
domme, — maa bero paa en Fejltagelse, da en saadan Ud-
talelse ingensteds findes i Schleisners Skrift.
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menligner man denne Sygdoms Hyppighedsforhold i Is-

land med det, den for mig har vist i Danmark, tre-
I der ‘dens storre Sjeldenhed i Island skarpt frem; ti
;,,' i Danmark har jeg af den iagttaget 29 Tilfzlde eller
i 0,5 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfeelde, hvilket
Forholdstal er mer end dobbelt saa stort som det til-
svarende i Island. Men endnu mere i Ojne faldende
bliver Misforholdet mellem den akute Ledderevmatismes
Forekomst i disse to Lande, naar man betragter det
Forhold, der har fundet Sted mellem akut Ledderev-
matisme og andre revmatiske Sygdomme paa bazgge
Steder. Ti medens dette for Islands Vedkommende har
veret som 20 akute Ledderevmatismer : 379 andre rev-
matiske Sygdomme eller som 1 : 18,9, har det for Dan-
marks Vedkommende for mig vist sig at vare 29 akute
Ledderevmatismer : 144 andre revmatiske Sygdomme
eller som 1 : 4,91). Uagtet min Erfaring om den akute
Ledderevmatismes Hyppighedsforhold i Island saaledes vel
i ikke bekrefter Fullers Angivelse — i «On rheumatismy,
London 1852% — om, at den akute Revmatismes Fore-
komst i Polarlandene 3) n@sten fuldkommen kan ben®g-

1) En Sammenligning af disse Sygdommes gensidige Forhold paa
de civile Hospitaler i Kobenhavn med samme Forhold i Island
viser endogsaa en langt sterre Forskel end den her angivne.
I Folge Beretningerne fra disse Hospitaler, som ere meddelte i
«Bibl. f. Lager», er der saaledes i disse i Tidsrummet fra og

3 med 1857 til og med 1867 (i Frederiks Hospital fra og med

| 1857 til og med 1867, i Almindeligt Hospital fra og med 1857

til og med 1862 og i Kommunehospitalet fra og med 1863 til

og med 1867) behandlet 1734 Tilfeelde af akut Ledderevmatisme,
men ikkun 2835 Tilfzlde af andre Revmatismer, hvilket da giver

i et Forhold som 1 akut Ledderevmatisme : 1,6 andre revmatiske
Sygdomme — i Island 1 : 18,9.

2) Jfr. Hirsch: a. St. 1 Band S. 591.

i 3) Da Polarkredsen kun bererer den nordligste Del af Island, kan

! dette vel str@ngt taget ikke henregnes til Polarlandene.
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tes, tyder den dog paa, at denne Sygdom er forholdsvis
meget sjelden i de nordlige Egne?).

De organiske Hjertesygdomme have i Island lige saa
lidt vist sig hyppige som den akute Ledderevmatisme;
af organisk Hjertesygdom har jeg nemlig, som tidligere
anfert, haft 34 Tilfelde, og Forholdet har saaledes ve-
ret som 1 akut Ledderevmatisme : 1,7 organisk Hjerte-
sygdom.

Hvad det er, der betinger den forholdsvis store Sjal-
denhed af akut Ledderevmatisme i Island, er formentlig
vanskeligt at afgere, og jeg for min Part vil ikke se mig
i Stand til at give nogen sikker Oplysning herom. At
en mindre Disposition for denne Sygdom skulde gere sig
geldende hos Islendere end hos andre Folkeferd, der
here til samme Race, er vel neppe tenkeligt. Vel
mindes jeg ikke at have hert, at nogen Islender under
et Ophold i Danmark har haft Gigtfeber; men denne Syg-
dom horer da heller ikke til de szrdeles hyppige i dette
Land. Forudsat altsaa, at den omhandlede Sygdoms
Sjeldenhed i Island ikke skyldes Mangel paa Disposition
og forudsat, at det forholder sig rigtigt, hvorom der vist-
nok ikke kan vere nogen Tvivl, at den akute Ledderev-
matisme i Reglen opstaar ved Kulde og Fugtighed, vil
man formentlig vere henvist til at sege Aarsagen i Lan-
dets forholdsvis gunstige klimatiske Forhold, hvilke jeg
tidligere — under «Lungesvindsot» — har omtalt, og
jeg vilde i saa Fald atter her kunne anfore et Exempel
paa, at de klimatiske Forhold, navnlig Temperaturfor-
holdene, i Island sjeldnere give Anledning til de saa-
kaldte Forkelelsessygdomme.

1) I Felge Langes Meddelelser om Sygdomsforholdene i Grenland
— jfr. a. St. S. 41 — er det tvivilsomt, om akut Ledderevma-
tisme forekommer i dette Land.
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b. Kronisk Ledderevmatisme. - Af denne Sygdom kan
jeg fremvise et Antal af 57 Tilfelde; den udger saaledes
0,7 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde, 12,9 pCt. af Syg-
domstilfeldene i Bevagelsesorganerne og 14,2 pCt. af
alle revmatiske Sygdomstilfelde. En Sammenligning mel-
lem denne Sygdoms Hyppighedsforhold i Island og i Dan-
mark viser en s®rdeles betydelig Overvegt for Islands
Vedkommende; ti i Danmark har jeg kun truffet paa 4
herhen herende Tilfzlde eller 0,07 pCt. af de der fore-
komne Sygdomstilfeelde. Denne betydelige Overvagt for
Islands Vedkommende er saa meget mere paafaldende,
som akut Ledderevmatisme, der saa ofte affeder den kro-
niske, har vist sig at vere forholdsvis sjelden i dette
Land. Intet af de Tilfelde, jeg har haft af kronisk Ledde-
revmatisme, har stammet fra en tidligere akut.

Af de 57 Tilfelde af kronisk Ledderevmatisme, som
jeg har haft, have 36 eller 63,1 pGt. haft Sede i Skulder-
leddet og 11 eller 19,2 pCt. i Kneleddet. For de evriges
Vedkommende ser jeg mig ikke i Stand til at angive Szdet.

¢. Arthritis deformans. Af denne Sygdom har jeg
vel set enkelte Tilfelde i Island; men da jeg ikke har
behandlet noget af dem, findes den ikke anfort paa min
Sygeliste. Jeg kan derfor kun udtale, at den efter det
Indtryk, jeg har faaet, maa betragtes som en i Island
ikke synderlig hyppig forekommende Sygdom.

d. Muskelrevmatisme. = Denne Sygdom har givet et
Antal af 322 Tilfelde og udger saaledes 4,2 pCt. af alle
mine Sygdomstilfelde, 73,01 pCt. af Sygdomstilfeldene
i Bevaegelsesorganerne og 80,7 pCt. af de revmatiske Til-
felde. — Af denne Sygdom har jeg i Danmark kun truf-
fet paa 140 Tilfelde eller 2,5 pCt. af de der forekomne
Sygdomstilfelde.

I Henseende til S@de have Muskelrevmatismerne, —
for 108 Tilfeldes Vedkommende findes dette ikke an-
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givet i mine Optegnelser, — veret fordelte paa felgende
Maade :

v Antal pCt. af alle Tilfelde
Npskplrermatismens Smdg. Tilfzide, | af Muskelrevmatisme,
Armens Muskler. . . ... ... 24 T4
BEVSIELS fa e — 1 i i i 98 | 30,4
Ryggens '— L0 NN 60 18,6
Feddernes — ... ... il 132 9,9
Ubestemt Sede . . . . ... .. 108 33,5

' I alt 322

Revmatisme i Brystets Muskler, Pleurodyne, antager, som
tidligere antydet, i Island undertiden en epidemisk Karakter.
En saadan Epidemi kaldes der «taksétt» d. e. Epidemi
af Sting i Brystet. — Jeg har to Gange iagttaget saa-
danne Epidemier, nemlig i Eftersommeren 1856 og paa
samme Aarstid i 1865. Den forste af disse var lokal, ind-
skrenkede sig til nogle faa Gaarde og havde en meget
mild Karakter. Stingepidemien i 1865, som begyndte
i August, blev derimod i Oktober og November meget
udbredt, iser i Ofjords Syssel; den var vel i de fleste
Tilfelde mild, men dog mere alvorlig end den foregaa-
ende. Ved Siden af og samtidig med denne revmatiske
Sting-Epidemi vare Plevriter og Plevropnevmonier, navn-
lig i enkelte Egne, forholdsvis hyppige, men dog ikke i
den Grad som Plevrodynen, og det laa derfor ner at
antage, at disse forskellige Sygdomme skyldtes en og
samme Aarsag. Da «taksétt» desuden tidligere ofte skal
veere optraadt som en meget alvorlig Sygdom, der har
haft en betydelig Indvirkning paa Dedelighedsforholdet ),
maa det formentlig antages, at den ikke alene under Epi-

1) Jfr. Schleisner p. a. St. S. 68.
10
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demien i 1865 har varet ledsaget, men at den i det hele
taget' ofte ledsages af Plevriter og Pnevmonier, — at den
kan optrede uden disse viser min Erfaring fra Epide-
mien i 1856. — En saadan Optrden af Plevriter og
Plevropnevmonier under en Epidemi af overvejende rev-
matisk Natur, hvor alt tyder paa, at saa vel Betzndel-
serne som Revmatismen hidrere fra en og samme saa-
kaldte epidemiske Konstitution, skulde synes at tale for,
at den tidligere, men nu forladte Anskuelse om, at Plev-
riter undertiden kunne skyldes Revmatisme, ikke er al-
deles forkastelig.

Merkeligt er det, at beegge de Epidemier af «taksotty,
som jeg har iagttaget, ere indtrufne paa samme Aarstid;
men hvor vidt dette altid eller i Reglen er Tilfeldet, ser
jeg mig ikke i Stand til at oplyse. — Om Aarsagen til
disse ejendommelige Epidemiers Opstaaen kan jeg i evrigt
ingen Oplysning give.

At paavise Aarsagerne til den forholdsvis hyppige
Forekomst af afebril Revmatisme i Island, vil formentlig
vere lige saa vanskeligt som for andre Egnes Vedkom-
mende, hvor et lignende Forhold ger sig gzldende, og
jeg vil saaledes ikke heller vere i Stand til at bidrage
noget positivt til dette Spergsmaals Lesning. Da jeg
imidlertid antager, at en Fremstilling af de Forhold i Is-
land, som kunne vere af Betydning i denne Henseende,
vil have nogen Interesse, skal jeg omtale disse.

Blandt 374 Tilfzlde af afebril Revmatisme hos voxne,
traf jeg paa 200 Tilfzlde hos M&nd, 174 hos Kvinder.
Dette viser, — saa meget mere, som Kvindekeonnet,
som tidligere anfort, i Island har en forholdsvis be-
tydelig Overvegt over Mandkennet, — at Mandkennet
er mere udsat for denne Sygdom, men tillige, at den
ogsaa hos Kvindekennet er forholdsvis hyppig.

Hvad Alderen angaar, skal jeg anfere, at den afe-
brile Revmatisme sjzlden forekommer under 20 Aars
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Alderen, — dog har jeg truffet paa 5 Tilfelde under 10
Aar, — at akute, men afebrile Revmatismer, som lum-
bago og pleurodyne, ere fortrinsvis hyppige i den yngre
Alder, men at afebrile Revmatismer i det hele taget og
serlig kronisk Revmatisme forekomme forholdsvis hyp-
pigst efter 40 Aars Alderen.

Da man har tillagt Kulde og Fugtighed i Luften en
fremragende Betydning i Henseende til Fremkaldelse af
Revmatisme, medens det paa den anden Side er blevet
paavist, at man af et Lands klimatiske Forhold ingenlunde
altid vil kunne' slutte sig til en sterre eller mindre Frem-
hersken af Revmatisme i dette eller omvendt %), vil en Under-
sogelse af "disse Forhold for Islands Vedkommende for-
mentlig have en serlig Interesse.

Jeg har tidligere omtalt Islands Temperaturforhold
og har der udtalt den Anskuelse, at de ere forholdsvis
gunstige. Hvad Fugtighedsforholdene angaar, skal jeg
anfore folgende af Schleisner® meddelte Sammen-
stilling mellem den Regnmaengde, der i Gennemsnit
falder paa hver Maaned og hver Aarstid i Island og i
Danmark 3).

Regnmangde Regnmangde

i Island ¢). i Kebenhavn.
Januar S S Gl it 14,94/
Febrpar %= BT e ERiinas. 13,36

Marts Sesio S 362" A IIMAIE . 9,36

) JMr. Hirsch: p. a. St. 1 Bd, S. 594—596.

?) A. St. S.115.

®) I Henseende til Islands Regnmangde henholder Schleisner
sig til «Observationes meteorologice in Islandia factz a Thor-
stensenio, og i Henseende til Regnmangden i Danmark til
Schouws «Skildring af Vejrligets Tilstand i Danmarks.

‘) Da denne Regnmangde er iagttaget paa Islands Sydland, og da
den saa vel i det hele taget som paa de forskellige Aarstider er
noget ulig i de forskellige Egne af Landet, skal jeg, der af egen
Erfaring ogsaa er neje bekendt med Sydlandets klimatiske: For-

10*
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Regnmangde Regnmaengde
i Island. i Kebenhavn.
Apzil . it 2 B R 12,90
Maii st - dicbs 2 20,88/ ool o cotiiaate 19,34
JUNL Aot e 16,24 o B iseifnr oo 20,24
Julils e 20,8800 xSl 27 11
Avgust. . .. .. 27,84 . ... 30,26
September . . . 27,08 .. ... . 28,64
Oktober . . . . 34,80 .. .. .. 2917
November . . . 33,64 . .. ... 19,42
December . . . 35,96 ... ... 16,53
Vimteris .|~ 100,925 Sisi i 44,83
Foraarits AR L 276,881 < Blovilas 41,60
Sommer . .. 649 ... ... 77,61
Efteraar . . . 9552 ... ... 70,23
Hele Aaret: 336,78 . . . .. 234,21

Heraf fremgaar, at Regnmangden og altsaa ogsaa
Fugtigheds-Graden i det hele taget er betydelig storre i
Island end i Danmark, at den om Vinteren endogsaa er
mere end dobbelt saa stor, men om Sommeren derimod
ikke saa stor som i Danmark.

For at vise, hvilken Indvirkning de forskellige Maa-
neders og Aarstiders Fugtighedsgrad mulig kan have paa
den afebrile Revmatismes Fremkomst i Island, vil der i
folgende Liste blive anfort, hvorledes 179 i Tidrammet
fra og med 1857 til og med 1861 iagttagne Tilfzlde af
denne Sygdom have veret fordelte paa Aarets Maaneder
og Aarstider, og jeg skal da for et nemmere Overbliks
Skyld i denne Liste ogsaa vedfoje den tidligere meddelte
Rubrik for Regnmangden i Island:

hold, bemerke, at Vinterens Regnmengde paa Nordlandet, hvor-
fra min Erfaring om Revmatismens Forhold skriver sig, forment-
lig maa s@ttes betydelig hejere, medens Sommerens Regn-
mengde maa s®ttes en Del lavere end paa Sydlandet.
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Antal Tilfelde af

afebril Revmatisme. Hegnp e ngde:
Jellinar £ -2ae; 2 1iGHe SIS 33,64/
Februar? aviLE FAURINY Y 31,32
MartsB9 iz Isg /SR R L 33,62
PRI NE FHSL AL POV 20,88
Maji. Anieasgas; 2RI RRIES 20,88
e B0 s A 1% sumsmgly 16,24
T2 5 RuR, I8 T30 BaeE 20,88
Avgustiisigd pame PR, QU 27,84
September “HL#, ME JEUE S0NY 27,08
Oktober .1 P G B 34,80
November'® Siyanln gl sasibhid: | 33,64
Decembers Hid | SHIYIAL " siiidn 35,96
WHILEE ovo vty o 42T R e 100,92
Poradre . LT s L B 75,38
Sommer-. . 5., L N 64,96
Efteraar . . .. . gl 95,62

T evilii e o hag, R 336,78

Heraf ses, at der i det hele taget er en yderstringe
og formentlig fuldkommen betydningsles Forskel paa den
afebrile Revmatismes Forekomst i de forskellige Aarstider,
samt at Vinteren, den koldeste og fugtigste Aarstid i Is-
land, endogsaa har givet det mindste Antal af den om-
handlede Sygdom. Blandt de forskellige Maaneder se vi
fremdeles, at Foraarsmaaneden Maj, i hvilken en mildere
Temperatur i Reglen er begyndt at indtrede og som af
Aarets Maaneder har den nest mindste Regnmeangde,
har leveret et Antal Revmatismer, som nasten er dobbelt
saa stort som Gennemsnits-Antallet (14,9) for hver
enkelt Maaned, medens den foregaaende ulige koldere
ustadige Maaned, April, der har den samme Regnmangde
som Maj, har givet et Antal, der kun udger 14 af det
Antal, denne er optraadt med og nzppe ' af Gennem-
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snitsantallet for samtlige Maaneder, — et Forhold, der
dog vistnok alene kun skyldes en Tilfeldighed. I det
hele taget satter ovenanforte Liste os ikke i Stand til at
forklare den mere eller mindre hyppige Forekomst af
afebril Revmatisme i de enkelte Aarstider og Maaneder
af den for disse beregnede Regnmangde eller — i Betragt-
ning af Aarstiden — sandsynlige Temperatur.

Vel maa det indrommes, at de Tal, jeg har kunnet
raade over, ere for smaa til derpaa at bygge et afgorende
Bevis for, at den afebrile Revmatisme i Island ikke staar
i noget som helst Aarsagsforhold til Kulde og Fugtighed,
men de ere formentlig store nok til at berettige til den
Antagelse, at denne Lidelses forholdsvis store Hyppighed
ikke udelukkende skyldes Landets Kklimatiske Forhold.
Det Resultat, jeg i denne Henseende er kommen til, er
imidlertid saa paafaldende, at en yderligere Undersagelse
af dette Forhold, ikke alene i Island, men ogsaa i an-
dre Lande, hvor den afebrile Revmatisme forekommer
hyppig, formentlig vilde vere hejst enskelig.

At Overanstrengelse og Trathed ikke sjelden hos
Islendere fremkalder saadanne Lidelser, som man plejer
at kalde revmatiske, maa vel anses for utvivlsomt. Dette
gzlder sarlig om lumbago, som de syge ofte tilskrive
anstrengende Arbejde i bgjet Stilling, og om revmatoide
Smerter i Fodderne, som vistnok ofte skyldes lange
og besvarlige Fodvandringer, iser naar de geres over
heje og stejle Fjzlde, navnlig naar disse ere be-
dekkede med dyb Sne, som ikke berer. At saadan
Smerte i Fodderne ogsaa kan opstaa af vaade Fodder,
for hvilke Islenderne, som tidligere omtalt, paa Grund af
deres ejendommelige Skotej saa hyppig ere udsatte, er
endelig meget sandsynligt.

Rhachitis. Af denne Sygdom har jeg haft et Antal
af 42 Tilfelde, og den udger saaledes 0,5 pCt. af alle
mine Sygdomstilfelde og 9,5 pCt. af Sygdomstilfeldene. i
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Bevegelsesorganerne.  Ogsaa denne Sygdom er i Folge
min Erfaring hyppigere i Island end i Danmark; ti her
har jeg kun truffet paa 18 Tilfelde af den eller 0,3 pGt.
af de Sygdomstilfelde, jeg der har haft.

At rhachitis i Island sj@®lden synes at have nogen
alvorlig Karakter, fremgaar formentlig tildels deraf, at
jeg i dette Land kun har truffet paa 4 Rygradskrumnin-
ger og aldrig ved Fodsler har iagttaget Bekkenforsnev-
ringer, begrundede i rhachitis. I de fleste Tilfelde, som
jeg har set, har den varet ledsaget af Kertelsyge.

Arthritis,. Af denne Sygdom, som, i Betragtning af
Islendernes simple Levemaade, n®ppe kunde vantes at
forekomme uden som sjelden Undtagelse, er heller intet
Tilfzelde forekommet i min Praxis, og den kan saaledes
vistnok betragtes som fremmed for Island.

XVI. Kirurgiske Sygdomme.

Af kirurgiske Sygdomme kan jeg fremvise et Antal
af 1577 Tilfzlde 1), og de udgere saaledes 20,9 pCt. af
alle mine Sygdomstilfelde; i Danmark har jeg af kirurgi-
ske Sygdomme haft 1063 Tilfeelde eller 19,1 pCt. af de
der forekomne Sygdomstilfelde. — De herhen herende
Sygdomsgrupper og Sygdomme, hvis Forhold i Island
antages at have nogen Interesse, skal jeg omtale nermere.

A. Lasioner. §

Af Lasioner har jeg haft et Antal af 346, og de
have saaledes udgjort 4,6 pCt. af alle mine Sygdomstil-
feelde og 21,9 pCt. af alle kirurgiske Sygdomstilfelde.

') Begrebet «kirurgisk Sygdom» kan vel for enkelte Sygdommes
Vedkommende opfattes forskelligt. Jeg haaber imidlertid, at de
fleste, som ville gere sig den Ulejlighed at gennemgaa min
Sygeliste med denne Undersogelse for Mje, ville erkende, at
min Angivelse af disses Antal i alt Fald tiln@rmelsesvis er rigtig.
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Tilfeldene have veret saaledes fordelte paa disse Syg-
domme : i

s Antal pOt. af alle

Sygdom, Tilfelde. Lesioner.
KODTUSIONE el £ el 3 sipe obiaie s o ; 127 36,7
DISUOESION®, =r ¢ Bl (e s SRS 34 057
Prakturs ot 2 sl Sumiitaten 2l ok 31 8,9
Euxationsiibe alaale 50 L sl 25 T,2
Vulneration fs4a 3 -ia o jmtaiiol Sus 78 225
BrOks b s e o L R S R 11 3,1
Phrbremdie ™ L N L e 26 15
g U o M T 1 R 14 4,04

tat|  ae |

Betragter man de Lasioner (Vulnerationer og 2 Til-
felde af Brok, der have varet medfedte, undtagne), som
vaesentlig skyldes ydre mekanisk Vold, d. e. Sted eller
Fald, under ét, viser det sig, at jeg af disse har haft
et Antal af 226 Tilfzelde eller 2,9 pCt. af alle forekomne
Sygdomstilfeelde. Sammenligner man nu dette Forholds-
tal med det, som disse Lesioner have givet af mine Syg-
domstilfelde i Danmark, vil man se, at de endogsaa
have veret forholdsvis sjeldnere i Island end i Danmark;
ti her har jeg af de omhandlede Lesioner truffet paa
195 Tilfelde eller 3,5 pCt. af de der forekomne Syg-
domstilfeelde. Dette maa un@gtelig betragtes som hajst
paafaldende, naar man betenker, hvor meget mere man
i Island er udsat for disse Leasioner end i Danmark.
Det maa nemlig erindres, at Jordoverfladen i Island i
Reglen er bakket, ujevn og klippefuld og dertil om Vin-
teren ofte bedekket med et glat Islag, og at Islenderne
ofte maa foretage farefulde Rejser dels til Hest, dels til
Fods eller paa Skier over nasten ufremkommelige Veje
og stejle, om Vinteren ofte med glat Is beklzdte Bjerge,
medens - Forholdene i Danmark i denne Henseende ere
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ulige gunstigere. Dette paafaldende Forhold vil man for-
mentlig kun kunne forklare derved, at Islenderne fra
Barnsben blive vante til at kempe imod og derved efter-
haanden lzre at overvinde de farefulde Hindringer, som
mode dem paa deres Vej, samt vistnok ogsaa for en stor
Del hjalpes dertil ved deres i Henseende til Fodvandrin-
ger paa islandsk Grund serdeles hensigtsmassige, lette
og bojelige, men i andre Henseender, som oftere omtalt,
hgjst uhensigtsmessige wSkotoj; endelig afverge. Islen-
derne utvivlsomt mangt et Fald ved med bagge Hander
at stette sig til deres med en lang Jernpig forsynede,
3—4 Alen lange Vandringsstav, som de altid bruge paa
deres Fodvandringer om Vinteren.

Brok. Som anfert har denne Sygdom kun givet et
Antal af 11 Tilfelde, og den har saaledes kun udgjort
0,1 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfelde og 0,6 pCt.
af alle kirurgiske Sygdomstilfelde; i Danmark har jeg af
samme Sygdom haft 23 Tilfelde eller 0,4 pCt. af alle
Sygdomstilfelde, som der ere forekomne. — Det Antal
Tilfelde, jeg har haft af Brok, og det Procentantal, det
har givet, tyder formentlig i og for sig paa en forholds-
vis stor Sjeldenhed af denne Lesion i Island; men denne
min Angivelse bestyrkes end yderligere derved, at jeg i
Lobet af de 10 Aar, jeg var Lege i Island, kun to Gange
har haft Lejlighed il at reponere et Brok, at der i intet
af disse Tilfelde var indtraadt Inkarceration, samt at
jeg 1 Island ikke har hert noget Dedsfald omtalt paa
Grund af Indeklemning af Brok. Over denne forholds-
vis store Sjeldenhed af Brok i Island maa man saa
meget mere undre sig, som man skulde antage, at Is-
lenderne paa Grund af deres Beskeftigelse: Springen paa
Heste, Riden, men navnlig Leften af svere, store Byr-
der op paa Heste, hvormed der er forbundet en be-
tydelig Strekning og Vridning, ogsaa af Bugmusklerne,
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maatte vere sarlig udsatte for at paadrage sig disse
Lasioner ). :

Af de 11 Tilfelde af Brok, jeg har iagttaget, have
7, deraf 2 medfedte, veret Ingvinalbrok, 2 Ventral-, 1
Krural- og 1 Umbilikal-Brok.

Hvis det ikke beror paa en ren Tilfeldighed, at jeg
blandt mine faa Tilfelde af Brok har truffet paa 2 Ven-
tralbrok, der saaledes udgere 18,1 pCt. af alle og 22,2
pCt. af de erhvervede Broktilfelde, maa det, i Betragt-
ning af den forholdsvis meget sjeldne Forekomst af den
Art Brok andensteds, anses for i hej Grad ejendommeligt.
Hvorvidt en saadan Tilfeldighed muligvis har gjort sig
geldende i Henseende til disse mine Broktilfeeldes Fore-
komst, er selvfolgelig umuligt at afgere; men jeg
skal dog bemarke, at det maaske ikke .er usandsyn-
ligt, at Islenderne paa Grund af den omtalte Strekning
og Vridning af Bugmusklerne, der finder Sted ved den
ofte meget besvarlige Loften af svere Pakker, navnlig
af de store Hopakker, paa Heste, ere mere udsatte for
Bristning af Bugmusklerne paa dette Sted end andre Folke-
ferd. Hvorvidt de to omhandlede Tilfzlde ere opstaaede
herved, ser jeg mig imidlertid ikke i Stand til at oplyse. —
Bzgge Brok fandtes paa Siden af Underlivet og neden-
for Navlen.

Forfrysning, Af denne Sygdom har jeg haft et Antal
af 14 Tilfelde, som er 0,1 pCt. af alle mine Sygdoms-
tilfelde og 0,8 pCt. af de kirurgiske Sygdomstilfelde.

1) Al Transport til Lands sker vasentlig paa Heste. Paa en dertil
indrettet Sadel, bestaaende af en Bejle af Tre eller Jern, hvor-
paa to Knager, én til hver Side, ere anbragte, hanges pad
bagge Sider af Hesten de med dertil indrettede Reb ombundne,
undertiden centnertunge Pakker, blandt hvilke szrlig Hopakkerne
ere meget volumingse. Mellem Pakkerne maa der selvfolgelig
vere Ligevaegt, da den tungere Pakke ellers vilde trekke Sad-
len om paa Siden af Hesten.
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Da 10 af Tilfeldene ere indtrufne i én Vinter (1858—59),
have de ovrige 4 Tilfzlde saaledes veret fordelte paa 8
Aar, der dog alle szrkendtes ved strenge Vintre. Naar
nu hertil kommer, at de fleste af mine Tilfzlde vare
lette, og at intet af dem havde Tab af Lemmer til Folge,
vil man vel kunne sige, at min Erfaring om denne
Sygdom i [Island tyder paa en langt ringere Hyppig-
hed, end man under en saa hej Breddegrad kunde
vente.

Aarsagen til. denne paafaldende ringe Hyppighed af
Forfrysning i Island maa formentlig for en stor Del soges
i, at Islenderne altid, men navnlig om Vinteren, sorge
serdeles godt for at holde Hender og Fedder varme,
i det de, naar de ferdes ude, paa Handerne altid beere
ét og om Vinteren i Reglen to Par tykke og varme Uld-
Balgvanter, medens de paa Fodderne i Almindelighed
altid bere to og om Vinteren undertiden 3 Par Uldstrem-
per og desuden paa Rejser, der om Vinteren vaesentlig
foretages til Fods, ofte ud over disse og Benkl®derne
Skindstremper eller Skindsokker.

I det Tidsrum, mine Meddelelser omfatte, ere i Folge
mine Optegnelser i mit Distrikt 8 Tilfeelde af Ihjelfrys-
ning indtrufne ; at Antallet i Virkeligheden har veret en Del
storre, er imidlertid meget sandsynligt, da min Kund-
skab herom kun stotter sig til tilfeldige Efterretnin-
ger; ti legal Undersegelse finder i Island ikke Sted
over dem, som omkomme ved ulykkelige Haendelser. —
Af disse 8 Tilfelde faldt 2 paa den overordentlig strenge
Vinter 1858—59. Lader man saaledes denne Vinter med
dens 10 Forfrysninger og 2 Ibjelfrysninger ude af Be-
tragning, fremkommer, med min Erfaring herom for Oje,
den ganske merkelige Fremtoning, at Forfrysninger, som
komme under Legebehandling i Island, under normale
Forhold forholde sig til ‘Ihjelfrysninger som 4 : 6 eller
Liail,5
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B. Betendelser.

Betendelserne i de ydre Vev og Organer have givet
et Antal af 685 Tilfelde eller 9,08 pCt. af samtlige fore-
komne Sygdomstilfelde og 43,5 pCt. af alle de kirurgiske.
Medens Betendelser i de indvendige Organer, som det
vil ses af mine tidligere anforte Meddelelser herom, i det
hele taget have vist sig at vere forholdsvis sjeldne i Is-
land, synes det Antal og Forholdstal, Bet@ndelserne i
de ydre Vav og Organer have givet, at tyde paa, at
disse i det hele taget ere forholdsvis hyppige der; i alt
Fald have de for mig vist sig at vere en Del hyppigere
der end i Danmark, hvor jeg af dem kun har truffet paa
361 Tilfelde eller 6,5 pCt. af de der forekomne Syg-
domstilfelde.

Folgende Liste viser, hvorledes Betendelserne have
varet fordelte paa de forskellige Vav og Organer:

i pCt. af alle
Betendelsens Sede. Tﬁ;ﬂe Betendelses-
tilfelde.

i L e el e gl g o S 29 4,

';’: Bindevev & sinmilidl B divds il 329 48,02

i

| BENNEY s tant debinbuitad S 4 14 2,04
{x:} Venerybo. Law sarats Sog St b e 3 0,4

4 Tiymiekary s 8. 00 BB 1 0,1

o Pymiekentler - tap s iisth | B 29 42
; ditie L, Dasialy. Dbl ok 182 26,5

i BEer. o inh aqitebl - coilsd Sl vr s sa 30 43

8 Tunge . ceaee gt ot St 5 0,7
i [ Brystkertler™. = .- .l donR RN 32 46

it Testiders s, S0, ZIDILLR. BEAE, 3 6 0,8

} Artiknlationeriz gl citluplh, 5 9 13

il BINSERE whorend- Codreiril siom e 16 23

‘{‘ Tilsammen 685

¥

@ Betendelse i Huden. Naar jeg af denne Betzndelse,
| hvortil jeg har henregnet Furunkler og anthraces, kun
|

i

it
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kan fremvise et Antal af 29 Tilfelde, som er 0,3 pGCt.
af alle mine Sygzdomstilfzlde (i Danmark har Antallet
vaeret 16 eller 0,2 pCt. af de der forekomne Sygdoms-
tilfelde, og 1,8 pCt. af alle kirurgiske Sygdomstilfelde)
maa jeg geore opmerksom paa, at dette Antal og For-
holdstal ingenlunde maa betragtes som et til det virke-
lige Forhold svarende Udtryk for denne Betendelses
Hyppighed i Island; ti efter det Indtryk, jeg har faaet
deraf, herer Furunklen, ‘hvoraf jeg kun har haft et An-
tal af 24 Tilfzlde, til de hyppigste Betendelsesformer,
som forekomme i Island; men de komme kun yderst
sjelden under Lzgebehandling.

Betendelse i Bindevavet. Foruden det Antal Tilfzlde,
d. e. 329, jeg kan fremvise af denne Bet®ndelse, som
udger 4,3 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfelde og 20,8
pCt. af de kirurgiske Sygdomstilfeelde, har formentlig en
ikke ringe Del, om ikke storste Delen af de i min Syge-
liste under Benavnelsen «tumor» anforte 81 Tilfelde hert
herhen (at jeg ikke har kunnet stille en bestemt Diagnose
i disse Tilfelde, beror vasentlig paa, at jeg ikke har
haft Lejlighed til at undersege de paag®ldende syge).
Men selv om man ikke tager Hensyn til disse Tilfelde,
er det Antal og Forholdstal, Bindevevsbetendelsen har
givet, desuagtet saa stort, at man vel kan sige, at den
er en i Island forholdsvis sardeles hyppig Sygdom. I
Danmark har jeg saaledes af Betendelse i Bindevavet kun
truffet paa 124 Tilfelde eller 2,2 pCt. af de der fore-
komne Sygdomstilfelde.

Af de 329 Tilfelde af Betendelse i Bindevevet, jeg
har iagttaget, have 236 Tilfelde eller 71,7 pCt., haft
Sede i Henderne, og deraf have atter 202 Tilfzlde, eller
61,3 pCt. af Bindevevs-Betendelserne, veret Panaritier.

Uagtet det Antal Tilfelde, Panaritierne have givet,
som udger 2,6 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde og 12,8
pCt. af de kirurgiske Sygdomstilfeelde, vel tyder paa en
overordentlig stor Hyppighed af denne Sygdom (i Dan-
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mark har jeg kun set 31 Panaritier eller 0,5 pCt. af de
der forekomne Sygdomstilfelde) skal den dog efter Sigende
vere endnu hyppigere i andre Egne af Landet, navnlig
i Fiskerlejerne paa Syd- og Vestlandet. Panaritier have
undertiden vist sig at vere saa hyppige, at de have gjort
Indtrykket af at vere epidemiske. Navnlig var dette Til-
feldet i 1860, i hvilket Aar jeg behandlede 45 Panari-
tier, hvoraf de 22 forekom i Lebet af 3 Maaneder: Maj,
Juni og Juli.

At Mangel paa tilberlig Renligholdelse at Hznderne,
navnlig naar der paa disse har vearet et lille Saar eller
en Rift, i Island ikke sjzlden giver Anledning til Pana-
ritier, har jeg haft Lejlighed til at iagttage.

Ojenbetendelse. Det Antal Tilfelde, d. e. 182, denne
Betendelse har givet, som udger 2,4 pCt. af alle fore-
komne Sygdomstilfelde og 11,5 pCt. af de kirurgiske,
tyder vel i og for sig paa, at @jenbetendelse er en for-
holdsvis ret hyppig Sygdom i Island. Da det imidlertid
maa antages, at en meget stor Del af de i min Syge-
liste under Benzvnelsen «ophthalmia» anferte 95 Til-
felde (at jeg i disse Tilfelde ikke har kunnet stille en
bestemtere Diagnose, beror vasentlig paa, at jeg ikke
har haft Lejlighed til at se de paagzldende syge) have
hert herhen, maa @jenbetzndelsernes Hyppighed forment-
lig s®ttes en Del hejere og Sygdommen derfor anses for
forholdsvis hyppig i dette Land. — I Danmark har jeg
af Ojenbetendelse haft et Antal af 128 Tilfelde eller 2,3
pCt. af de der forekomne Sysdomstilfelde. Dette For-
holdstal er vel kun 0,1 pCt. lavere end det tilsvarende
for Island, men det vilde vistnok vise sig at veare be-
tydelig lavere end Forholdstallet for dette Land vilde have
veret, naar jeg havde kunnet medregne alle derhen he-
rende Tilfzlde.

Folgende Liste viser, under hvilke Former de af



159

mig iagttagne @jenbetendelser ere forekomne, og hvor-
ledes de paa dem have veret fordelte:

Antal pOt. af alle

Ojenbetzendelsens Form. Tilfelde. | @jenbetendelser.

Blepharoadenitis . ... . . ... % ... 19 10,4

Conjunetivitis, =" FLEN RSN Sh 144 79,1

Daeryocystitis o [, § SR, SREDL : 2 1,08

Keratitis:. = /s wis'd ol 17 93
I alt 182

Ved en Sammenligning af det Hyppighedsforhold, Kon-
junctiviterne og Keratiterne have udvist i Island og i Dan-
mark, vil man se, at der finder et meget betydeligt Mis-
forhold Sted mellem disse @jenbet@ndelsers Hyppighed
paa baegge Steder. Medens jeg nemlig i Island har truf-
fet paa 144 Konjunktiviter, som er 1,9 pCt. af alle der
forekomne Sygdomstilfelde, har jeg i Danmark af samme
Sygdom kun iagttaget 49 Tilfelde eller 0,8 pCt. af de
der forekomne Sygdomstilfeelde. Af Keratit har jeg i Is-
land derimod kun iagttaget 17 Tilfelde eller 0,2 pCt. af
de der forekomne Sygdomstilfzlde, medens jeg i Dan-
mark af denne Ojenbet®ndelsesform har set 63 Tilfelde
eller 1,1 pCt. af alle de Sygdomstilfelde, jeg der har haft.

Jeg ser mig vel ikke i Stand til bestemt at paavise
Aarsagerne til @jenbetendelsernes, serlig Konjunktivitens,
hyppige Forekomst i Island, men tror dog at kunne paa-
pege enkelte Momenter, om hvilke det maa antages, at
de maa have en ikke ringe Betydning i Henseende til
Fremkaldelsen af disse Lidelser. Som saadanne skal jeg
for det forste fremhazve Rog i Kokkener og Boliger, der,
som tidligere omtalt, ofte findes i disse, dernmst for
Ojuene anstrengende Arbejde, sarlig Lesning, ved en
daarlig Belysning fra de almindelig brugte, mere eller
mindre sterkt osende Tranlamper (d. e. aabne, med en
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tilspidset, tudformig Forlengelse for Vagen forsynede
Tranbeholdere); endvidere Ferden ude under, men navn-
lig mod heftige Snestorme, idet @jenhaarene under disse
sammenklaebes af Sne og Ojelaagene uvilkaarlig vise sterk
Tilbejelighed til at lukke sig for at sk@rme Ojnene mod
det med sterk Kraft indtreengende Snefog, medens det
for den paag®ldende er af storste Vigtighed at holde
QOjnene aabne for ikke at fare vild; herved ere Ojnene
samtidig udsatte for en vedvarende Paavirkning af meka-
nisk Vold og Anstrengelse; endelig har jeg ikke set faa
Exempler paa, at Ojenbetendelser, som undertiden have
veret serdeles alvorlige, - ere foraarsagede af det blen-
dende Skar fra Sneen, naar Solen skinner paa den; dette
har jeg dog kun set om Foraaret, naar Solen allerede
staar hejt paa Himlen, og naar Landskabet overalt har
veret saa bedekket med blendende hvid Sne, at Ojet
ikke -har kunnet finde Hvile ved et eneste merkt Punkt.

Betzndelse i Artikulationer. Denne Betendelse, der
som anfort kun omfatter 9 Tilfeelde, alene bestuaende af
akut Leddevand i Knwet, og som saaledes kun udger
0,11 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde (i Danmark:. 10
Tilfelde eller 0,18 pCt, af de der forekomne Sygdoms-
tilfelde) og 0,5 pCt. af de kirurgiske Sygdomstilfelde,
skal kun omtales, for at jeg derved kan faa Lejlighed
til at gere opmerksom paa, at jeg blandt mine Sygdoms-
tilfzelde ikke ser mig i Stand til at paavise noget Til-
fzlde af kronisk Leddebetzndelse og saaledes ikke heller
af Hofteledsbetzndelse, lige saa lidt som jeg i min Praxis
har truffet paa noget Individ, der har lidt af Felgerne
af denne Sygdom. Da Hofteledsbetzndelse saa ofte skyl-
des Kertelsyge, og da jeg efterhaanden har paavist, at
denne Sygdoms farlige Ledsagere, Lungesvindsot og
Hjzrnebetzndelse, enten saa at sige ikke, eller forholds-
vis meget sjzlden, forekomme i Island, medens Kertelsygen
paa den anden Side er en forholdsvis hyppig Sygdom der,
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maa dette befragtes som en merkelig Fremtoning. Jeg
er tilbojelig til at antage, at dette gunstige Forhold
i alt Fald tildels skyldes den prisverdige Agtpaagiven-
hed, som Islenderne i Reglen skenke Kertelsygen,
den lige saa prisverdige tidlige medikamentose Be-
handling af den med Levertran, der endogsaa under-
tiden gives spade Bern som Praservativ, samt den
Udholdenhed, hvormed man i Reglen fortsetter Brugen
af den, indtil Sygdommen heves eller bedres betydelig.

De ovrige Betendelsers Forhold i Island frembyde
intet af Interesse.

Som sluttende sig til Betendelserne, navnlig af Hud
og Bindevaev, skal jeg anfere, at jeg af

Raadsaar har haft et Antal af 72 Tilfzlde, som er
0,9 pGt. af alle mine Sygdomstilfeelde (imod 74 Tilfelde
eller 1,3 pCt. af Sygdomstilfzldene i Danmark) og 4,5
pCt. af alle kirurgiske Sygdomstilfzlde; og af

Gangren 2 Tilfelde, hvoraf intet af senil Gangren,
eller 0,02 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde (i Danmark
har jeg, vistnok tilfeldig, hidtil ikke truffet paa mnoget
Tilfzlde af Gangren) og 0,1 pCt. af alle kirurgiske Syg-
domstilfeelde.

C. Nydannelser.

Af Nydannelser har jeg” haft et Antal af 32 Tilfelde,
som er 0,4 pCt. af alle forekomne Sygdomstilfelde (i Dan-

~mark 7 Tilfelde eller 0,1 pCt. af Sygdomstilfeldene der)

og 2,02 pCt. af de kirurgiske Sygdomstilfzelde. At enkelte
af de i min Sygeliste under Benzvnelsen «tumor» an-
forte 81 Tilfelde have hert til denne Sygdomsgruppe,
er vel rimeligt nok, dog tror jeg, som tidligere anfort,
at de fleste ‘af dem have veret af en anden Natur. Disse
Nydannelser have veret fordelte paa felgende Maade:

i1
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2 Antal pOt. af alle
Nydaunelse. Tilfzlde. Nydannelser.
Ekinokokswulst .0 88 | SRS L l 56,2
G0 el Duaah) A e AR | O S TN TO PGl I 281
hpemmi) e s et St 12 5
DOLYDR G e ooiiaistoe el il ot 0 oAl e
I alt.

’ | D. Medfodte Misdannelser.

‘ i Af medfedte Misdannelser har jeg truffet paa et An-

I‘ tal af 6 Tilfzlde, som udger 0,07 pCt. af alle mine Syg-

b domstilfzlde (i Danmark har jeg af disse haft 2 Tilfelde
eller 0,03 pCt. af de der forekomne Sygdomstilfzlde) og

i 0,3 pCt. af de kirurgiske Sygdomstilfelde.

Disse Misdannelser have varet fordelte paa felgende

Maade:
’; 3 Antal pCt. af alle
i Risdanmelse. Tilfelde. Misdannelser.

HereSkaar k. QOB GG s o 3 50

i Teleangiectasiatiynl o140 LTS ., 2 33,3
3 Svulst af ubestemt Natur . . . . .. . 1 6.6
bl
414’ I alt BITTRR
1
A
o Den Svulst af ubestemt Natur, som jeg hos et spadt
ﬁ Barn har iagttaget, udgik noget stilket fra nates; den
“‘ var haard, af Sterrelse som en Valned og omtrent kugle-
formet.

Foruden disse anforte Misdannelser har jeg set én,
{ selvfolgelig dedfedt, Hemicefal.

Af Sygdomme i de forskellige ydre Organer finder
jeg i ovrigt kun Anledning til at omtale:

E. Sygdomme i Mundhulen,
og blandt disse kun

ST
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Karierede Tander. ®*Denne Sygdom har Schleisner
henregnet til de i Island sjeldne Sygdomme?). Da jeg
imidlertid kan fremvise det ikke ringe Antal af 152 Til-
felde, som er 2,01 pCt. af alle mine Sygdomstilfelde og
9,6 pCt. af alle kirurgiske Sygdomstilfelde, vil jeg, idet
jeg vel skal indremme, at Sygdommen ikke er saa al-
mindelig i Island som i Danmark, hvor jeg har haft et
Antal af 198 Tilfelde eller 3,5 pCt. af de der forekomne
Sygdomstilfelde, ikke kunne godkende denne Schleis-
ners Angivelse. Vel har jeg hert @ldre paalidelige Folk
udtale, at karierede Tender i deres unge Dage vare me-
get sjeldne i Island, og det er derfor sandsynligt, at
disses hyppigere Forekomst vasentlig tilherer Nutiden;

men da der kun ligger 9 Aar mellem Schleisners.

og mine lagttagelser, da man i dette Tidsrum nzppe
vil kunne paavise nogen saa vasentlic Forandring i
Befolkningens Levemaade®) eller i andre Forhold, at
den kunde have nogen Indvirkning paa denne Sygdoms
pludselige Fremkomst eller sterre Udbredelse, og da
jeg endelig, saaledes som det fremgaar af folgende Liste
over Tilfeldenes Fordeling paa de Aar, i hvilke de ere
iagttagne :

Aar, Antal Tilfelde.
12T aisk e gto i |
4 e et e i e 2
18097055 5 AU PR S B RENEG
S0 S PR 11
T e e e )
1862 S e S
1863 el ERe Ao S

1) A. St. S. 3.

%) Vel er Nydelse af Kaffe, som tidligere bemerket, i stadig Til-
tagen i Island; men i 1847—48, da Schleisner var i Island,
var Nydelsen deraf allerede betydelig.

11*
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Aar. ‘Antal Tilf=lde.
‘ 118640k anhimiz, buslal 18
a 186 Saaiy i 4o sritm)g
F I alt 152

g i den Aarrekke, mine Jagttagelser omfatte, ikke har kun-
i net spore nogen Tiltagen af den, er jeg, med min Er-
I faring om Sygdommens Forekomst for Oje, tilbojelig til
i at antage, at dens sterre Udbredelse maa ligge en Del
lengere tilbage i Tiden, end man efter Schleisners
Angivelse skulde tro.

il Aarsagen til denne Sygdoms hyppigere Forekomst i
Nutiden tror jeg vesentlig maa seges i den overhaand-
tagende Nydelse af Kaffe, der ikke kendtes tidligere, og
i da navnlig, saaledes som det i Reglen finder Sted, af
meget varm Kaffe og dertil Knasen af Kandissukker.

XVIL TUregelmassige Fodsler. %
. Af uregelmassige Fodsler har jeg haft et Antal af
i 37 Tilfzlde, og de udgere saaledes 0,4 pCt. af alle de
) sygelige Tilfelde jeg har haft. Dette Antal fordelt paa

& 9 Aar og dette Procentforhold tyder i og for sig paa,
| at de uregelmassige Fodsler ere forholdsvis sjeldne i Is-
land, og min Erfaring taler da ogsaa for, at de fore-
komme langt sjzldnere der end i Danmark; ti her har
jeg af dem truffet paa 52 Tilfzlde eller 0,9 pCt. af alle
4 Sygdomstilfeldene. Vel maa man herved tage i Be-
i tragtning, at, medens i Reglen storste Delen af de uregel-
maessige Fodsler i Danmark komme under Behandling,
kan dette ikke finde Sted i Island i de fra Leegen fjer-
| nere Egne. Men jeg skal dog paa den anden Side be-
4 marke, at, paa 2 Tilfelde nzr, er, saa vidt mig bekendt,

: i det Lagedistrikt, hvorfra disse Meddelelser stamme, og
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i det Tidsrum, de omfatte, ingen Kvinde ded uforlest
paa Grund af Uregelmassighed i Fodslen.

Af de navnte 37 Tilfelde skyldtes Uregelmassig-
heden i 33 Tilfelde af Laengdeleje (deraf 80 med for-
liggende Hoved, 3 med forliggende Sazde) Atoni i Liy-
moderen, i 2 Tilfelde Tvarleje, i 2 Tilfelde placenta
previa, i intet Tilfeelde derimod skevt eller snevert Bekken.

Foruden de 2 Tilfzlde af Tvarleje, som jeg har iagt-
taget, ere, saa vidt mig bekendt, kun 3 Tilfzlde af Tveer-
leje forekomne i Distriktet i det Tidsrum, disse Meddelel-
ser omfatte (i 2 af disse Tilfzlde dede Konerne uforleste
af Mangel paa kyndig Fodselshjelp), og det Antal Til-
felde, jeg kender fra dette Tidsrum, bliver altsaa 5; —
at Antallet i Virkeligheden har veret noget storre ter jeg
vel ikke bestemt benagte, men jeg tror at have Grund
til at antage, at det ikke i nogen vesentlig Grad har
oversteget det angivne Tal. — Da der i det omhandlede
Tidsrum (d. e. fra og med 1857 til og med 1865) i Di-
striktet er fodt 3492 Bern?), viser det sig, at Forholdet
mellem Fosterets Tvarleje og Lengdeleje i Distriktet i
Folge min Erfaring maa anses at vere som 5 Tvarlejer :
3487 Lengdelejer eller som 1 : 697,4. Til bedre Be-
dommelse af dette Forhold skal anferes, at der i Folge
de aarlige Uddrag af de under mit nuverende Distrikt i
Danmark herende Jordemedres Fodsels-Protokoller, i Di-
striktet i Tidsrummet fra og med 1868 til og med 1872
er forekommet 1817 Fodsler, blandt hvilke Tverleje i 27
Tilfzlde har veret tilstede. Heraf fremgaar, at Forholdet
mellem Fosterets Tver- og Lengdeleje i alt Fald i denne
Egn af Danmark har veret som 27 Tvarlejer : 1790
Lengdelejer eller som 1 : 66,3%). Det viser sig altsaa

1) Jfr. «Skyrslur um landshagi 4 Islandi».

#) I Folge de Beretninger fra den kongelige Fodselsstiftelse i Keben-
havn, som for Aarene 1866 og 1867 ere- meddelte i «Bibliothek
f. Leager», har dette Forhold imidlertid stillet sig langt gunsti-
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i Folge heraf, at Forholdet mellem Tvearlejernes Hyppig-
| hed i Island og paa Landet i Danmark er som 1 i Is-
land : 10,5 i Danmark. Dette overordentlig gunstige
il Forhold for Islands Vedkommende maa selvfolgelig anses
il for at vere af en sardeles Betydning for dette Land, hvor
Lzge- og Jordemoder-Forholdene ere saa overordentlig
mangelfulde ?).

1 Naar undtages de to Tilfelde af Tverleje (i det ene
| af disse maatte jeg foretage Embryotomi) og de to Til-
felde af placenta prvia, hvoraf de forste vare ledsa-
A gede af Dodfedsler, medens de sidste tillige kostede de
fodende Livet, har Udfaldet af de uregelmeassige Fadsler,
i jeg havde i Island, veret forholdsvis meget gunstigt. Blandt
30 Issefodsler, behandlede med Tangen, havde jeg kun
3 eller 10 pCt. Dodfedsler (i Danmark har jeg ved 31
\ Tangforlesninger haft 9 eller 29,03 Dodfodsler), ingen
o derimod ved de 3 Sadefodsler, jeg behandlede.

| At Dodfedsler i det hele taget ere forholdsvis sjeldne
i Island, hvilket Schleisner ogsaa har bemerket %), frem-
gaar deraf, at af 46873 i Tidsrummet fra og med 1850 til og
i med 1867 i hele Landet fedte have kun 1395 eller 2,9
! pCt. varet dedfedte?) (dette Forhold er endog ikke saa
’3{ lidt gunstigere end det af Schleisner angivne: 3,3 pCt.),

y | gere end i mit Landdistrikt i Jylland. Blandt 2508 Tilfzlde
il fandtes nemlig kun 16 Tilfzlde af Tvarleje, hvilket da giver et
Forhold af 16 Tvarlejer: 2492 Lengdelejer eller sem 1 : 155,7.
" 1) 1 min Tid fandtes der kun 9 Leager i det 1867 [DMile store
o Land, — nu er deres Antal noget storre, — 08 i 1866 fandtes,
i i Folge «Skyrslur um landshagi & Islandi» IVl 4 S.26—284. 1
i hele lIsland kun 59 examinerede Jordemodre; men disse vare saz
nlige fordelte paa hele Landet, at, medens der i Nordamtets
nordlige Distrikt fandtes det slorste Antal Jordemedre, 19, (da
| jeg i 1856 overtog dette Distrikt, var deres Antal kun 3) fandtes
y i 2 Leagedistrikter ikke en eneste Jordemoder, og i 3 Lage-
i distrikter var Antallet af disse kun 1—3.

) A St. S. 93.
3) Jfr. «Skyrslur um landshagi 4 Islandi».
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medens dette Forholdstal i Felge Schleisners Angivelse
for Danmarks Vedkommende er 4,4 pCt. Blandt de i
Tidsrummet fra og med 1868 til og med 1872 i mit Di-
strikt i Danmark 1817 fedte fandtes 84 eller 4,6 pCt.
Dodfedsler. Naar man tager i Betragtning, at Barnets
Liv saa ofte er afhengigt af en hurtig og kyndig Fodsels-
hjelp, maa man i Sandhed undre sig over dette saa
overordentlig gunstige Forhold i et Land, hvor Fodsels-
hjelpen er i den Grad mangelfuld og vanskelig tilgenge-
lig som i Island.

Naar man nu ser hen til den forholdsvis store Sjel-
denhed af Bekkensneverhed, Tveerleje og Dodfedsler, samt
til den forholdsvis s@rdeles gode Prognose, de uregel-
massige Fodsler i det hele taget synes at vere begunsti-
gede med, vil man formentlig kunne gore den Slutning,
at den islandske Kvinde er forholdsvis serdeles heldig
stillet i Henseende til Fodsler, og man vil formentlig kun
deraf kunne forklare, at man trods de uheldige Forhold
saa sjelden herer, at en Kvinde der under Fodslen.

Jeg skal endelig her bemerke, at de saa alminde-
lige, ofte meget store Underlivs-Ekinokokker ikke synes
at indvirke paa Svangerskabets normale Forlob eller Fods-
lens Udfald. Derimod har jeg, som tidligere omtalt, iagt-
taget flere Tilfelde, i hvilke Svangerskab har indvirket paa
Ekinokokkers Udvikling og Vext, og i to Tilfelde har
jeg truffet paa Bristning af Underlivs-Ekinokokker ind i
Bughulen nogle Dage efter Fodslen, aldrig derimod under
Svangerskab eller Fadsel.

XVIII. Dedsaarsager.

En fuldstendig og paalidelig Statistik over Dedsaar-
sagerne i Island vilde unegtelig vere af stor Interesse;
men da en saadan ikke haves for saa mange andre Lande,
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hvor Lageforholdene og en ‘deraf folgende lettere Ad-
P gang til Konstatering af Dodsaarsagerne ere forholdsvis
i i gunstige, vil man vel ikke kunne vente, at en saadan
i skulde kunne gives for Island, hver disse Forhold ere
saa ugunstige, at man uden Overdrivelse kan sige, at
kun en ringe Brokdel af Dodsfaldene indtreffe under en
Leges Behandling, og hvor der ikke engang foretages
noget Ligsyn over de dede. Vel var det tidligere paa-
budt Prasterne i Island i deres aarlige Beretninger om
Fodsler, Dodsfald m. m. at angive Dodsaarsagen hos de
i dede, et Paabud, der nu alt for en Rakke Aar siden er
i oph®vet; men da Diagnosen her er stillet af Leegfolk,
vil Resultatet af disse Dedslister vistnok vere at betragte
om ikke som uden Verd, saa dog som af meget tvivl-
| somt Verd. Da disse Dodslister saaledes formentlig ikke
| egne sig til at danne et paalideligt Grundlag for en Dads-
aarsags-Statistik for Island, og da et Uddrag af dem for
i Tidsrummet fra 1827 til 1837 desuden er meddelt af
i Schleisner?), hvortil jeg kan henvise, har jeg ikke
felt nogen Opfordring til at tilvejebringe og bearbejde
dette Materiale.

Da jeg imidlertid for de Sygdomstilfeldes Vedkom-
mende, som jeg har behandlet, altid, naar jeg er kom-
men til Kundskab derom, har optegnet de Dodsfald, der
ere indtrufne blandt disse, har jeg faaet samlet et Antal
af 273 Dedsfald. Da Dedsfaldenes Antal i hele Distriktet i
det Tidsrum , disse Meddelelser omfatte, har veret 2705 ?),
udgere de af mig samlede Dodsfald, hvoriblandt rigtig-
nok nogle faa, — hvor mange, ser jeg mig ikke i Stand
til at angive, — have hidrert {ra andre Distrikter, 10,39
pCt. af Distriktets hele Dodeantal eller 1 af 9,9. — Fol-
gende Liste viser, hvorledes disse Dodsfald have veret
fordelte paa de forskellige Dodsaarsager:

EE SV S

—————

i 1) 4, St. S. 37—38.
! “) Jfr. «Skyrslar um landshagi & Islandi».
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SO

Antal pOt. af alle

Dodsaarsag. Tilfelde. | Dodsfald.
Abscessus (hos et spedt Barn). . . . 1 0,36
Apeurisma aort®: . . . L. .. s p 0,36
Mgt TUF o LR TR RN 1 0,36
Appplexia | ».. 3 @ialnl iy 20e 2 0,73
LT e CEg DRSS | RS s 2 0,73
At sl 0 SR S 1 0,36
(D7 craibety s St < SSEpinl i 9 3,29
Catarrhus intestinalis . . ... .... 5 1,83
Conthaion &l mens A sl 5, 1 0,36
Crann, . . L3 saklalb Sl 8 ok 39 14,28
Delinium tremeps. . . . ¢ .. o ooap. 1 0,36
Diphtheritis &% o o S50 o0 35 1262
Diysenferiatt i il sy = ST 4 1,46
Dyspepsia . . . .. .. 3 B! 1 0,36
Echin0Coceus iyl -z sib slemis b 23 1) 812
Bleaiarnpsial v 8 o te s b i 2 0,73
Elephantiasis' . 4.-. . . 4.0 o iu. . 2 0,73
Eneephalopathia iy« ' 8. . . .0 . it 0,28
Epilepsiafer” 8 hadi Whai st 1 0,36
Febris Zauiried. . o . < wasigioes 4% 4 1,46
=" & puerperalis = i L RERESETS 3 1,09
Fractura complicata . . ... ..~ .. 1L 0,36
Hydrocephalus. . . . .. ... & S0G5; 1 0,36
Hematurios: s Js ule g Stgil . % 1 0,36
Totaiar: ot - o b o s I8 ST o 1 0,%
Hamorrhagia uteri post partum 1 0,36
lleus . . . . . e S A ke S N 3 1,09
Tiflierzal, {E0sl sl 3 ravild, 22 8,08
Marasmus senilis . . . ... ... ... 2 0,73
Meningitisa’ o v o s b R X 0,36
Menorrhagia . . . .. ... fiey 2 0,73

‘) Da dette Antal tilsyneladende ikke stemmer med det i mit «Bi-
drag til Kundskab om de i Island endemiske Ekinokokker» an-
givne, skal jeg oplyse, at jeg i Listen over Dodsaarsagerne selv-
folgelig ikke har henregnet de Dadsfald blandt Ekinokoksyge, der
skyldtes andre Sygdomme, til Dedsfald af Ekinokokker; deri-
mod har jeg hertil henregnet de Dedsfald blandt Ekinokoksyge,
der ere indtrufne paa Grund af Operation, og hvor en anden
Dodsaarsag ikke kunde paavises.
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Antal pOt. af alle
i Tilfelde. |  Dodsfald.

i
! Merbus cordis, - %.. . . sf sais o c o 3 1,09
Morbus mentalis . . . .4 : oL . 2 0,73
| Myelitis) T e s B O R T 1 0,36
: Nephritigicl 5% G 08 odh i ity 5 1,83
| Osteosarcoma maxille . . . .. .. .. 1 0,36
| Partus (placenta pravia) . . . .. ... 2 0,73
| Pectoralia it o o Gl ot s te v e 5 1,3
| Phlegmone. %ot o 0% Jos v 8 o 1 0,36
‘ Plonritis; & B rlatds (8L Bk Gt Ak 14 5,12
i 2t chronicad e - ElbEraat: 40 54 1,83
Pheamonia . Y% o oo dva g i das 29 10,62
PYhmia .o oo ® o o s e a b e 3 1,00
| Rheumatismus articularis acutus. . . 2 0,73
:‘ Ruptura gale® aponeurotica in partu 1 0,36
: FRLANUS: 475 wuf FonvAions (e #igs it 1 0,36
3 Fumpr Hepatis & - to f sars e S 1 0,36
PYphts ) L E e s S e e b 23 8,42

*L vk LU D A ok et
! I alt 273

At Strubehoste, der som Dgdsaarsag har udgjort 14,28
pCt. af alle Dedsfaldene, har vist sig at vare den for-
3 holdsvis hyppigste Dedsaarsag, maa allerede i og for
!!i sig betragtes som en i hej Grad ejendommelig Frem-
i toning. Dette Forhold bliver imidlertid langt mere paa-
faldende, naar man betenker, ikke alene at der paa
| Grund af Sygdommens overordentlig akute Forleb ikke
A har kunnet komme noget Tilfzlde under min Behand-
ling fra de fjwrnere Egne i Distriktet, men at det endog-
saa af en tidligere anfert Grund ikkun har yeret und-
tagelsesvis, at man i min nermeste Omkreds har segt
min Hjelp for den. Man vil deraf kunne slutte, hvilken
overordentlig Indvirkning denne Sygdom maa have paa
| Dodeligheden blandt Bern i Island. Da Difterit som Dods-
aarsag har udgjort 12,82 pCt. af alle Dedsfald, vil det
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ses, at de to beslegtede Sygdomme, Strubehoste og
Difterit , tilsammen have givet det enorme Procentantal
af 27,1 eller 1 af 3,6 af alle Dodsfaldene.

Ejendommeligt maa det endelig anses for at vere,
at Influenza, der kun har hersket i 2—3 Maaneder af de
9 Aar, mine Meddelelser omfatte, har givet et Procent-
forhold af 8,05.

Pludselige og voldsomme Dedsmaader. Foruden de i
Listen anferte Dodsfald, som alle skyldtes Sygdomme, er
der i Folge mine Optegnelser i det Tidsrum, mine Med-
delelser omfatte, i Distriktet desuden forekommet 100
Tilfzlde af pludselige og voldsomme Dodsfald. Da An-
tallet af samtlige dode 1 Distriktet, som anfert, i det
omhandlede Tidsrum har vaeret 2705, udgere de af mig
samlede Tilfelde af pludselig og voldsom Ded 3,6 pCt.
af alle Distriktets Dodsfald. Felgende Liste viser, hvor-
ledes disse Tilfelde have veret fordelte paa de forskellige
Dodsmaader, disses Procentforhold af alle de af mig sam-
lede pludselige og voldsomme Dodsfald samt af alle Dods-
fald i Distriktet.

Antal pCt. af gludselige pOt. af alle

Dodsmaade. Tiltelde og voldsomme Dedsfald i

e L Dedsfald. Distriktet.
Selymonde = S Ra R 4 4 0,14
DIUKDIDE:S > e ,opeiye e L 86 86 3,17
Ibjelfrysning. . . . . . . 8 | 8 0,29
Saar af Sted . . .. .. 2 ‘ 2 0,07

I alt 100 |

At dette Resultat i det hele taget stemmer temme-
lig noje, i Henseende til en enkelt Dodsmaade nasten
fuldstendig, med det virkelige Forhold, fremgaar deraf,
at af 35661 Dedsfald, som ere indtrufne i hele Island i
Tidsrummet fra og med 1850 til og med 1867 (men med
Udelukkelse af 1853, da de pludselige og voldsomme Dods-
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fald ikke ere blevne angivne for dette Aar), altsaa for et
Tidsrum af 17 Aar, skyldtes 1646 Tilfzlde eller 4,6 pCt.
pludselig og voldsom Ded. Af disse faldt 54 Tilfzlde
eller 0,15 pCt. af alle Dodsfaldene paa Selvmord, 1310
Tilfelde eller 3,67 pCt. paa Drukning, medens 282 Til-
| feelde eller 0,79 pCt. skyldtes andre pludselige og vold-
‘ samme, men ikke angivne Dodsmaader 1),
i Selvmord. Da 54 Tilfelde af Selvmord ere indtrufne
i Lebet af 17 Aar, vil det ses, at 3,1 Tilfelde af denne
Dodsmaade i Gennemsnit ere faldne paa hvert Aar. Da
Gennemsnitsantallet af Selvmord, beregnet-af 10 Aar,
i d. e. fra 1835 til 1844, af Schleisner angives at have
veeret 1,0%), synes min Angivelse vel at tyde paa, at
Selvmord ere i betydeligt Tiltagende i Island; men hertil
i skal jeg for det forste bemerke, at det Antal Individer,
| de af Schleisner angivne Selvmord ere faldne paa, er
ikke saa lidt mindre end det, mine have varet fordelte
| paa (i det Tidsrum, Schleisners Beregning omfatter,
i levede i Genmemsnit om Aaret i Island, efter Folketellin-
gerne i 1835, 1840 og 1844, 57229 Individer; i det Tids-
rum, min Beregning omfatter, derimod, efter Folketel-
lingen i 1850, 1855 og 1860, i Gennemsnit om Aaret
635823 Individer), og dernst tyder det Materiale, som
min Beregning stetter sig til, ingenlunde paa nogen Til-
tagen af denne Dedsmaade i Landet; ti medens Aarene
1854, 1855, 1860, 1861, 1864 og 1866 have givet de
storste Antal (d. e. 4 og 5) af Selvmord, ere de mindste
Antal (d. e. 1 og 2) af denne Deodsmaade indtrufne i
i Aarene 1850, 1856, 1857, 1862 og 1867, som er det
sidste Aar af det Tidsrum, min Beregning naar ud over.
Hvor forholdsvis sjeldne Selvmord ere iIsland, frem-
gaar af en Sammenligning med Forholdet i Danmark,
hyvor Selvmord rigtignok, som bekendt, ere forholdsvis

o oo di e F

1) Jfr. «Skyrslur um landshagi & Islandi..
2) A. St. S. 91.
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overordentlig hyppige. Medens der nemlig i Island paa
100,000 Individer over 10 Aar (det aarlige Gennemsnits-
antal af Individer over 10 Aar i det Tidsrum, min Be-
retning omfatter, var 48632,3) aarlig faldt 6,3 Selvmord,
falder der i Danmark paa samme Antal Individer over
10 Aar 21,8 Selvmord: paa Kebenhavn 45.3, paa Keb-
stederne 30,2 og paa Landdistrikterne 17,81).

At angive Aarsagerne til den forholdsvis saa store
Sjeldenhed af Selvmord i Island, som formentlig maa
anses for saa meget mere paafaldende, som Sindssyg-
domme og sa®rlig Tungsind, som tidligere omtalt, synes
at vere forholdsvis almindelige der, er vistnok meget
vanskeligt. Uden at jeg derfor ter gere Fordring paa at
have truffet det rette, skal jeg imidlertid, gaaende ud
fra, at Selvmord i Reglen skyldes Utilfredshed med Livet,
Mangel paa Hengivenhed i Forsynets. Styrelse og Mangel
paa Mod og Kraft til at bezre Modgang, gere opmerk-
som paa enkelte i Island tilstedeverende, dels sociale,
dels individuelle Forhold, om hvilke det forhaabentlig vil
indrommes, at de i alt Fald ikke ere uden Betydning i
Henseende til Modarbejdelsen af Selvmord.

Blandt de sociale Forhold skak jeg fremhave Livsfor-
holdene i det hele taget og da swmrlig den forholdsvis
store Lighed, der finder Sted i Henseende til Stand, An-
seelse, Formue og Levemaade, samt den forholdsvis
ringe Fordring, der stilles til Livet og dets Nydelser,
hvilke i det hele taget ikke ere meget forskellige for
de ikke synderlig forskelligt stillede Individer. Fra disse
Forholds Side gives der saaledes kun ringe Anled-
ning til Misundelse, Folelse af Tilsideszttelse og Skuffel-

ser og saaledes ikke til nogen deraf folgende Utilfreds-
hed med Livet.

') dfr. «Om Selvmord i Kongeriget Danmark» af C. J. Kayser.
Kbhvn. 1846. S. 20.
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Blandt de individuelle Forhold skal jeg dern®st gere
opmarksom paa, at Islenderne, som tidligere omtalt,
i det hele taget ere et forholdsvis oplyst Folk. Da
denne Oplysning ogsaa, og maaske s@rlig, gaar i religios
Retning, og da denne religiose Oplysning er parret med
en formentlig forholdsvis stor sand Gudfrygtighed, ligger
det jo ner at antage, at Islenderne med stor Hengiven-
hed finde sig i Modgang, og at de derfor forholdsvis
sjelden falde paa at begaa Selvmord.

Blandt- Temperamenterne, som selvfelgelig alle i storre
eller mindre Grad ere reprasenterede i Island, maa det
koleriske Temperament vistnok anses for at vere det mest
fremherskende. Som Folge heraf ville Islenderne for-
mentlig ikke saa let vere udsatte for at bukke under for
Modgang.

Endelig skal jeg fremhave, — hvor paradox det end
lyder — at Selvmordenes sjeldne Forekomst i Island i og
for sig ikke bidrager lidet til deres Sjeldenhed der; ti,
hvad der forhaabentlig vil indrommes, jo sj@ldnere en
Forbrydelse, — som saadan betragtes Selvmord i alt
Fald i Island, — indtreffer i et Land eller en Egn, desto
mere vederstyggelic anses den for at vere og desto mere
afskraekkende vil den vere for Befolkningen.

Af de 4 Tilfelde af Selvmord, som jeg kender, ud-
ovedes de 2 af sindssvage. Selvmordsmaaden var i 2
Tilfelde Hengning, i 1 Tilfelde Snit i Halsen og i 1
Tilfelde Drukning; — de to sidstnevnte Selvmordsmaader
anvendtes af de sindssvage. Selvmord ved Gift har jeg,
som tidligere antydet, ikke iagttaget, og det er vistnok
ukendt i Island.

Drukning. Da 1310 Tilfelde af Drukningsded, som
anfert, ere indtrufne i Lebet af 17 Aar, viser det sig,
at 77,05 Individer i Island i Gennemsnit om Aaret foru-
Iykke paa denne Maade. Da Gennemsnitsantallet af Druk-
ningsded i de 10 Aar, Schleisners Beregning omfatter,
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kun har varet 531!), synes denne Deodsmaade at veare
sterkt tiltagen i Island i de senere Aar. Denne Tiltagen
vil, foruden ved en voxende Folkemengde, maaske
kunne' forklares derved, at Islenderne i de senere Aar
langt mere end tidligere drive Havfiskeri, navnlig ved
Havkalvefiskeriet, medens de tidligere paa deres Fiske-
fangst sjelden vovede sig synderlig langt fra Land. Denne
min Anskuelses Rigtighed bestyrkes ikke lidet derved,
at af 68 Tilfelde af Drukningsded, indtrufne ved Fiskeri
paa Seen, som jeg har optegnet, indtraf 51 Tilfwlde
eller 75 pCt. alene ved Havkalvefiskeriet.

I hvor stort et Forhold Drukningsdeden forekommer
i Island, vil man se, naar man sammenligner denne
Deodsmaades Hyppighedsforhold i dette Land med samme
Forhold i Danmark og tildels ogsaa paa Fareerne, hvor
dog Betingelserne maa antages at staa dem i Island tem-
melig n@r. Naar man nemlig gaar ud fra, at der, saa-
ledes som det fremgaar af det Materiale, jeg har hen-
holdt mig til, i Gennemsnit aarlig i Island omkommer
77,05 Individer ved Drukning-af en aarlig Folkemangde
af i Gennemsnit 63,582,3 Individer, falder der i Gennem-
snit om Aaret paa 100,000 Individer i Island 121,1 Til-
felde af Drukning, medens der, som det vil ses af
Schleisners Angivelse®), paa samme Antal Individer
paa Fereerne og i Danmark i Gennemsnit om Aaret fal-
der henholdsvis 56,1 og 19,5 Tilfzlde af denne Dodsmaade.

Det maa beklages, at «Skyrslur um landshagi a Is-
landi» ikke give nogen Oplysning om Drukningsmaaden,
og jeg kan derfor i Henseende til dette Spergsmaal kun
henholde mig til mine egne Optegnelser herom. I Folge
disse ere af de 86 Drukningstilfzlde, som jeg har sam-
let, som tidligere omtalt, 68 eller 79,07 pCt. af alle

1) A St. S. 8.
3) A. St. S. 88.
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Drukningstilfeldene indtrufne paa Seen ved Drukning fra
Baad, 10 Tilfelde eller 11,6 pCt. ved at ride over Elve,
4 Tilfelde eller 4,6 pGt. ved at ride eller gaa over svag
Is og de ovrige 4 Tilfelde eller 4,6 pCt. paa forskellige
andre Maader. ;

Aarsagen til den forholdsvis overordentlig store Hyp-
pighed af Drukningsded i Island maa med Hensyn til
Drukningsdeden paa Seen, som er den hyppigste Druk-
ningsmaade, forst- og fremmest soges i Islendernes
Sysselsattelse  som Fiskere, dernest i et Misforhold
mellem de islandske Baades Sedygtighed (de islandske
Baade ere i Reglen ranke og svagt byggede) og Stormens
Kraft og Seens Opror, hvorimod den hyppige Drukning
i Elve tilstreekkelig forklares, naar man mindes de rivende
og dybe Elve og Floder, hvorover Hestene med en Mand
paa Ryggen undertiden maa svemme, medens det horer
til Sjeldenhederne, at Islenderne selv kunne svemme,
saa at de i Reglen altsaa ikke formaa at redde sig paa
den Maade.

Ihjelfrysning. Uagtet «Skyrslur um landshagi a Is-
landi» ikke give nogen Oplysning om, hvor mange af de
under «Andre pludselige og voldsomme Dodsmaader» an-

forte 282 Tilfelde, — d. e. 16,5 Tilfzlde i Gennemsnit
om Aaret, — have hidrort fra Ihjelfrysning, maa det dog

vistnok anses for utvivlsomt, at sterste Delen af disse
have hert herhen. Som tidligere anfort, har jeg opteg-
net 8 Tilfelde af denne Dodsmaade, og Ihjelfrysning maa
saaledes, nast efter Drukning, sikkert anses for den hyp-
pigste pludselige og voldsomme Dedsmaade i Island.

De fleste Ihjelfrysninger i Island skyldes voldsomme
og langvarige Snestorme, hvorunder de paagaldende,
som under disse ferdes ude, fare vild, tilsidst blive ud-
mattede af Trethed, falde i Sevn og under denne fryse
ihjel; men undertiden foraarsages de ogsaa derved, at



Individer, der ere i beruset Tilstand, i sterk Frost be-
give sig paa Vandring, hvorunder der saa vel paa Grund
af Beruselsen som paa Grund af den sterke Frosts sle-
vende Indvirkning paakommer dem en hej Grad af Sev-
nighed, som de ikke have Forstand eller Viljekraft nok
til at kempe imod; de falde da i Sevn og fryse ihjel
under Sevnen.

De ovrige pludselige og voldsomme Dedsmaader, som
forekomme i Island, fordre ingen serlig Omtale.
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